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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar as medidas antropométricas entre pessoas que
atuam em microempresas da cidade de Parauapebas-Pa, a fim de identificar
tendéncias a obesidade e comorbidades relacionadas. Aborda-se a importancia da
nutricdo correta e balanceada para a boa saude das pessoas. A nutricdo deve ser
acompanhada de atividades fisicas e bons habitos na escolha de alimentos
saudaveis. Os dados coletados referem-se ao sexo dos participantes, idade, peso,
altura, IMC, Circunferéncia Abdominal (CA), Pressao Arterial (PA) e etnia. Locais da
pesquisa: Empresas do setor de varejo localizadas no Bairro Cidade Jardim, na
cidade de Parauapebas que, nesta pesquisa, sdo denominadas de E-1, E-2 e E-3,
por questdes de ética. Amostragem: 23 participantes na E-1, 24 na E-2 e 26 na E-3,
somando 73 participantes. O peso dos participantes foi aferido em balanca digital
(marca G-Tech. Accumed-Glicomed, Rio de Janeiro, Brasil), e a altura mensurada
por uma escala (200cm) graduada em centimetros e milimetros. O IMC foi calculado
pela equacdo: IMC = peso (kg) + altura2 (m), e classificado conforme critérios
estabelecidos pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), sendo baixo
peso < 23; peso normal > 23 e < 28; sobrepeso = 28 e < 30; obesidade > 30). As
medidas de CA foram realizadas com uma fita métrica inelastica milimetrada (150cm
de extensdo). As medidas de CA foram realizadas com fita métrica inelastica
milimetrada (150cm de extensdo). A CA foi classificada de acordo com valores



sugeridos pela OMS (risco para homens e mulheres, respectivamente: = 94 e > 80:
aumentado; = 102 e = 88: substancialmente aumentado). Os resultados encontrados
guanto aos niveis pressoricos ndo sdo suficientes para um diagnéstico de obesidade
entre os participantes, uma vez que haveria necessidade de afericbes de outros
fatores como colesterol, triglicerideos, glicemia, a fim de determinar um resultado
definitivo. O estudo foi importante para avaliar as tendéncias apresentadas pelas
afericdes realizadas e as margens de risco. As medidas antropométricas em relacdo
ao peso, altura, indice de Massa Corporal e Circunferéncia Abdominal, avaliados em
conjunto, indicam uma pré-obesidade entre alguns dos participantes. Contudo, a
pesquisa realizada seria necessaria uma abordagem holistica e profunda que
envolvesse todas as varidveis relacionadas e que interagissem e beneficiassem a
economia, sociedade e meio ambiente. Concluindo este estudo, é importante
apontar atitudes e comportamentos quanto a alimentagcdo e atividades fisicas que
podem contribuir com quem deseja desfrutar de uma boa saude e qualidade de vida
em todas as idades.

Palavras-Chave: Obesidade. Alimentacdo Saudavel. Atividades Fisicas.

Introducao

Alimentacdo saudavel é a que supre as necessidades do corpo, devendo ser
uma fonte de nutrientes. Para Cunha (2014), a alimentacdo correta e consciente da
relevancia dos habitos alimentares saudaveis, nutre o organismo e concorre para o
desenvolvimento fisico e psiquico da pessoa, na promo¢do de boa qualidade de
vida. Pesquisas recentes asseveram que adotar alimentacdo saudavel é uma
escolha inteligente e depende das mudancas atitudinais e comportamentais dos
individuos, que devem receber orientacdes adequadas sobre suas dietas.

Neste estudo, aborda-se a importancia da nutricdo correta e balanceada para
a boa saude das pessoas. A nutricdo deve ser acompanhada de atividades fisicas e
bons habitos na escolha de alimentos saudaveis como frutas, verduras,
leguminosas, graos, frutas entre outros. Porém, nem sempre as pessoas nutrem-se
desses elementos essenciais, seja pela falta de habitos de ingesta, seja pelas
condicBes econdmicas que nao permitem variedades na alimentacéo diaria.

Diante dos problemas causados pelo Corona Virus - Covid 19 (SARSCOV2),
pessoas perderam empregos e, muitos dos que puderam conservar seus postos de
trabalho, alimentam-se do basico com excesso de alimentos ricos e agucares, nem
sempre com legumes e proteina animal, que estdo fora ao programa alimentar de
grande parte da populacdo. Com esta dieta ndo balanceada, as pessoas estao
propensas a obesidade e suas consequéncias morbidas.

O objetivo deste estudo é avaliar as medidas antropométricas entre pessoas
gue atuam em microempresas da cidade de Parauapebas-PA, a fim de identificar
tendéncias a obesidade e comorbidades relacionadas. Como objetivos especificos,
séo tracados: verificar na literatura disponivel as causas de obesidade e doencas
relacionadas; apontar os beneficios de uma alimentacdo balanceada e prética de
atividades fisicas visando o bem-estar e saude das pessoas; apresentar resultados
de estudos de caso realizados em trés Microempresas da cidade de Parauapebas-
PA.

Metodologia
O estudo foi feito através de uma revisdo de literatura é de carater qualitativo.
A selecdo de estudos foi realizada em fontes do setor de Saude e Nutricdo, em



revistas cientificas como Scielo, Arg. Bras. Cardiol., Ciénc. Saude Coletiva, entre
outras.

Os artigos da revisao de literatura foram identificados segundo as palavras-
chave: Nutricdo. Obesidade. Comorbidades causadas pela obesidade. Fatores de
risco. A busca de literatura é fundamental para o desenvolvimento de estudos de
natureza qualitativa. As publicacdes selecionadas foram adotadas na revisdo de
literatura e discusséo dos resultados alcancados (GIL, 2008). Neste estudo, o tema
central é a obesidade, suas causas e consequéncias.

Os artigos datados entre o ano 2000 e 2020, por conterem dados relevantes
para o estudo e compativeis com os objetivos delineados. Foram descartados todos
0s artigos ndo compativeis com o desenvolvimento do tema e por serem de datas
anteriores a data-limite das buscas, que priorizaram publicacdes a partir do ano de
2000 e cujos contetudos ndo eram coerentes com este estudo. Foram considerados
irrelevantes para este estudo.

E um estudo de carater exploratorio, quantitativo e descritivo baseado em
pesquisa de campo. Os dados foram coletados referem-se ao sexo dos
participantes, idade, peso, altura, IMC, Circunferéncia Abdominal (CA), Pressao
Arterial (PA) e etnia. Foi realizado em empresas do setor de varejo localizadas no
Bairro Cidade Jardim, na cidade de Parauapebas que, nesta pesquisa, Sao
denominadas de E-1, E-2 e E-3, por questdes de ética, com uma amostragem de 23
participantes na E-1, 24 na E-2 e 26 na E-3, somando 73 participantes.

As afericbes foram realizadas com o0 consentimento da geréncia das
empresas, obtido anteriormente a realizacdo da pesquisa, através de solicitacdo da
pesquisadora que se identificou por telefone. Os horéarios foram determinados pelos
gestores a fim de n&o interferir nas atividades dos colaboradores, que assentiram
espontaneamente em participar, apos ser-lhes explicado que os resultados eram
para fins académicos e que suas identidades seriam ocultadas por questdes éticas.
As medidas antropométricas foram coletadas pela pesquisadora de acordo com as
prescricfes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Foram considerados como participantes todas as pessoas hessas trés
empresas pesquisadas que consentiram em participar deste estudo
espontaneamente. Os participantes foram pesados com uma balanca digital (marca
G-Tech. Accumed-Glicomed, Rio de Janeiro, Brasil), e a altura mensurada por uma
escala (200cm) graduada em centimetros e milimetros. O IMC foi calculado pela
equacdo: IMC = peso (kg) + altura2 (m), e classificado conforme critérios
estabelecidos pela Organizacdo PanAmericana da Saude (OPAS), sendo baixo peso
< 23; peso normal > 23 e < 28; sobrepeso > 28 e < 30; obesidade > 30). As medidas
de CA foram realizadas com uma fita métrica inelastica milimetrada (150cm de
extensdo). As medidas de CA foram realizadas com fita métrica inelastica
milimetrada (150cm de extensdo). A CA foi classificada de acordo com valores
sugeridos pela OMS (risco para homens e mulheres, respectivamente: = 94 e > 80:
aumentado; = 102 e = 88: substancialmente aumentado).

Os calculos de resultados foram considerados entre a totalidade da
amostragem. Os achados mais relevantes sdo apresentados e discutidos
posteriormente de acordo com as referéncias bibliogréficas selecionadas.

Resultados e Discussao
A avaliacdo nutricional foi realizada entre 73 participantes atuantes em
Microempresas na cidade de Parauapebas.



A maioria de 70% € do sexo masculino. Com relacdo a raca, 58% sdao
brancos. A idade dos participantes varia entre 17 anos até a faixa etaria de 57 anos,
distribuidos na Tabela 2.

Tabela 2. Quanto a idade dos participantes

Idade N° de participantes
Entre 17 e 19 anos 03
De 20 a 29 anos 29
De 30 a 39 anos 28
De 40 a 49 anos 11
Acima de 50 anos 02
Total 73

Fonte: SILVA, 2021.

Nesta tabela, observa-se que a maioria dos participantes esta na faixa etaria
entre 20 e 39 anos. A Tabela 3 apresenta o peso corporal aferido entre a populacao

da pesquisa.
Tabela 3 — Quanto ao peso corporal entre a populacdo da pesquisa
Idade N° de participantes
Entre 54 e 58 Kg. 04
Entre 60 a 69 kg. 29
Entre 70 a 79 kg. 26
Acima de 80 kg. 14
Total 73

Fonte: SILVA, 2021.

A maioria dos participantes (n=55) apresentam um peso entre 60 a 79 quilos.
Os demais apresentam acima de 80kg (n=14) Quanto ao IMC, os resultados
variaram de 18,07, o menor indice, e 28,57, o mais elevado. Do total de 73
participantes, apenas 7 encontram-se com IMC acima de 25, o que pode ser
considerado um fator positivo, pois a partir deste ponto o risco de desenvolvimento
de DCNT é aumentado. Um total de 59 estd com o estado nutricional adequado
apresentando um IMC entre 18,5 e 24,9. (TABELA 3).

A orientacdo dietética é fundamental e a mais indicada € a mais aceita
cientificamente, ou seja, a dieta hipocalodrica balanceada, pela qual a pessoa recebe
uma dieta calculada com quantidades cal6ricas que dependerdo das atividades
fisicas praticadas (HOC, 2020). Dietas radicais e da moda ndo funcionam. Entre os
diversos efeitos da atividade fisica e dieta balanceada tem-se: a reducdo do apetite;
0 aumento da acao da insulina; a melhora do perfil de gorduras, da sensacao de
bem-estar e autoestima (HOC, 2020). Essa sugestdo nutricional € uma medida
saudavel para qualgquer idade, mesmo para pessoas com peso normal.

Tabela 4. Quanto aos indices de IMC dos participantes

Idade de IMC N° de participantes
Abaixo de 18,5 7 (9,59%)
Entre 18,5 e 24,9 59 (80,82%)
Entre 25 e 29,9 7 (9,59%)
Total 73/100%

Fonte: SILVA, 2021.
Quanto aos indices de massa corporal - IMC, 9,59% dos participantes
mostraram-se acima dos limites ideais, considerados como pessoas com sobrepeso.



Esses indices encontrados ndo sdo respostas decisivas para a obesidade, mas
demonstram uma tendéncia a ser tratada com alimentacdo balanceada. A principal
limitagdo com o IMC € que as medidas ndo permitem separar individuos com
constituicdo mais robusta, mais musculosos e com 0ssos mais pesados, daqueles
com mais tecido adiposo (VARELA, 2020). Portanto, ndo se pode tirar uma
conclusao definida somente com essas medias alcancadas.

Tabela 5. Quanto aos valores do IMCda populacdo pesquisada

Abaixo de 18,5 kg/m2, Desnutricao;
Entre 18,5 e 24,9, Faixa do peso saudavel;
Entre 25 e 29,9, Excesso de peso;

30 ou mais Obesidade

Fonte: Varela, 2020.

Entre 1980 e 2013, os niveis de sobrepeso ou obesidade entre adultos
aumentou de 28,8% para 36,9% entre homens e de 29,8% para 38,0% entre
mulheres, sendo que a média do IMC mundial aumentou 0,4 kg/m2 por década em
homens e 0,5 kg/m2 por década em mulheres (HOC, 2020).

Foram aferidos os parametros da Presséo Arterial na populacdo pesquisada.
A variagcdo de resultados foi entre 11/7 a 14/9mmHg, considerando-se que este
ultimo resultado € visto como hipertensao leve, requerendo cuidados. A avaliacao
inicial do paciente deve ter confirmacdo diagnostica médica a fim de averiguar a
suspeita e identificacdo de causa secundaria para tanto, além da avaliacdo do risco
cardiovascular (SBC, 2020).

Os resultados encontrados quanto aos niveis pressoricos nao sao suficientes
para um diagnostico de obesidade entre os participantes, uma vez que haveria
necessidade de afericbes de outros fatores como colesterol, triglicerideos, glicemia,
a fim de determinar um resultado definitivo. Porém, o estudo foi importante para
avaliar as tendéncias apresentadas pelas afericOes realizadas e as margens de risco
(por exemplo, os niveis pressoricos de 13/9 e 14/9mmHg). Observou-se que a
pressédo diastodlica (minima) apresentou uma prevaléncia de 9mmHg, mesmo com a
sistolica mais equilibrada (entre 11 e 12mmHg).

Os indices de circunferéncia abdominal — CA, foram obtidos na curvatura
menor que se encontra entre as costelas e a crista iliaca, com fita métrica flexivel e
inelastica, sem comprimir os tecidos. As afericbes apresentaram resultados variando
entre 66 a 104cm. Ver o Gréfico 3.
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Gréfico 3. Representacdo grafica do CA abdominal dos participantes da pesquisa.

A maioria dos participantes estava dentro dos valores considerados ideais,
sendo estes 88cm em mulheres e 102 cm para homens. Apesar disso, ainda foi
possivel observar que trés dos participantes estavam acima dos valores
considerados adequados, o que pode ser um indicativo de obesidade.

Observa-se que sao 21 participantes com CA entre 66 e 88 cm. do sexo
feminino. Do sexo masculino, sdo 49 participantes com CA entre 69 e 102 cm e 02
com medidas acima de 102 cm. Esses resultados, levando em conta a maioria, sdo
considerados bons, mas ndo excelentes, pois existem tendéncias a obesidade entre
os participantes com CA de 88cm para 0 sexo feminino e, entre o sexo masculino,
com CA com 102 cm., e para os acima de 102.

Concluséo

O desenvolvimento deste estudo seguiu passo a passo 0S objetivos especificos
delineados. Verificou-se na literatura disponivel as causas de obesidade e doencas
relacionadas; apontaram-se os beneficios de uma alimentacédo balanceada e pratica
de atividades fisicas visando o bem-estar e salde das pessoas. A pesquisa permitiu
compreender o estado nutricional dos participantes que, embora tenha sido uma
amostragem menor, foi possivel tracar um perfil de acordo com os dados coletados.
Na discussdo de resultados foram apresentados e discutidos os resultados
observados.

Contudo, a pesquisa realizada visou identificar tendéncias a obesidade que
pode ser evitada através de uma alimentacdo balanceada e prética de atividades
fisicas, embora ndo haja um consenso quanto a uma alimentacdo saudavel e
sustentavel na literatura. Seria necessaria uma abordagem holistica e profunda que
envolvesse todas as variaveis relacionadas e que interagissem e beneficiassem a
economia, sociedade e meio ambiente.

Concluindo este estudo, € importante apontar atitudes e comportamentos que
podem ser adotados por quem deseja desfrutar de uma boa salude e qualidade de
vida em todas as idades. Quanto mais jovens na adocdo de alimentagcao
balanceada, prética de atividades fisicas, menores seréo os riscos de saude na vida
adulta, mesmo com as mais diversas variaveis que causam gravidade de doencas e
mortes, conforme foi identificado na literatura consultada no desenvolvimento deste
estudo. A prevencdo deve ser iniciada desde a infancia com pratica de atividade
fisica e habitos saudaveis de alimentacdo. Entre os adultos que participaram desta
pesquisa, seria aconselhavel uma observacao alimentar para ndo aumentarem 0s
indices de IMC e CA entre os que se encontram com as medidas um pouco além
dos limites ideais, cuidando da alimentacao balanceada e evitando a obesidade.
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