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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos da auséncia paterna no
desenvolvimento psiquico do sujeito sob a d6tica da psicanalise. Partindo das teorias
freudianas e lacanianas, discute-se o papel simbodlico do pai na constituicdo do
psiquismo e na estruturacao do sujeito. A figura paterna € compreendida ndo apenas
em sua presenca fisica, mas como representante da funcéo paterna, essencial para a
mediacao da relacdo mae-filho e para a inser¢cao do sujeito na lei e na cultura. A
auséncia dessa fungao pode favorecer o surgimento de impasses no processo de
subjetivacado, refletindo-se em dificuldades emocionais, comportamentais e na
formacgao da identidade. O estudo evidenciou que a caréncia da funcao paterna pode
contribuir para o desenvolvimento de estruturas psiquicas mais vulneraveis, como a



neurose, e, em alguns casos, a psicose. Assim, ressalta-se a importancia de
compreender a auséncia paterna ndo de forma determinista, mas como um fator
relevante dentro da complexa dindmica do desenvolvimento psiquico.

Palavra chaves: Funcao paterna, auséncia paterna, desenvolvimento psiquico.

INTRODUCAO

O desenvolvimento psiquico do ser humano € um processo dindmico e
multifatorial, influenciado desde a infancia por elementos relacionais e simbdlicos
presentes no nucleo familiar. Entre esses elementos, a presenga ou auséncia da figura
paterna assume um papel de destaque, especialmente sob a dética da psicanalise.
Autores como Freud (1913) e Lacan (1957) atribuem a fungdo paterna um valor
simbdlico estruturante, que ultrapassa a presenca fisica do pai e se refere ao papel de
mediacao, interdicdo e inser¢cao do sujeito na cultura. Nesse sentido, a auséncia da
funcado paterna pode gerar consequéncias significativas no processo de subjetivagao,
afetando o equilibrio emocional, a identidade e o comportamento do individuo ao longo
da vida. Diante desse panorama, torna-se relevante refletir sobre como a caréncia da
funcao paterna impacta a constituicao psiquica de criangas, adolescentes e adultos.

A auséncia paterna, portanto, ndo se refere apenas a falta fisica do pai, mas a
auséncia da fungao paterna enquanto mediadora da relagao mae-filho e estruturante
do psiquismo (Rassial, 2005). Ao reformular os conceitos freudianos, Lacan (1999)
aprofunda a nog¢ao de fungdo paterna como aquele que insere o sujeito na ordem
simbdlica, rompendo a fusdo imaginaria com a mae e possibilitando a emergéncia do
desejo proprio. A caréncia dessa fungao pode comprometer a formacao da identidade,
o equilibrio emocional e o processo de subjetivagao.

A auséncia paterna constitui uma realidade cada vez mais presente nas
configuragbes familiares contemporaneas, despertando atencao de estudiosos de
diversas areas, sobretudo da psicanalise, devido as possiveis implicagdes psiquicas
que tal auséncia pode provocar no sujeito (Dolto, 2003). Segundo Lacan (1998), a
funcdo paterna é essencial para a inser¢cao do individuo na ordem simbdlica, pois
representa a lei e a interdicdo necessarias para o rompimento da relagao fusional com
a mae, possibilitando o desenvolvimento da identidade e do desejo proprio. A caréncia
dessa fungao pode resultar em dificuldades emocionais, comportamentais e sociais
que se manifestam desde a infancia até a vida adulta.



Diante disso, este estudo se justifica pela relevancia de compreender, a luz da
teoria psicanalitica, os impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico,
visando contribuir para a construgao de estratégias de acolhimento e intervengéo que
promovam o bem-estar subjetivo de individuos que vivenciam essa condi¢cdo. Além
disso, a pesquisa busca oferecer subsidios tedricos e praticos para profissionais da
saude mental que atuam com familias em contextos de vulnerabilidade afetiva e
estrutural.

Nos dias atuais, observa-se um aumento significativo de lares marcados pela
auséncia paterna, seja por abandono, separagao, morte ou outras condi¢gdes sociais
(Brendler, 2023). Isso levanta questionamentos sobre os impactos dessa auséncia na
formacgao psiquica de criangas e adolescentes, e como isso pode refletir na vida adulta
em forma de conflitos emocionais, comportamentais ou mesmo na estruturagcado de
Neuroses e psicoses.

Nas ultimas décadas, observou-se um crescimento expressivo de estruturas
familiares marcadas pela auséncia paterna, seja por abandono, separagao,
falecimento ou outros fatores sociais (Brendler, 2023). Esse fenbmeno desperta
preocupacdes nado apenas do ponto de vista social, mas também psiquico, pois,
conforme a teoria psicanalitica, a fungdo paterna exerce um papel central na
constituicdo subjetiva do individuo (Paschall et al, 2020). A auséncia dessa funcao
pode comprometer o processo de entrada na ordem simbdlica, afetando o
desenvolvimento emocional, a constru¢ao da identidade e a relagdo do sujeito com o
desejo e a lei (Lacan, 1998). Considerando esses aspectos, surge o seguinte
problema de pesquisa: quais sdo os impactos da auséncia da fungao paterna no
desenvolvimento psiquico do individuo, sob a perspectiva da psicanalise? Essa
indagacao orientou o presente estudo na busca por uma compreensao mais profunda
das consequéncias psiquicas dessa auséncia e das possibilidades de intervengao
terapéutica.

Diante desse cenario, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os
impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico, a partir da abordagem
psicanalitica, considerando suas possiveis consequéncias emocionais,
comportamentais e sociais ao longo da vida. Para alcangar esse propdsito, foram
investigados, como objetivos especificos, o papel da fungdo paterna no



desenvolvimento psiquico segundo a teoria psicanalitica; examinar as possiveis
consequéncias emocionais e comportamentais da auséncia paterna na infancia e na
vida adulta; bem como apontar estratégias de acolhimento e intervengao psicanalitica
que possam auxiliar individuos que vivenciam essa realidade. A pesquisa pretendeu
contribuir para uma leitura critica e aprofundada do papel do pai na estrutura psiquica,
destacando a importancia da fungao paterna para a saude mental e o desenvolvimento

emocional do sujeito.

REFERENCIAL TEORICO

Freud (1923), em O Ego e o Id, fala sobre as instdncias de personalidade e
como elas estao estruturadas na mente humana: id (ou isso) € irracional e impulsivo,
€ a instancia mais primitiva da mente, presente desde o nascimento, sendo
inteiramente inconsciente e contendo os estimulos primarios, como fome,
sexualidade, agressividades e os desejos imediatos, buscando a satisfagao imediata,
desconsiderando realidade e consequéncias. O ego (ou eu) € a instancia mediadora
entre os impulsos do id as exigéncias do superego e a realidade externa, baseada no
controle dos impulsos, no planejamento racional, e no planejamento, buscando
satisfazer os desejos do id de forma realista e socialmente aceitavel. E o superego (ou
supereu) € a moral da mente, com internalizagdo dos valores sociais e parentais,
tendo como fungao a censura dos impulsos do id e orientar o ego de acordo com ideais
morais.

A relacdo entre pais e filhos constitui um aspecto fundamental no
desenvolvimento emocional e psiquico do sujeito. O estudo de Silva (2022) aponta
que a presenca ativa do pai contribui significativamente para o desenvolvimento
cognitivo e afetivo da crianga, promovendo uma base segura para a construcéo da
identidade. Sob a ética psicanalitica, a fungao paterna nao se limita a presenca fisica,
mas refere-se a mediacao simbdlica que introduz o sujeito na ordem da linguagem, da
lei e do desejo, sendo essencial para a constituicao da subjetividade (Rassial, 2005).

A presencga afetiva e participativa do pai contribui significativamente para o
desenvolvimento da autoestima, da empatia e do senso de responsabilidade nos filhos



(Paschall et al., 2020). A psicanalise também enfatiza a importancia dessa relagao,
apontando que a funcdo paterna saudavel atua como mediadora entre o desejo
materno e a constituicdo do sujeito, favorecendo a entrada na linguagem e a
internalizacdo das normas sociais (Lacan, 1998; Rassial, 2005). Além disso, a
presenca paterna envolvida estd associada a uma menor incidéncia de
comportamentos de risco na adolescéncia e a melhores habilidades socioemocionais
na vida adulta (Brendler, 2023). Assim, uma relagao pautada pelo cuidado, pela escuta
e pela fungdo simbdlica do pai favorece o amadurecimento psiquico e a integragéo do
sujeito na cultura.

A falta dessa fungdo paterna simbdlica pode repercutir negativamente na
construgdo dos vinculos afetivos na vida adulta, desencadeando sentimento de
inseguranca e dificuldades interpessoais (Costa, 2023). Dessa forma, compreender e
intervir nas consequéncias da auséncia paterna torna-se fundamental para a
promoc¢ao do equilibrio emocional e do desenvolvimento psiquico saudavel.

A influéncia da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico tem sido
amplamente discutida dentro da Psicanalise, destacando-se o papel fundamental da
funcao paterna na constituigcdo do sujeito. Sigmund Freud (1913), em Totem e Tabu,
introduziu a importancia do pai como representante da lei e da ordem, sendo essencial
para o desenvolvimento do superego e para a regulagdo dos impulsos instintivos da
crianca. Para Freud (1913), a figura paterna exerce um papel estruturante na psique,
contribuindo para a formacédo da identidade e para a internalizacdo de normas e
valores sociais.

Lacan (1957), ao aprofundar a teoria freudiana, introduziu o conceito de “Nome-
do-Pai”, que representa a fungdo simbdlica exercida pelo pai na constituigdo do
sujeito. Segundo Lacan, a auséncia dessa fungdo pode gerar dificuldades na
estruturagcdo psiquica, levando a transtornos emocionais e comportamentais. A falta
da metafora paterna pode resultar em dificuldades na simbolizagdo, afetando a
capacidade do individuo de lidar com frustracdes e desenvolver relagdes interpessoais
saudaveis.

Winnicott (1983) também contribuiu para a compreensao da fungao paterna ao
enfatizar a importancia da presenca do pai como um terceiro elemento na relagcao

mae-bebé. Para o autor, a figura paterna auxilia na transicao da dependéncia absoluta



para a independéncia emocional da crianca. A auséncia dessa figura pode
comprometer o desenvolvimento da autonomia, gerando sentimento de inseguranca
e dificuldades na construcido da autoestima.

Além dos aspectos psicanaliticos classicos, pesquisadores contemporaneos,
como McLanahan e Sandefut (1994) indicam que a auséncia paterna pode estar
associada a desafios emocionais, como ansiedade, depressao e dificuldades no
estabelecimento de vinculos afetivos. Estudos como os de Bowlby (1989), sobre a
teoria do apego, ressaltam que a falta de uma figura paterna pode levar a padrdes de
apego inseguros, prejudicando o desenvolvimento de relagdes interpessoais na vida
adulta.

Dessa forma, a abordagem psicanalitica permite compreender como a auséncia
paterna influencia a constituicdo subjetiva do individuo, destacando a importancia da
funcdo paterna na estruturagao psiquica e no equilibrio emocional (Rassial, 2005). A
partir dessa perspectiva, torna-se essencial desenvolver estratégias de suporte e
intervencao para minimizar os impactos dessa auséncia no desenvolvimento psiquico
decorrentes da auséncia da funcao paterna (Aberatury; Knobel, 1992).

A auséncia paterna € um fenbmeno que pode impactar significativamente o
desenvolvimento psiquico do individuo, especialmente quando analisado sob a 6tica
da Psicanalise. A fungao paterna vai além da presenca fisica do pai, envolvendo um
papel estruturante na constituicdo do sujeito, na formacdo da identidade e na
internalizacdo de normas e valores sociais (Lacan, 1998; Rassial, 1999). A
Psicanalise, desde Freud até autores contemporaneos, destaca que a figura paterna
€ essencial para o desenvolvimento do superego e para a insergao do individuo na
cultura. A falta dessa fungao pode acarretar desafios emocionais e comportamentais,

afetando desde a infancia até a vida adulta (Dolto, 2003).

A FUNGAO PATERNA NA ESTRUTURAGAO PSIQUICA

Sigmund Freud (1913), em “Totem e Tabu”, introduziu a importancia do pai
como aquele que impde limites e regula os impulsos primitivos da crianga. Para Freud,
a funcdo paterna esta intimamente ligada a resolugdo do Complexo de Edipo, que é
um conceito psicanalitico freudiano que descreve um conjunto de desejos e

sentimentos inconscientes que surgem durante o desenvolvimento infantil, referindo-



se a um apego afetivo e sexual inconsciente pelo genitor do sexo oposto (méae), e
rivalizando e hostilizando com o do mesmo sexo (pai). E nessa fase que a identificacéo
com o pai, o lugar da ligagao objetal, estabelece o inicio do superego e € o ponto
culminante do Complexo de Edipo (Freud, 1923). A crianca experimenta um conflito
emocional envolvendo amor e rivalidade em relacdo aos pais.

O pai surge como aquele que impde a lei do desejo, promovendo a renuncia ao
desejo incestuoso pela mae e possibilitando a internalizagdo de regras e limites.
Quando essa funcdo néo é exercida adequadamente — seja por auséncia fisica ou
emocional do pai —, pode haver dificuldades na estruturagao do superego, resultando
em problemas como impulsividade, baixa tolerancia a frustracdo e dificuldades na
socializagéo (Freud, 1923).

Lacan (1957) aprofundou essa discussdo ao introduzir o conceito de “Nome-
do-Pai”, um elemento simbdlico fundamental para a constituicdo do sujeito no campo
da linguagem e da cultura, dizendo que a fungdo paterna nao se limita a figura
biolégica do pai, mas sim a uma posi¢ao simbdlica que representa a lei e a ordem. A
auséncia dessa funcéo pode resultar no que ele denomina de “foraclusdao do Nome-
do-Pai”, fenbmeno associado a psicose, no qual o sujeito ndo consegue estabelecer
um senso estruturado de identidade e realidade. Dessa forma, a auséncia paterna
pode ser um fator de vulnerabilidade psiquica, podendo contribuir para dificuldades
emocionais, transtornos de comportamento e problemas na constituicdo da
subjetividade (Lacan, 1966).

CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA PATERNA NO DESENVOLVIMENTO
PsiQuico

A falta da funcdo paterna pode gerar uma série de impactos no
desenvolvimento emocional e comportamental do individuo. Estudos psicanaliticos
apontam que a auséncia do pai pode estar relacionada a sentimentos de desamparo,
baixa autoestima, dificuldades na regulagcdo emocional e maior propensado a
transtornos psicolégicos, como ansiedade e depresséao (Dolto, 2003; Brendler, 2023;
Paschall et al., 2020).

Winnicott (1983) enfatiza que o pai desempenha um papel crucial no processo

de separacao-individuagao da crianca, atuando como um terceiro elemento na relagao



mae-bebé. Segundo Winnicott, a presenga paterna ajuda a crianga a transitar da
dependéncia absoluta para uma maior independéncia emocional. Quando essa figura
esta ausente, a crianca pode enfrentar dificuldades para construir um senso de
seguranga e autonomia, podendo apresentar padrdes de apego inseguros (Bowlby,
1989).

Bowlby (1989), em sua teoria do apego, aponta que criangas que crescem sem
a presencga paterna podem desenvolver um apego evitativo ou ansioso, refletindo
dificuldades em estabelecer relagdes saudaveis na vida adulta. O apego evitativo pode
levar a uma postura emocionalmente distante, enquanto o apego ansioso pode
resultar em inseguranga e medo do abandono em relacionamentos interpessoais.

A teoria do apego desenvolvida pelo psiquiatra e psicanalista inglés, John
Bowlby, tem como objetivo compreender a intensa conexao emocional entre a crianga
e seus cuidadores, especialmente nos anos iniciais da vida. Bowlby (1984) afirma que
0 apego € um sentimento inato e bioldgico para garantir a sobrevivéncia da crianca
por meio da proximidade de seus protetores. O psiquiatra afirma que a qualidade do
apego influencia diretamente a formacdo da personalidade e os futuros
relacionamentos. Bowlby diz ainda que apegos seguros sao promovidos nas
experiéncias com cuidadores sensiveis e responsivos, enquanto que os apegos
inseguros sao promovidos nas relagdes inconsistentes, negligentes e/ou abusivas.

Além dos impactos emocionais, a auséncia paterna também pode influenciar a
vida social e académica do individuo. Mc Lanahan e Sanderful (1994) concluiram no
estudo
Growing Up with a Single Parent: Waht Hurts, What Helps, que criangas que crescem
em lares com a auséncia do pai apresentam notas, em meédia, menores, menor
frequéncia escolar, maior taxa de evasao e apresentam probabilidades menores de
acesso ao ensino superior. O estudo também concluiu que a interacdo social e
comunitaria também é afetada, demonstrando que s criangas de lares monoparentais
apresentam mais dificuldades de socializagdo e interagdo comunitaria. O
envolvimento ativo do pai, mesmo fora do lar, esta associado a melhor resultado

escolar.



A falta de um modelo masculino de referéncia pode contribuir para a busca de
identificagdo em figuras externas, nem sempre positivas, 0 que pode levar a

dificuldades na construcao de valores e na tomada de decisdes (Rassial, 2005).

INTERVENGAO PSICANALITICA E ESTRATEGIAS DE ACOLHIMENTO

Diante dos impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico, a
Psicanalise propde estratégias de acolhimento e intervencéo que podem auxiliar no
processo de elaboragédo dessa falta. O processo terapéutico pode ajudar o sujeito a
reconstruir simbolicamente a funcéo paterna, promovendo uma melhor compreensao
de suas dificuldades emocionais e comportamentais. A terapia pode atuar na
ressignificacdo da auséncia do pai, permitindo que o individuo encontre outras
referéncias simbdlicas que cumpram essa fungéo estruturante (Birman, 2012).

Autores como Frangoise Dolto (1990) sugerem que o trabalho psicanalitico
deve focar na reconstrugcdo simbdlica da funcdo paterna, auxiliando o sujeito a
elaborar sua histdria e integrar essa auséncia de forma menos traumatica. A
psicandlise também enfatiza a importancia de figuras substitutas que possam
representar a fungdo paterna, como avos, tios, professores ou outros cuidadores que
assumam esse papel simbdlico.

Além do contexto clinico, a compreensao dos impactos da auséncia paterna
pode contribuir para politicas publicas voltadas a assisténcia psicologica e ao
fortalecimento dos vinculos familiares. Programas de suporte emocional, grupos de
apoio e atividades que incentivem o desenvolvimento de habilidades emocionais
podem auxiliar na minimizagdo dos efeitos negativos da auséncia paterna (Dolto,
1990).

No contexto brasileiro, autores como Jurandir Freire Costa (2004) analisam a
funcao paterna sob uma perspectiva sociocultural, destacando que a auséncia paterna
é um fendbmeno crescente, muitas vezes relacionado a fatores como instabilidade
familiar, separagdes conjugais e mudancgas nos papéis de género. Para Costa, a
funcdo paterna pode ser exercida por diferentes figuras de referéncia, mas sua
auséncia simbolica pode gerar inseguranca emocional e dificuldades na construcao

da identidade do sujeito.
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Maria Rita Kehl (2016) enfatiza que a presenca paterna ndo se limita a
autoridade e a imposigao de regras, mas esta também associada ao suporte afetivo e
a valorizagao da crianga. Segundo Kehl, quando essa fung¢do ndo € desempenhada
de maneira satisfatoria, o individuo pode apresentar dificuldades na constru¢cao da
autoestima e na regulacdo emocional, o que pode impactar suas relagdes
interpessoais ao longo da vida.

Além dos aspectos emocionais, a auséncia paterna também pode influenciar o
desempenho escolar e a socializacdo. Pesquisas realizadas por Souza e Almeida
(2020) indicam que criangas sem a presenga paterna ativa apresentam maior
dificuldade em estabelecer disciplina e organizagdo, o que pode comprometer seu
rendimento académico e a adaptagéo a regras e normas sociais.

A Psicanalise oferece um olhar aprofundado sobre essa questdo, permitindo
compreender os desafios emocionais e comportamentais que surgem a partir da
auséncia paterna. Além disso, estratégias de acolhimento, suporte psicolégico e
intervencao social podem contribuir para minimizar os impactos dessa auséncia,
promovendo o desenvolvimento saudavel do individuo (Costa, 2004).

A intervencgao psicanalitica com sujeitos que vivenciaram a auséncia paterna
exige escuta atenta e manejo clinico cuidadoso, que exige um manejo clinico que leve
em conta as especificidades dessa fase do desenvolvimento, marcada por
reestruturacdes psiquicas, redefinicdo de papéis e intensificagcdo das pulsdes
(Aberastury; Knobel, 1992). O espaco analitico deve funcionar como um continente
psiquico que acolhe e escuta o sofrimento do ser, diante as marcas deixadas pela
auséncia do pai (Kaés, 2005).

O espaco analitico possibilita a simbolizacdo da auséncia e a elaboragao dos
afetos envolvidos, permitindo ao sujeito ressignificar sua histéria. A fungao do analista
€ oferecer um lugar de escuta ética, em que o adolescente possa reconstruir sua
narrativa e atribuir sentido a falta vivida (Kaés, 2005).

Além da escuta clinica tradicional, algumas estratégias complementares podem
ser eficazes no acolhimento de individuos com auséncia paterna, especialmente em
contextos comunitarios, escolares ou institucionais, (Dolto, 2003):
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. Grupos terapéuticos e rodas de conversa: favorecem o
compartilhamento de experiéncias e a constru¢do de vinculos com
outras pessoas, possibilitando identificacéo e elaboracao da falta.

. Atividades expressivas: oficinas de arte, escrita, teatro e musica
funcionam como meios simbdlicos de expresséo e ressignificacdo do
sofrimento.

. Apoio familiar: o fortalecimento das fun¢gdes maternas ou de outras
figuras de cuidado pode contribuir para a sustentacéo psiquica.

. Presenga de pessoas de referéncia: educadores, psicologos e
assistentes sociais podem desempenhar papéis importantes como
suportes simbdlicos que auxiliam na organizagao interna do sujeito.

Para Dolto (2003) a auséncia paterna nao &, por si s, determinante de um
quadro psicopatolégico. No entanto, quando nao simbolizada ou elaborada, pode
gerar marcas subjetivas significativas. A psicanalise oferece um campo fértil para a
escuta dessa falta, promovendo possibilidades de subjetivacdo e de construgao de
novos significantes. Estratégias de acolhimento que valorizem o vinculo, a expressao
simbdlica e o fortalecimento de fungdes substitutas sao fundamentais para promover

saude psiquica e desenvolvimento emocional equilibrado (Dolto, 2003).

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA
Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
tedrica e método exploratorio, tendo como principal instrumento a revisédo de literatura.
A investigagdo buscou compreender os impactos psiquicos gerados pela auséncia
paterna no desenvolvimento infantil e adolescente, a luz da psicanalise. Segundo
Martins (2004), destaca-se que a metodologia qualitativa exige “proximidade entre
sujeito e objeto do conhecimento”, o que dialoga diretamente com o uso da revisao

tedrica em trabalhos psicanaliticos.

COLETA DE DADOS
Critérios de Inclusdo e Exclusao
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A selecao dos artigos foi realizada entre os anos de 2015 e 2025, em bases
cientificas reconhecidas como SciELO, PePSIC, Google Académico, Revista
Brasileira de Psicanalise, e portais institucionais de revistas académicas. Os critérios
de inclusao foram:

. Publicacdes entre 2015 e 2025;

. Idioma: portugués;
. Enfoque na auséncia paterna e suas repercussoes psiquicas;

. Abordagem psicanalitica explicita.
Foram excluidos artigos com abordagem predominantemente sociolégica ou
bioldgica, e aqueles que nao relacionavam diretamente a auséncia paterna com o

desenvolvimento emocional ou psiquico.

Aspectos Eticos

A presente pesquisa, de natureza qualitativa e baseada em revisao
bibliografica, ndo foi submetida a apreciagdo de Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
uma vez que nao envolveu participacao direta de seres humanos, coleta de dados
primarios, nem interagdo com sujeitos. Conforme estabelece a Resolugdo n° 510, de
7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, estudos exclusivamente
bibliograficos estdo dispensados da obrigatoriedade de submissdo ao sistema

CEP/CONEP, por ndo apresentarem riscos éticos diretos aos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos cientificos para compor o presente estudo,
conforme os critérios previamente estabelecidos de inclusdo e exclusao, seguindo a
metodologia propria da pesquisa bibliografica. A selecao desses materiais permitiu
fundamentar a analise e discussao dos dados, possibilitando uma compreensao mais
aprofundada sobre os impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico de
criancas e adolescentes. Os achados foram sistematizados em categorias tematicas,
conforme apresentado no quadro a seguir, que sintetiza os artigos selecionados e os
principais efeitos identificados na literatura (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos selecionados para o estudo.

TITULO DA METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
AUTOR E ANO OBRA APLICADA PRINCIPAL
Analisar a fungao | Estudo tedrico| A caréncia dessa
paterna e sua | exploratério funcao pode
importancia no baseado na| resultar em
de.sen\./olhwrpento psicanalise, comportamentos de
psmo@mammO € | abordando transgressao,
emocional do | conceitos  como| impulsividade e
sujeito, u?ilizan(’j(.)a Complexo de | dificuldades em
A importancia teoria psicanalitica | Egipo e relagéo| aceitar frustragdes.
MELO, Elaise da funcao comobase | 4o pai com os|lsso repercute
Christine; paterna na lagos sociais em
PAULUK, Luiz construgio  do comportamentos
Ricardo. (2025) sujeito externalizantes
como
agressividade,
dificuldades
escolares e
envolviment
o} precoce
com
substancias
Caracterizar as | Criancas e
implicacbes de | adolescentes que
falta da funcdo | cresceram sem a
paterna na | presenca do pai
infancia e | apresentam
suas dificuldades na
Auséncia da consequéncias construgdo de sua
ABREU, Marta | figura paterna Pesaui na vida adulta, identidade. pessoal,
Lima; na infancia e as quisa além de verificar | comprometimento na
ALENCAR, implicacdes na qualitativa os autoestima e maior
Anderson. vida adulta sob bas.e?da. . €M | principais _pmpenSéOé
(2024) uma perspectiva revisao literaria. transtornos Inseguranca
psicanalitica psicolégicos que
uma crianga
pode
desenvolver
devido a
auséncia
paterna.
A auséncia da figura
. R . Promover a paterna gera
] A influéncia da Pesquisa compreensao frequentemente
ARAUJO, falta paterna na qualitativa mais qb_rangente lacunas na
Vanessa autoestima € | paseada em e emp«:ﬂlC? das autoimagem e
Fernandes de et nas relagdes revisio experlfar.10|as dificuldades no
al. (2024) interpessoais da bibliografica traumaticas processo de
crianca. ' geradas na diferenciacao

crianga pela

psiquica.
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As Destacam a maior
implicag ocorréncia de
2‘:52':;SE’ oes Revisio Identificar as | dificuldades nas
icoloai o ~
Viajante psicojogicas integrativa da | Principais relagoes .

Paes: advindas literatura de |m_pI|cag9es interpessoais em
GOMES, ’ _ da cunho pglC_ol(;Sglcas . individuos que
Maxwell Lopes. ausenCIIa quantitativo. a VIP a.s t a Crescierqm sém uma
(2022) pat'erpa.duma ausencia paterna | referéncia paterna_

revisdo de
literatura.
Discutir a | A auséncia paterna
A participagio importéncia da | afeta a qualidade do
dos pgis. U | Trabalho de Szirgmpa:)guao dos x:)nrﬁulo ﬁegsut;aabselemgz
;?2222:2\/6'8 ne gonclusé% ge responsaveis no | autoridade e com
X . urso aseado
NASCIMENTO, | psicoterapéutico | ¢y revisio de pr(.)cetsso Ut pg;?gggesﬂléanioeerg
Luisa Fernanda | de criangas | |iteratura psicoterapeutico | P peg
Alves et al e abordando de criancas e | mseguros e baixa
: adolescentes: h adolescentes e o | tolerancia ao afeto.
(2024) " ' autores como impacto desta no
uma otica Melanie Klein, decorrer dos
da . Freud, Winnicott a atendimentos, a
teoria Aberasury partir de um
psicanalitica. enfoque
psicanalitico
AUTORE [TiTULODAOBRA METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
ANO APLICADA PRINCIPAL
_ Investigar os efeitos | A fungcao paterna
Pesquisa com causados pela | é fundamental
A auséncia abordagem auséncia paterna no | para oferecer
SOUZA, aterna e as quantitativaqualitativa | desenvolvimento de | referéncias
Julio César fe ercussdes no e carater descritivo, | adolescentes estéyeis que
Pinto de. deienvolvimento utilizando crescidos sem a | auxiliam ; na
(2023) do adolescente. | duestiondrio  como | presenca da figura estruturagéo
" | instrumento de coleta | paterna. emocional da
de dados crianga.
de | Identificar, Evidencia que a
conscientizar e | auséncia paterna
e encaminl_’lar casos | vai além da mera
Quem & meu pai? Pesavisa ter | de  criancas e | omissao no
BRENDLER. | A eu pat abordagem e | adolescentes  sem | registro civil,
Karina ’ aternaausenmia qualitativa r?_gl_stlro paterno manifestando-se
P . aplicada, com onicial, B de maneira
Meneghett. | perspectiva da . promovendo acdes
(2023) extenso cara leqais. educati profunda na
universitaria interdisciplinar ega|s, € _U(_:a lvas e constituicdo
) extensionista. psmost.somag {)arain psiquica, social e
??rarj ir o direito a | jc 4o de
fagao. criangas e
adolescentes.
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Estudo indica que

a auséncia
; paterna pode
As relacoes estar associada
entre construcao Refletir sobre as | ao
da imagem ESt,li'.do dbaseado €M relacdes entre a | desenvolvimento
PESQUISA | corporal, fungéo analise dos - construcao da | de quadros
Indicadores  Clinicos| . lini
IRDI paterna € | 4e Risco para o imagem corporal, a | ClINICOS, como
(2023) hiperatividade: - funcdo paterna e a | ansiedade
. .| Desenvolvimento X o eneralizada
reflexdes a partir ; hiperatividade em 9 “aRe
. Infantil (IRDI) ) depressio
da pesquisa criangas. P g
IRDI transtornos  de
conduta e
sintomas
psicossomaticos
Auséncia da
figura  paterna,
seja por
abandono, morte
ou negligéncia,
exerce um
Analisar as impacto
o implicacdes significativo  no
As implicacGes desenvolvimento
. causadas no ,
da auséncia da | Estudo . integral de
) B oo desenvolvimento )
figura paterna: | interdisciplinar com as intearal da crianca e criangas e
AZ|, Larissal Uma andlise a | de criminologia e de do 9 adolescgnte adolescentes,
Azevedo. partir da psicanalise, decorrentes da compro~mete a
(2020) perspectiva do | utilizando analise auséncia aterna formalgao .
adolescente documental e revisdo tomando COI’?]O base: emocional, social
autor de ato | de literatura. . e moral  dos
) . a perspectiva do | jovens,
infracional.
adolescente  autor | resultando  em
de ato nfracional. dificuldades na
internalizacéo de
limites, baixa
autoestima,
sentimentos de
rejeicéo e
insegurancga.
Parentalidade e o| Estudo tedrico| Analisar o conceito O estudo indica
VELUDO, desenvolvimento | baseadona de  parentalidade | que a auséncia
Cassio psiquico na | psicanalise, discutindo fundamentado paterna pode
Marcelo crianca. conceitos na perspectiva| estar associada
Batista; ao
VIANA, desenvolvimento
de
AUTORE TITULO DAOBRA METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
ANO APLICADA PRINCIPAL
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Terezinha de de narcisismo parental psicanalitica, quadros  clinicos,
Camargo e suas implicagdes no permitindo o estudo como ansiedade
(2015) desenvolvimento da subjetividade dos generalizada,
psiquico da crianga pais e dos filhos. depressao,
transtornos de
conduta e sintomas
psicossomaticos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Grande parte dos estudos (Araujo et al., 2024; Abreu e Alencar, 2024; Souza,
2023) apontou que criangas e adolescentes que cresceram sem a presenca do pai
apresentam dificuldades na constru¢ao de sua identidade pessoal, comprometimento
na autoestima e maior propensao a insegurancga. A auséncia da figura paterna
frequentemente gera lacunas na autoimagem e dificuldades no processo de
diferenciagao psiquica.

A funcdo paterna, segundo a psicandlise, esta intimamente ligada a
internalizagao de limites e da lei simbdlica. Melo e Pauluk (2025) observaram que a
caréncia dessa fungdo pode resultar em comportamentos de transgressao,
impulsividade e dificuldades em aceitar frustragcbes. Isso repercute em
comportamentos externalizantes como agressividade, dificuldades escolares e
envolvimento precoce com substancias.

Barrense e Gomes (2022) e Nascimento et al. (2024) destacam a maior
ocorréncia de dificuldades nas relagdes interpessoais em individuos que cresceram
sem uma referéncia paterna. A auséncia paterna afeta a qualidade do vinculo
estabelecido com figuras de autoridade e com pares, resultando em padrdes de apego
inseguros e baixa tolerancia ao afeto. O estudo de Brendler (2023) reforca isso ao
apontar o sentimento de abandono, inseguranga emocional e constrangimento social
como aspectos de criangas de uma escola publica com registro sem o nome paterno.

O estudo de Azi (2020) revelou que a auséncia da figura paterna, seja por
abandono, morte ou negligéncia, exerce um impacto significativo no desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes. Essa auséncia compromete a formacgao
emocional, social e moral dos jovens, resultando em dificuldades na internalizacao de
limites, baixa autoestima, sentimentos de rejeicdo e inseguranca. Tais fatores
contribuem para comportamentos antissociais e delinquentes, aumentando a

vulnerabilidade a pratica de atos infracionais.
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Os artigos também indicam que a auséncia paterna pode estar associada ao
desenvolvimento de quadros clinicos, como ansiedade generalizada, depresséo,
transtornos de conduta e sintomas psicossomaticos (Veludo e Viana, 2015; Pesquisa
IRDI, 2023). Em muitos casos, a fungéo paterna é substituida por figuras frageis ou
inconsistentes, o que agrava os riscos para o desenvolvimento psiquico saudavel.

Alguns estudos identificaram que a auséncia paterna pode afetar o rendimento
escolar, a concentragdo, o autocontrole e a capacidade de planejamento futuro
(Souza, 2023; Araujo et al., 2024). A fungéo paterna é fundamental para oferecer
referéncias estaveis que auxiliam na estruturagao emocional da crianga.

A partir da analise dos resultados, observa-se que a auséncia paterna, na
perspectiva psicanalitica, vai muito além de uma mera caréncia fisica: trata-se de uma
falha simbdlica, que compromete a constituicdo do sujeito como ser desejante e
inserido na cultura.

A partir da analise tedrica realizada, torna-se evidente que a fungao paterna
exerce um papel estruturante na constituicdo do sujeito sob a ética da psicanalise.
Freud (2014) e Lacan (2012), como principais representantes da teoria psicanalitica
classica, estabeleceram que o pai, enquanto operador da Lei e da interdi¢ao, é
elemento essencial para a entrada do sujeito na linguagem, no desejo e na vida social.
Afuncéao paterna, mais do que uma presenca fisica, atua simbolicamente na mediagao
entre o sujeito e o Outro, funcionando como vetor de separagao entre a crianga e a
figura materna.

Conforme Lacan (1998), a funcao paterna esta relacionada ao Nome-do-Pai —
operador simbdlico que promove a entrada do sujeito na linguagem e na cultura. A
falta desta funcéo impede o corte necessario da simbiose mae-bebé, essencial para
que o sujeito se constitua como individuo separado do desejo materno. A auséncia do
pai, nesse sentido, deixa o sujeito aprisionado ao desejo do Outro, o que pode gerar
estruturas psiquicas mais frageis ou até patolédgicas (Lacan, 1957/1998).

A psicanalise contemporanea amplia esse entendimento ao considerar as
transformagdes nas configuragbes familiares. Autores como Dolto (1988), Birman
(2007) e Roudinesco (1999) indicam que o essencial é que a fungao simbdlica do pai
— de introduzir a alteridade, o limite e a Lei — esteja presente, ainda que exercida por

outras figuras. Isso demonstra que, mesmo em familias monoparentais ou
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reconfiguradas, € possivel garantir um desenvolvimento psiquico saudavel desde que
a funcao paterna esteja simbolicamente representada.

Araujo et al. (2024) e Abreu e Alencar (2024) revelam que a auséncia da figura
paterna esta associada ao aumento da ansiedade, sensacdo de desamparo e
dificuldade em estabelecer metas e autocontrole. Esses sintomas sio particularmente
relevantes na adolescéncia, fase em que o sujeito busca consolidar sua identidade e
posi¢cao no mundo social.

Segundo Nascimento et al. (2024), a auséncia de uma fungéo paterna eficiente
dificulta a construgao de relagdes afetivas estaveis. O sujeito, sem a experiéncia do
limite e da alteridade representada pela funcao paterna, tende a se relacionar com o
outro de maneira confusa, ora idealizando, ora rejeitando. Isso se reflete em vinculos
afetivos instaveis e relacionamentos conflituosos.

A auséncia paterna também deve ser compreendida no contexto de
vulnerabilidade social e familiar. Em muitos dos estudos analisados, observou-se que
a auséncia da figura paterna esta associada a lares desestruturados, pobreza,
violéncia doméstica ou abandono. Isso revela uma possivel repeticdo transgeracional:
filhos de pais ausentes tendem, futuramente, a repetir o mesmo padrao em suas
familias, perpetuando o ciclo (Souza, 2023; Barrense e Gomes, 2022).

Ainda que a figura paterna biolégica esteja ausente, € possivel que a fungao
paterna simbdlica seja exercida por outros sujeitos (avos, tios, maes em dupla fungéo
etc.), conforme apontado por Veludo e Viana (2015). O importante, segundo a
psicanalise, nao € necessariamente a presenga do pai biolégico, mas a encarnagao
da fungao que introduz o sujeito na ordem simbdlica da cultura e da lei.

Portanto, a auséncia paterna, quando nao simbolizada ou compensada,
compromete a constituicdo subjetiva, deixando marcas que podem perdurar por toda
a vida. A funcao paterna continua sendo, mesmo na contemporaneidade, um alicerce
fundamental para o equilibrio psiquico e a estruturacao simbdlica do sujeito.

A analise teodrica realizada, fundamentada nos principais autores da psicanalise
classica e contemporanea, permitiu observar que a auséncia paterna interfere
significativamente na constituigdo psiquica do sujeito. Através da leitura critica de
textos de Freud, Lacan, Dolto, Birman e Roudinesco, foi possivel identificar que essa

auséncia, sobretudo quando ocorre no nivel simbdlico, produz consequéncias
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relevantes para o desenvolvimento emocional e relacional do individuo (Freud, 2014;
Birman 2012).

Nos autores contemporaneos, observou-se que as novas configuragdes
familiares ndo anulam a importancia da fungéo paterna simbdlica, mas exigem formas
alternativas de exercé-la. A fungao de introduzir o sujeito a Lei, ao limite e a alteridade
continua sendo fundamental para um desenvolvimento psiquico saudavel, mesmo que
exercida por figuras substitutivas ao pai biolégico (Freud, 2014; Birman 2012).

Assim, a analise dos dados tedricos permitiu concluir que:

. A auséncia paterna é mais danosa quando ha falha simbdlica da funcao
paterna, ndo necessariamente sua auséncia fisica (Lacan, 1999;
Roudinesco, 2000);

. O impacto dessa auséncia aparece sob a forma de sintomas como
inseguranca emocional, dificuldades de separagdo da figura materna,
impulsividade, baixa autoestima, e, em casos mais graves, tragos
psicoticos (Dolto, 1986; Kupfer, 2001);

. A presenga de uma figura substituta que exercga a fungéo simbdlica do
pai pode atenuar os efeitos negativos da auséncia do pai bioldgico
(Birman, 2012; Roudinesco, 2000);

. A abordagem psicanalitica continua sendo uma ferramenta potente para
compreender os processos inconscientes implicados na constituicdo
subjetiva diante da auséncia paterna (Freud, 1996; Lacan, 1999).

Este resultado reforca a importancia de praticas sociais e clinicas que
reconhegam o valor simbdlico da fungao paterna, especialmente em contextos de
vulnerabilidade familiar e afetiva.

Freud (2014) ja advertia que a introjecao do pai é essencial para a formagao do
superego. Essa instancia é responsavel pela internalizagdo das normas, pelo controle
dos impulsos e pela constru¢ao do ideal do eu. Quando essa figura é fragilizada ou
ausente, o sujeito encontra dificuldades para lidar com a frustragao, o recalque € a
realidade externa. Esse déficit pode contribuir para a formagao de tragos narcisistas,
dificuldades de socializagcao e auséncia de uma base ética sélida.

Os dados analisados, portanto, convergem para a constatacdo de que a
auséncia paterna simbdlica acarreta prejuizos importantes para o desenvolvimento

psiquico do sujeito. Tais prejuizos se manifestam em sintomas que vao desde



20

dificuldades emocionais e cognitivas até quadros clinicos mais complexos (Dolto,
1986; Birman, 2012). A possibilidade de substituigdo da fungdo paterna por outras
figuras cuidadoras € valida, desde que a fungéo simbdlica seja preservada e atuante
(Lacan, 1999).

Essa discussao também traz implicacbes sociais e clinicas relevantes. Em
contextos marcados por fragilidade dos vinculos, abandono parental, negligéncia
emocional e auséncia de referéncias éticas e simbdlicas, é fundamental que
instituicbes (escolas, servigos sociais, profissionais da saude mental) estejam atentas
a importancia da fungao paterna na constituicdo psiquica dos sujeitos. Roudinesco
(2000), nédo apenas para restaurar figuras ausentes, mas para possibilitar a
reconstrugao simbdlica de referéncias estruturantes.

Portanto, a discussao revela que o problema da auséncia paterna nao € apenas
uma questdao de convivéncia ou lagos afetivos, mas de estruturagao simbdlica do
sujeito, com implicagdes profundas para sua saude psiquica e para suas relagdes com

o outro, com o desejo e com a Lei (Freud, 1996; Lacan, 1999; Roudinesco, 2000).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar “a influéncia da auséncia paterna no
desenvolvimento psiquico sob a otica psicanalitica”, buscando compreender os
impactos emocionais e psicologicos que essa auséncia pode gerar ao longo da vida
do individuo. A analise dos artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025 revelou
que a auséncia da figura paterna nao representa apenas um fator social ou familiar,
mas uma falha simbdlica com implicagcdes profundas na constituicdo subjetiva do
individuo.

Na psicandlise, a funcdo paterna é entendida como elemento estruturante,
responsavel por introduzir o sujeito na ordem da lei, da linguagem e da cultura. Sua
auséncia, portanto, pode comprometer a constru¢cao da identidade, o estabelecimento
de limites, a autoestima, e a capacidade de lidar com frustracbes e estabelecer
vinculos afetivos saudaveis.

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, foi possivel observar que a auséncia
paterna se relaciona diretamente com diversos desafios emocionais, como

sentimentos de abandono, inseguranga, baixa autoestima, dificuldades nos
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relacionamentos interpessoais e transtornos de apego. A partir da perspectiva
psicanalitica, especialmente com base nas contribuigdes de autores tradicionais e
contemporaneos, compreendeu-se que a figura paterna exerce papel estruturante na
constituicdo do ego e no processo de separagao-individuagao.

Os resultados aqui apresentados evidenciam a relevancia de se considerar o
papel da figura paterna no contexto familiar e no desenvolvimento emocional das
criangas. Embora este estudo ndo tenha esgotado o tema, ele contribui para o campo
das discussdes sobre saude mental, vinculos afetivos e estruturagdo subjetiva,
principalmente ao trazer a tona as consequéncias da auséncia afetiva e fisica do pai.

Cabe destacar que esta pesquisa enfrentou algumas limitagées, como a
escassez de dados empiricos diretos, o0 que sugere a necessidade de estudos futuros
que aprofundem a analise com diferentes metodologias e recortes populacionais.

Foi possivel observar que os efeitos da auséncia paterna se estendem por toda
a trajetdria de vida do sujeito, podendo repercutir em quadros de sofrimento psiquico,
dificuldades cognitivas e comportamentais, bem como na repeticdo transgeracional
desse padrdo. A crianga que cresce sem a referéncia paterna internaliza lacunas que
muitas vezes sao projetadas em suas relagdes afetivas futuras, dificultando o
amadurecimento emocional e a autonomia.

Contudo, também se identificou que a fungao paterna pode, em alguns casos,
ser simbolicamente desempenhada por outras figuras significativas, como maes em
dupla fungao, avos ou tutores. O que esta em jogo, na perspectiva psicanalitica, ndo
€ exclusivamente a presenca fisica do pai biolégico, mas a presenga simbdlica que
possibilite a insergdo do sujeito em uma estrutura simbdlica reguladora.

Diante dos achados, reforga-se a necessidade de mais estudos empiricos sobre
o tema e de intervengdes clinicas e sociais que considerem os efeitos da auséncia
paterna no desenvolvimento psiquico. E fundamental que politicas publicas e praticas
terapéuticas estejam atentas a essa questdo, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, a fim de promover condi¢des mais saudaveis para o
crescimento subjetivo e emocional das novas geracoes.

Por fim, acredita-se que este trabalho possa servir como subsidio tedrico para
profissionais da area da psicologia, da educacao e da assisténcia social, no intuito de

promover a¢des de acolhimento e suporte as criangas e adolescentes que vivenciam
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a auséncia paterna, contribuindo para o fortalecimento emocional e a formacgao de

vinculos mais saudaveis.
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