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Resumo

A influéncia da motivagao nos processos cognitivos € um tema fundamental nas areas
da psicologia e neurociéncia. A motivagdo pode ser descrita como a forga interna ou
externa que direciona o comportamento de uma pessoa em diregdo a um objetivo. Ela
estd intimamente relacionada a varios processos cognitivos, como atencgao,
percepg¢ao, memoria e tomada de decisbes. Com este trabalho objetivou-se analisar
estudos recentes que abordam a influéncia da motivagado nos processos cognitivos
dos seres humanos. O estudo foi realizado através de uma revisao bibliografica,
qualitativa e descritiva com coletas de informagdes em banco de dados publicados em
bases de dados eletronicos: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (ScieLO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os artigos selecionados, todos em portugués, publicados no periodo de
2015 até 2024. Através da literatura estudada, observou-se que a motivacado atua
como uma espécie de "filtro" ou "facilitador" nos processos cognitivos, aumentando a
eficiéncia e o foco em tarefas que envolvem metas e recompensas, ao mesmo tempo
que promove um melhor processamento da informagao e do aprendizado.
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Introducgao

Quando se fala do processo de aprendizagem, tenta-se entender todos os
aspectos que facilitam e motivam o individuo na aquisi¢cao de tal conhecimento. Sabe-
se que a aprendizagem € o processo pelo qual se adquire conhecimento, habilidades,
valores, atitudes e comportamentos. E o resultado de experiéncias, pratica e
observacao, e ocorre ao longo da vida. Dentre tantos aspectos que auxiliam no
desenvolvimento da cognicdo, como organizagdo, ambiente propicio, feedback,
método de ensino eficaz, experiencias praticas, uma boa alianga entre escola e familia
pode-se destacar a motivacao (Oliveira et al. 2023).

No contexto educacional, a motivagao dos alunos € um importante desafio, pois

tem implicagdes diretas na qualidade do envolvimento do aluno com o processo de



ensino e aprendizagem. “O aluno motivado procura novos conhecimentos e
oportunidades, evidenciando envolvimento com o processo de aprendizagem,
participa nas tarefas com entusiasmo e revela disposicdo para novos desafios”
(Blaszko et al. 2021).

A motivagdo € um termo recorrente no cotidiano psicoldgico, e, assim como
aprendizagem € utilizado em diferentes contextos, com diferentes significados. A
motivagdo é encarada como uma espécie de forga interna que emerge, regula e
sustenta todas as nossas agdes mais importantes. Contudo, é evidente que motivagao
€ uma experiéncia interna que ndo pode ser estudada diretamente (Pereira et al.
2022).

No inicio deste século, a busca era para “descobrir aquilo que se deveria fazer
para motivar as pessoas’, isto &, identificar as situagdes especificas que induzem a
motivagdo. A motivagdo nao surge de fora para dentro, mas de dentro para fora. No
entanto, a motivagao, ou a falta dela, esta ligada a situag¢des especificas. Portanto, a
acao correta seria encontrar essas situagcbes especificas ("aquilo que se deveria
fazer") para motivar as pessoas, ou pelo menos, ndo desmotiva-las (Antunes et al.
2022)

Neste trabalho sera abordado o conceito de motivagado, perpassando pelos
aspectos motivacionais para a cogni¢cao e seus impactos positivos e negativos na
aprendizagem, tentando também dissociar tal conceito do que o0 senso comum insiste
em adotar como motivagao e os aspectos subjetivos da motivacéo para o aprendizado

e manutencio deste interesse.

Referencial teérico

Aspectos gerais da motivagao

Para iniciar a discussao sera necessario que se faga uma analise etimoldgica
e vocabular do termo motivagdo. Segundo o Consultério Etimologico da palavra
motivacao deriva do latim Movere, "deslocar, fazer mudar de lugar". A palavra provém
dos termos latino Motus, "movido" e Motio, "movimento" (Araujo; Mota 2020).

Por ser considerado um processo individual, cada individuo age de formas
diferentes na busca dessa motivacao ou em direcado a ela. A motivacao subdivide-se
em intrinseca e extrinseca. A intrinseca é a motivagao caracterizada por uma forga,

desejo ou disposicdo interna, o que impulsiona a buscar algo, € uma motivagao intima,



individual. E tida também como algo inato, natural do ser humano. A extrinseca é a
motivagado caracterizada por fatores externo que estimulam nesta busca por algum
tipo de recompensa, sejam elas materiais, sociais ou cognitivas (Porto et al. 2023).
Para o processo de aprendizagem a motivagdo vem como um forte aliado,
auxiliando no desenvolvimento cognitivo do individuo. A partir do entendimento da
palavra motivagao, pode-se dizer entdo que todo ser humano € motivado a fazer algo,
uns mais outros menos e ainda uns sem nenhum interesse, no processo educacional

nao poderia ser diferente (Sauer et al. 2023).

Aspectos positivos e negativos motivacionais

A motivacdo é um estado interior, que conduz uma pessoa a assumir
determinados tipos de comportamentos. Motivacdo envolve direg¢ao, intensidade e
persisténcia de um comportamento. O papel da motivagdo na aprendizagem e no
desempenho parece incontestavel, ndo se restringindo a vida académica, mas
estendendo-se habilidades e situacéo da vida cotidiana (Marques et al. 2021).

No aspecto positivo, a motivacdo € necessaria nao apenas para que a
aprendizagem ocorra, mas também para que se sejam colocados em agao 0s
comportamentos e habilidades aprendidos. O caso do habito da leitura € um bom
exemplo do que acabamos de afirmar, entretanto, embora o reconhecimento do papel
da motivagao na aprendizagem e execugao dos comportamentos seja ponto pacifico,
0 mesmo nao se pode dizer a respeito da compreensao de quais 0S processos
envolvidos na motivagcao (Andrade-Vieira; Puente-Palacios, 2023).

Desde os anos 60, tem surgido na psicologia varias teorias motivacionais que
podem ser agrupadas sob o termo genérico de “teorias cognitivas da motivacao”. Tais
teorias consideram que a atividade cognitiva do ser humano ¢ indissociavel de sua
motivagdo, o ser humano € ativo na sua relagcdo com o ambiente e movido pelo desejo
de conhecer e compreender o mundo em que vive e também a si proprio, de modo a
que possa prever os acontecimentos e orientar o seu comportamento (Aniszewski;
Henrique, 2023).

A motivacdo, apesar de ser geralmente vista como algo positivo, pode ter seus
aspectos negativos. Por exemplo, quando uma pessoa esta excessivamente

motivada, ela pode se tornar obcecada e negligenciar outras areas de sua vida, como



a saude e os relacionamentos pessoais. Além disso, a pressao constante para se
manter motivado pode levar ao estresse e a exaustdo. Outro aspecto negativo € que
a motivacao excessiva pode levar a comportamentos impulsivos e arriscados, sem
considerar as consequéncias a longo prazo. Em resumo, embora a motivagao seja
importante, é essencial encontrar um equilibrio saudavel para evitar esses aspectos
negativos (Blando et al. 2023).

Existem varias teorias e abordagens que exploram a parte negativa da
motivagdo, onde sugerem que a motivagdo pode se tornar negativa quando as
pessoas se sentem pressionadas por fatores externos, como recompensas ou
puni¢cdes, em vez de serem motivadas por interesses pessoais ou valores intrinsecos
(Porto et al. 2023).

Outra teoria é a da Desmotivagcdao, que destaca como a falta de
reconhecimento, feedback negativo constante e ambientes de trabalho toxicos podem
minar a motivagdo das pessoas, levando a desmotivagdo e ao desengajamento
(Meneses, 2022).

Além disso, a Teoria da Sobrecarga de Trabalho, onde examina como a
pressao constante para ser produtivo e motivado o tempo todo pode levar a exaustao,
estresse crénico e burnout. Essas teorias e abordagens destacam como a motivagao
pode ter aspectos negativos quando influenciada por fatores externos, falta de
reconhecimento e sobrecarga (Treichel et al. 2024).

Uma pessoa que vivencia a motivagao intrinseca € movida por meio da
diversdo ou do desafio, ndo da cobranga ou prémios. Sendo assim, a motivacao
intrinseca diz respeito a motivagdo genuina, onde ndo ha um incentivo ou uma
consequéncia externa para que o colaborador se envolva com suas atividades, mas
que queira realiza-las por satisfacao propria (Fidelis et al. 2021).

Sao varios os fatores por tras da motivacdo intrinseca — muitos deles
responsaveis isoladamente ou em conjunto pelo comportamento de um individuo.
Compreende-se como motivacao intrinseca aquela motivagao interna, ou seja, de
carater individual, pertencente a cada pessoa especificamente, seu desejo
independente a retribuicdo externa, é por assim dizer a satisfacdo intima, que
relacionada a uma tarefa a ser executada é realizada para atingir o objetivo por si s0,

nao estando vinculada a recompensa exterior (Sauer et al. 2023).



A motivagao intrinseca refere-se ao envolvimento em determinada atividade por
sua prépria causa, por esta ser interessante, envolvente ou, de alguma forma,
geradora de satisfacao e, sobretudo, com auséncia de constrangimentos externos ou
internos. Implica ainda em uma orientacao pessoal para dominar tarefas desafiadoras,
associada ao prazer derivado do proprio processo, evidenciando curiosidade e
persisténcia. Em suma, ha motivacéo intrinseca quando a pessoa envolve-se em
determinada atividade sem qualquer recompensa externa ou pressao (Santiago-
Torner, 2023).

A motivacdo autbnoma correlaciona-se a motivacado intrinseca, pois tal
caracteristica presente no universitario Ihe conferira um perfil de estudante motivado,
mesmo dentro de uma estrutura que tende a normatizar, a homogeneizar o perfil dos
estudantes, porém, aquele que se caracteriza pela motivacido intrinseca tende a
sobrepuijar tal controle, vindo assim a lograr éxito em seus estudos, ndo que os outros
nao o terdo, porém, esse o alcangara de forma mais prazerosa (Oliveira et al. 2023).

Pesquisas também vém sendo realizadas para compreender a motivacéo para
aprender em estudantes universitarios. O estudo exploratério desenvolvido por
Hondrio et al. (2020) a respeito do perfil motivacional dos estudantes universitarios e
dos fatores envolvidos com a motivacdo em aprender compreendeu uma variedade
de observacgbes a serem consideradas. Os estudantes apresentaram um perfil de
motivagédo autbnoma em que apresentam uma consciéncia mais clara da importancia
de frequentar o curso superior e se encontram em uma fase de reconhecimento e
valorizacdo dos estudos (portanto, com maiores pontuagdes em orientagdes mais
intrinsicamente motivadas).

O comprometimento é evidenciado na motivagao intrinseca, o que impulsiona
o estudante a obtengao da aprendizagem pelo prazer que a ela atribui, a motivacéo é
por si a energia que o universitario despensa ao seu aprendizado no sentido de busca-
lo com empenho e vivacidade, tanto para a realizagao pessoal quanto profissional.
Aplicando-se ao ensino superior, o estudo € visualizado como uma acgéo pratica das
teorias apreendidas, o individuo é interiormente motivado para aprender e tal fator o
leva a pratica do aprendizado (Pereira et al. 2022).

E notdrio ao estudante motivado intrinsecamente o estimulo interno, para ele a
realizacdo do estudo e sua consequéncia positiva ndo € tida como obrigagao, como

algo imposto de fora para dentro, € sim uma realizagdo prazerosa que lhe



proporcionara o alcance dos proprios objetivos relacionados a pratica e ao éxito em
relacdo ao aprendizado, isto sobrevindo como resultado de sua atitude motivacional e
nao sendo o estudo decorrente de pressao externa por recompensa ou como uma
pratica para evitar possivel punicido ocasionada pela falta da acao da realizagao da
tarefa proposta no ensino superior. No entanto, os fatores motivacionais externos
poderdo potencializar as motivagdes intrinsecas positivas, pois estas ainda podem se
apresentar de forma a ndo serem na sua totalidade positiva, isso se da quando o
discente desconhece o seu potencial, o que pode gerar insatisfagcao, contrapondo-se

aos fatores motivacionais internos positivos (Ferradas et al. 2020).

Metodologia

O referido estudo caracteriza-se por pesquisas bibliograficas realizadas por um
método composto, pois integrara duas formas de pesquisas, a qualitativa e a
descritiva, o método descritivo visou analisar, descrever e explorar sobre o tema a fins
de definir uma opiniao melhor enquanto a qualitativa buscou compreensao e
interpretacéo sobre determinadas opinides, coletadas informagdes por meio de artigos
de revistas cientificas com diferentes trabalhos disponiveis para analise, construcéo e
conclusdes sobre o tema (Lycariao et al. 2023).

Trata-se de uma abordagem de pesquisas que vém decorrendo em trabalhos
cientificos relacionados a motivagao. Para a realizagao desse presente estudo foram
consultadas as bases de dados eletronicos: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (ScieLO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se como termos descritores “Motivagao”,

“Processos cognitivos”.

Resultados e discussoes
Impactos da motivagao no cognitivo

Atualmente, pesquisadores sobre aprendizagem e ensino estdo empenhados
em encontrar respostas para perguntas basicas sobre como, o por que alguns alunos
parecem aprender e prosperar em contextos escolares, enquanto outros estudantes
parecem ter dificuldades para desenvolver o conhecimento (Araujo; Mota 2020;
Honorio et al. 2020; Blaszko et al. 2021; Blando et al. 2023).

As pesquisas sobre motivacdo dos alunos esta no centro dessa questao que



aponta que para ser bem sucedido academicamente deve-se considerar o papel da
motivagdo. A motivagéo escolar constitui, atualmente, uma area de investigacdo que
permite, com alguma relevancia, explicar, prever e orientar a conduta do aluno em
contexto escolar (Marques et al. 2021; Porto et al. 2023).

No ambiente escolar, a motivacao tem se mostrado um dos fatores que
favorecem o aprendizado e sua falta deixa espago para a passividade, para a
indisciplina, e desconcentracdo. O aluno motivado procura novos conhecimentos e
oportunidades, demonstrando envolvimento com o processo de aprendizagem, ele
participa com entusiasmo nas tarefas e revela disposicdo para novos desafios
(Alvaristo et al. 2023). Porém, a motivagdo n&o € apenas uma caracteristica essencial
aos alunos, muitas vezes, para o aluno ter motivacdo em aula é importante ter um
bom professor, que conduza os alunos para que estes encontrem razdes para
aprender. O papel do professor em classe € o de prevenir a ocorréncia de condigdes
negativas, como o tédio, a apatia ou ansiedade exagerada e, além disso, desenvolver
e manter a motivagao da classe (Ferreira; Lucena, 2021; Ferrarezi, 2023).

Deste modo, é importante que os professores tenham consciéncia de que a
motivacao dos alunos ¢é influenciada pelas suas atitudes perante eles. A desmotivacao
docente no exercicio profissional, estabelece uma problematica com efeitos no
desempenho das suas fungdes, trazendo consequéncias negativas ao processo de

ensino e de aprendizagem, e em sua relagdo com os alunos (Gatti, 2020).

Como a motivagao influencia na capacidade cognitiva de um individuo

A motivacdo desempenha um papel fundamental na capacidade cognitiva de
um individuo, influenciando diretamente a maneira como ele aprende, processa
informacgdes e resolve problemas. Ela pode influenciar as propriedades de resposta
fisioldgica em nivel celular por meio da neuromodulagao de transmissao, alterando a
forma como os neurdnios respondem a estimulos. A motivagao também pode afetar a
comunicagao entre diferentes redes cerebrais de grande escala, seja através de vias
diretas ou mudancas na topologia da rede, o que pode impactar o processamento
cognitivo (Corréa, 2024).

A motivagao pode levar ao envolvimento de centros computacionais cerebrais
especificos que funcionam como zonas de convergéncia integrativas, possibilitando a

integracao de informag¢des motivacionais e cognitivas. Esses mecanismos neurais



demonstram como a motivagao pode ter um papel fundamental na modulagdo da
atividade cerebral e na interagdo entre processos motivacionais e cognitivos. Essa
interconexdo entre motivagdo e cognicdo destaca a complexidade dos sistemas
neurais envolvidos e a importancia de compreender esses mecanismos para avangar

no estudo das interagbes motivagédo-cognigao (Osti; Tassoni, 2019).

Motivacado e o senso comum

Entender que comportamento corresponde a interacdo entre as acbes e o
ambiente, quer dizer, em outras palavras, que apés toda agao ocorrem consequéncias
(modificagdes) no ambiente. E estas consequéncias podem agir de forma a aumentar
a probabilidade desta acado acontecer novamente ou podem atuar de forma contraria,
diminuindo a probabilidade desta agdo acontecer no futuro (Maia; Sacardo, 2023).

Afirmar que acgdes produzem consequéncias ndo € suficiente, pois as
consequéncias ocupam um papel significativo no que diz respeito ao ambiente. Mas
ha outro aspecto importante a ser levado em consideracado, o contexto antecedente
de uma acgao (Costa, 2023).

Chegou-se, entdo, a um ponto importante da compreensao do comportamento,
em determinado contexto, algumas a¢bdes sao emitidas e produzem consequéncias.
Para que uma ac&do acontega novamente, as consequéncias produzidas por ela
devem ser importantes o suficiente para que o organismo volte a acessa-la. No
entanto, as vezes, uma consequéncia se faz “interessante” ou “necessaria” e em
outras vezes, esta mesma consequéncia parece nao “interessar” ao individuo (Cabral,
2024).

Existe uma condigdo antecedente que esta ligada ao valor da consequéncia. E
que um de seus efeitos é tornar mais provavel a ocorréncia de agdes que produzem
a consequéncia desejada. Por outro lado, a condicdo antecedente também pode
diminuir a probabilidade do individuo emitir a agcdo quando ela resulta em

consequéncias nao desejadas (Dutra et al. 2023).

Conclusao

A relagcdo entre motivagdo e cognicdo representa um campo de estudo

essencial para compreesao de como 0s seres humanos aprendem e se desenvolvem



ao longo da vida, permeia por diversas areas do conhecimento, desde a psicologia
até a neurociéncia, e exerce um papel crucial na maneira como se processa
informacgdes, tomada de decisdes e aprendizado ao longo da vida.

A interagédo entre motivagdo e cogni¢cdo € um tema fundamental em diversas
areas do conhecimento. A influéncia da motivagéo, que € um impulso interno que leva
os individuos a agirem de maneira especifica, sobre os processos cognitivos, que
envolvem a percepgao, o pensamento, a memoria e a tomada de deciséo informagdes
que enfrentam desafios ao longo do tempo.

Entender essa relacdo €& essencial para compreender como as pessoas
aprendem, processam, além disso, desempenha um papel significativo na regulagao
emocional e no bem-estar mental. Individuos motivados tendem a experimentar
emocgdes positivas, como o entusiasmo e a satisfacdo, em relagdo as suas
realizacdes, o0 que contribui para uma sensacao de competéncia e autoestima.

As pesquisas sobre teorias cognitivas da motivagdo oferecem insights
importantes para melhorar a pratica educacional e as politicas educacionais. Ao
reconhecer a importancia da auto-eficacia, das atribuicdes causais, das metas de
realizagcédo, motivagdes positivas e negativas, entre outros, podemos criar ambientes
de aprendizagem que inspirem e capacitem os individuos a alcangar seu pleno
potencial académico, pessoal e profissional.

De acordo com os autores estudados pode ser concluido que, ao entender e
cultivar a motivagcdo adequada na cognigdo, pode-se contribuir para o
desenvolvimento saudavel dos individuos, capacitando-os a enfrentar os desafios da

vida com confianga, determinagao e resiliéncia.
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Resumo

Um diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), condigao neurolégica, a qual
se origina nos primeiros anos de vida. Ele acontece em pessoas cujo desenvolvimento
atipico do cérebro leva a um quadro de dificuldades de interacéo social, problemas na
linguagem, hiperatividade, déficits cognitivos, dificuldade intelectual e outros
problemas, ocasionando uma grande dificuldade na inser¢ao ao mercado de trabalho.
Com esta pesquisa objetivou-se realizar um levantamento de artigos cientificos, os
quais apresentem como objeto de estudos o0 acesso e a permanéncia de pessoas
autistas no ramo de trabalho. Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura,
primeiramente realizou-se a escolha do tema, os descritores foram: “Transtorno do
Espectro Autista” e “Mercado de Trabalho”, os critérios de inclusdo foram artigos entre
o periodo de 2020 a 2024, os quais estejam correlacionados ao tema do trabalho, e
os critérios de exclusado foram artigos antes de 2020. De uma forma global, foram
utilizados artigos que abordaram sobre o acesso ao mercado de trabalho, assim como
as variaveis que norteiam este acesso, como também foram detectados os suportes
e as dificuldades. De modo geral, foram encontrados estudos que explicitaram o que
significa 0 acesso ao emprego e variaveis que influenciavam esse acesso, os quais
influenciam a fixacdo dos autistas no ramo do trabalho. Embora, os trabalhos tenham
apontado as facilidades e dificuldades no acesso e permanéncia de pessoas autistas
no ramo de trabalho, existe a necessidade de mais pesquisas.

Palavras-chave: Dificuldade. Acesso. Permanéncia. Necessidade.

Introducao

A fase da adultez dos autistas é extremamente relevante do ponto de vista
social, levando-se em consideragao 0 acesso ao nivel superior e ao ramo de trabalho.,
(Alves et al. 2022). No entanto, diversos autores reforcam que esse momento da vida
€ acometido pelo isolamento social de pessoas com TEA (Caparroz; Soldera, 2022).
Entretanto, o progresso nas terapias e no acesso de servigos de suporte propiciam a

insercao deste grupo no ramo de trabalho, o que proporciona qualidade de vida e



favorece o desenvolvimento e a exposi¢cdo das habilidades adquiridas por pessoas
com TEA (Nalin et al. 2022; Oliveira et al. 2021).

A insergdo no mercado de trabalho pode estar interligada a uma maior
qualidade de vida. Atributos como vida financeira independente, satisfagdo pessoal,
alcance de metas e sobrevivéncia, oportunizam, também acesso a cultura, educacéao
e ao lazer; em detrimento favorecem e integram no ambiente social (Cezar et al. 2020).
Por outro lado, existe uma corrente tedrica e metodologica direcionada para incluir as
pessoas com TEA nos diferentes ambientes de trabalho, principalmente aquelas que

apresentam barreiras sociais intensas (Pereira et al. 2021; Souza, 2021).

As questbes complexas que norteiam o ambiente de trabalho apresentam
barreiras sociais e estruturais, o que dificulta o acesso dos autistas ao ambiente
laboral (Leopoldino et al. 2020; Orru, 2020). Neste contexto fica evidente que as
pessoas inseridas no mercado de trabalho, procuram permanecer, fato este que
abrangem muitos fatores, desde os lagos afetivos pessoais até os mecanismos que
regulam suas atividades laborais (tarefa prescrita e a tarefa efetiva) (Silva et al. 2022).
Entre os desafios dos autistas em meio ao ramo de trabalho, relata-se a problematica
de se adquirir um emprego, permanecer nele e adquirir uma posi¢gao condizente com

sua especialidade e anseios (Lucena; Oliveira, 2023).

Alguns autores destacam que, mesmo o autista inserido e realizando
acompanhamento adequado, ainda existem problemas relacionados as
particularidades do TEA, como as dificuldades na socializagédo (Conceicgéao et al. 2021;
Freitas et al. 2024).

Espacos que nao oferecem suporte e proporcionem ajustes aos autistas,
acometidos por preconceitos e assédios por parte dos pares e chefia, sao fatos que
colaboram para desisténcia e estabelecimento dos autistas no mercado de trabalho,
fatores estes que servem de gatilhos para disturbios de transtornos mentais (Basto;
Cepello, 2023; Carvalho et al. 2023).

Em meio aos muitos entraves, os quais norteiam o engajamento deste grupo
no meio social e no ramo de trabalho, por mais que os trabalhos tenham apontado as
facilidades e dificuldades no acesso e permanéncia de pessoas autistas no ramo de
trabalho, existe a necessidade de mais pesquisas. Sendo assim, objetiva-se com este
trabalho realizar um levantamento de artigos cientificos, os quais apresentem como

objeto de estudos o0 acesso e a permanéncia de pessoas autistas no ramo de trabalho.



Metodologia

Foi realizada uma revis&o integrativa da literatura, primeiramente realizou-se a
escolha do tema, os descritores foram: “Transtorno do Espectro Autista” e “Mercado
de Trabalho”. Em seguida, realizou-se a pesquisa dos artigos com a escolha das
bases de dados, a saber: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PUBMED), Google Scholar e sites do Conselho
Federal de Psicologia.

Os critérios de inclusdo foram artigos entre o periodo de 2020 a 2024, os quais
estejam correlacionados ao tema do trabalho, e os critérios de exclusao foram artigos
antes de 2020. Foram selecionados seis artigos que englobaram aos critérios de
inclusao e de excluséo.

Os principais autores citados para compor as tabelas do trabalho foram: Freitas
et al. (2024), Basto e Cepello (2023), Carvalho et al. (2023), Silva et al. (2022),
Conceicéo et al. (2021) e Leopoldino et al. (2020). No total, foram selecionados 15

estudos que contribuiram para a elaboragao deste artigo.

Resultados e discussoes

Todos os estudos foram publicados entre 2020 e 2024. Todos os artigos
verificaram a importancia do acesso e da permanéncia das pessoas com TEA no
mercado de trabalho.

Freitas e colaboradores (2024 ), por meio de seus estudos, evidenciaram que o
autista agrega um conjunto de caracteristicas e competéncias que podem contribuir
muito para o ambiente de trabalho, mas ainda existem dificuldades em relagao a
inclusdo nas organizagdes. Além disso, € necessario a preparagao, tanto do
profissional, quanto da organizagao para recebé-lo. Apesar do avango da legislagao
brasileira e politicas publicas que garantem a inclusdo do autista no mercado de
trabalho, ainda ha dificuldade de sua inclusdo no mundo laboral. Com relagdo a
preocupagao das organizagdes em apenas cumprirem as cotas estabelecidas
pela lei, € importante destacar que cabe ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

a fiscalizacdo em relacao a inclusdo de deficientes nas organizagoes.



Segundo Basto e Cepello (2023) em suas pesquisas, sobre o autismo nas
organizagdes, para inclusdes de ponto de vista de gestores, pode-se considerar que
houve o avango do conhecimento a respeito do mercado de trabalho para profissionais
com TEA, nos estudos de administracdo na medida em que apresenta dados
empiricos acerca das acdes desenvolvidas por empresas no contexto brasileiro e
elucida novas agdes que ainda nao tinham sido identificadas na literatura internacional
sobre o tema. Foi possivel verificar que alguns esforgos tém sido realizados em busca
de maior incluséo.

Para Carvalho et al. (2023) o trabalho despontou na vida dos autistas, a
autonomia, independéncia e identidade. Um diagnéstico claro pode influenciar
positivamente nos ajustes e inser¢gdo do ambiente de trabalho. O elevado nivel de
escolaridade também confere elevado status de emprego e contribui para
permanéncia. Com relagcao as dificuldades encontradas, as referidas barreiras foram
elencadas: a falta de conhecimento sobre as particularidades do autismo; as
percepcdes dos chefes sobre os funcionarios, oriundas de um trabalho mal feito; a
falta de preparo vocacional das pessoas com TEA; a inexisténcia das cotas para
pessoas portadoras de necessidades especiais e a auséncia de incentivos.

O estudo de Silva e colaboradores (2022) sobre “Transtorno do espectro do
autismo (TEA) e o mercado de trabalho” constatou que a pratica de agdes inclusivas,
seja na adaptacdo do ambiente de trabalho, seja na capacitagdo dos trabalhadores
com autismo, ou até mesmo na conscientizagao do préprio quadro de funcionarios
com foco na erradicagao ao preconceito, sao atitudes necessarias, as quais traduzem
o real significado da fungao social da empresa.

A partir do trabalho construido por Conceigao et al. (2021) foi possivel pontuar
que a inclusao social do autista é indispensavel nas diferentes fases da vida, pois
somente com a inclusdo é possivel que acontega o desenvolvimento natural de sua
autonomia e potencialidades. Apesar da legislacdo e da existéncia de politicas
publicas que garantam a inclusdo do autista no mercado de trabalho, conforme os
dados coletados e analisados, percebeu-se que essa insercdo nao ocorre
efetivamente na pratica.

A pesquisa de Leopoldino et al. (2020) abordou a inclusao produtiva de pessoas
com autismo. Para os autores a inserg¢ao de pessoas com dificuldade no mercado de
trabalho é dificultada nao apenas pelas limitacbes apresentadas pelos individuos, mas

também por diversas restricbes de ordem estrutural e cultural que diminuem as



oportunidades oferecidas. A persisténcia de obstaculos ao longo dos anos mostra que,
em parte da sociedade, prevalece a ideia de que as pessoas com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) dificuldade podem ser consumidoras, mas nao produtoras

de bens e servigos.

Conclusao

De uma maneira global, foram abordadas as pesquisas que evidenciaram sobre
0 acesso ao mercado de trabalho, bem como seus fatores os quais influenciam na
permanéncia dos autistas nele (dificuldades e suportes).

Quanto ao suporte para a efetivagao da insercao dos autistas no mercado de
trabalho, as principais expectativas elencadas foram a necessidade de um suporte de
apoio mais firme ramo de trabalho; elevar e intensificar a difusdo do conhecimento
sobre as caracteristicas relacionadas ao autismo e permanecer com a qualidade em
programas de capacitagao profissional.

Diante o exposto, a referida revisao integrativa colaborou para um melhor
entendimento sobre a insercdo e a permanéncia de pessoas autistas no mercado

de trabalho.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho € investigar a relagao entre a sindrome de burnout e os cuidadores
que atuam em servigos de acolhimento institucional para criangas e adolescentes. A razao
para a pesquisa se da pelo fato de que em uma experiéncia diaria em um acolhimento
institucional, pude perceber que esses profissionais estdo frequentemente expostos a
elevados niveis de estresse. Isso ocorre em razdo da complexidade emocional das
demandas e a responsabilidades semelhantes a de um pai e/ou mée no cuidado de
individuos em situacdo de vulnerabilidade social. A metodologia adotada foi qualitativa,
baseada em uma pesquisa bibliografica sobre o tema. Os resultados encontrados nos
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artigos pesquisados indicaram altos indices de exaustdo emocional, despersonalizagao e
baixa realizagdo profissional, caracteristicas centrais do burnout. Conclui-se que é
fundamental o desenvolvimento de politicas institucionais de apoio psicoldgico, capacitagao
continua e melhoria nas condi¢cbdes de trabalho desses profissionais, a fim de prevenir o
adoecimento psiquico e garantir um acolhimento de qualidade as criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Burnout; cuidadores; acolhimento institucional; saude mental; politicas

publicas.
INTRODUCAO

O acolhimento institucional, servigo integrante da Prote¢cdo Social Especial de Alta
Complexidade do SUAS, configura-se como um espacgo provisério semelhante a uma
residéncia, destinado a criancas e adolescentes em situagdo de abandono, violagao de
direitos ou vulnerabilidade social (BRASIL, 2023). Essas instituigcdes, limitadas a 20
acolhidos por unidade, operam sob o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990), com ingresso mediado pelo Poder Judiciario ou Conselho Tutelar (Ministério
do Desenvolvimento Social, 2023). Nesse contexto, os cuidadores assumem
responsabilidades que ultrapassam o atendimento basico, envolvendo-se emocionalmente
em um ambiente frequentemente marcado por sobrecarga laboral, escassez de recursos e
exposicao a traumas, fatores que os tornam especialmente vulneraveis a Sindrome de
Burnout (SB) (NOGUEIRA et al., 2024).

A SB, reconhecida como transtorno mental ocupacional pela OMS em 2022,
caracteriza-se por exaustdo emocional, despersonalizagdo e redugdo da realizagao
profissional (Ministério da Saude, 2023). Desde sua descri¢ao por Freudenberger (1974),
associa-se ao esgotamento psicossocial decorrente de demandas laborais excessivas
(SILVA, 2019). No cenario capitalista contemporaneo, a pressao por produtividade e a
precarizacao das condigdes de trabalho intensificam o estresse ocupacional, elevando os
indices de absenteismo e adoecimento psiquico entre cuidadores (OLIVEIRA et al., 2025).
Diante desse quadro, emergem questionamentos criticos: quais os principais sintomas
psicologicos associados ao Burnout nesses profissionais? E como a Terapia Cognitivo-

Comportamental (TCC) pode intervir?

Para responder a tais questoes, este estudo objetiva investigar a relagao entre a SB
e os cuidadores de abrigos institucionais, com os seguintes focos especificos: (1)
compreender a sindrome em sua dimensao tedrica e clinica; (2) identificar os sintomas
psicologicos mais prevalentes; e (3) analisar estratégias de intervencao baseadas na TCC,
abordagem que visa reestruturar crencas disfuncionais e promover coping adaptativo

(BECK, 1997). A relevancia desta pesquisa reside na urgéncia de politicas institucionais



que mitiguem o desgaste emocional desses profissionais, assegurando ndo apenas sua

saude mental, mas também a qualidade do acolhimento oferecido (SILVA, 2019).
METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa com delineamento
bibliografico, considerando a natureza do tema: “A relac&o entre a sindrome de burnout e
os cuidadores que atuam no acolhimento institucionais a criangas e adolescentes”. A
escolha pela abordagem justifica-se por permitir uma compreensdo aprofundada dos

aspectos subjetivos, simbdlicos e contextuais relacionados ao fenémeno estudado.

Segundo Godoy (1995), a pesquisa qualitativa € caracterizada por seu foco na
compreensao dos processos sociais e subjetivos, utilizando técnicas como entrevistas
abertas, grupos de discussao e observacao participante para coletar dados ricos em
detalhes e contextos. Essa abordagem é particularmente adequada para investigar
fendmenos como o Burnout, que envolvem dimensdes emocionais e relacionais complexas.
Ja a pesquisa bibliografica foi selecionada por possibilitar a analise critica de materiais
tedricos ja publicados, contribuindo para a fundamentacdo e aprofundamento do

conhecimento existente sobre o tema.

O carater exploratorio possibilitou levantar questdes relevantes, identificar fatores
associados ao tema e propor temas para investigagdes futuras. A pesquisa bibliografica,
conforme Gil (2008), envolveu a revisao critica de artigos cientificos e livros, sintetizando

as principais contribuigdes tedricas e empiricas sobre o tema.

O desenvolvimento metodolégico da pesquisa compreendeu diferentes etapas.
Primeiramente, foi realizada a delimitacdo do objeto de estudo, com a formulagdo do
problema e a definicdo do objeto geral e dos objetivos especificos, orientando a trajetéria
da investigagdo. Em seguida, foi conduzido um levantamento preliminar da literatura com o
objetivo de mapear os principais autores, obras e conceitos relevantes, o que possibilitou o

refinamento do foco tematico.

Para a busca dos materiais, foram utilizadas as seguintes bases de dados cientificas
e académicas como Scielo, PePSIC, LILACS, PubMed e PsycINFO,, BVS- Psi e Google
Académico. Os descritores utilizados na busca foram: sindrome de Burnout; cuidadores e

instituicdo de acolhimento.

Foram definidos alguns parametros para orientar a busca e a selecao dos materiais.
Em relagcao ao periodo de publicacdo, considerou-se os anos 2019 a 2025. Os critérios

gerais de inclusdo adotados foram: publicacbes disponiveis na integra; artigos em



portugués e inglés; obras com respaldo tedrico e/ou empirico reconhecido; materiais

publicados dentro do recorte temporal definido; e textos com revisdo por pares.

Os critérios gerais de exclusao envolveram: textos opinativos ou sem fundamentacéo
cientifica; documentos fora do escopo tematico ou metodolégico; publicagdes com acesso
restrito; duplicatas entre bases consultadas; e obras que ndo dialogam diretamente com os

objetivos de estudo.

Ao final do processo de selegéo, foram identificados e incluidos na analise um total
de dez documentos, considerando os critérios mencionados. Apds essa etapa, os
conteudos tedricos extraidos da literatura selecionada foram organizados em eixos
tematicos, estruturados a partir dos objetivos especificos da pesquisa. Essa organizacao
teve como finalidade estabelecer conexdes entre os principais conceitos, autores e

enfoques tedricos, favorecendo uma construgao légica da argumentagao.

Para essa sistematizacdo, foi realizada uma tabulacdo inicial dos documentos
selecionados, por meio de uma planilha analitica contendo informagdées como: autor(es),
ano de publicagao, tipo de documento, principais conceitos abordados, objetivos do texto e
sua contribuicdo para o problema investigado. Essa tabulagdo possibilitou uma visao
comparativa e critica do material, auxiliando na categorizagcéo tematica e na selegéo dos

textos mais significativos.

Com base nessa organizagao, foi realizada uma analise critica e interpretativa do
material, orientada pelos principios da analise contendo. A analise buscou identificar
convergéncias, divergéncias, contribuicdes tedricas e lacunas existentes na literatura, além
de estabelecer o didlogo entre as diferentes abordagens. A analise de conteudo favoreceu

0 agrupamento das categorias emergentes e a estruturagao dos eixos teoricos.

A partir dessa leitura analitica e interpretativa, foram elaboradas as consideragoes
tedricas parciais, que articulam os achados da literatura ao problema de pesquisa. Essa
etapa consistiu na sintese critica dos conteudos analisados, destacando os principais
pontos tedricos, a relevancia académica do tema e a contribuigdo do estudo para o campo

da Psicologia.

Por tratar-se de uma pesquisa exclusivamente tedrica e bibliografica, sem coleta de
dados com sujeitos humanos, este estudo ndo demandou submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme a Resolugcao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que

isenta dessa exigéncia os estudos baseados apenas em fontes documentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A Sindrome de Burnout ndo se trata apenas de um problema individual, e
considerada uma questao psicossocial decorrente do ambiente laboral e do contexto
social o qual o individuo esta inserido. Na modernidade, o modo de vida imposto aos
trabalhadores e a constate adequacdo dos processos de trabalho tem ocasionado
desgastes fisicos e emocionais. O ritmo de trabalho acelerado a cada dia entra em

conflito com os ritmos biolégicos impactando na vida do trabalhador (Silva, 2019).

Sendo assim, no quadro 1 sdo apresentados os arquivos selecionados que

abordam sobre a Sindrome de Burnout e cuidadores no acolhimento de criangas e

adolescentes.

Quadro 1 — Artigos que abordam a Sindrome de Burnout e cuidadores.

Autor e Ano

Titulo da obra

Metodologia aplicada

Objetivo principal

Perniciotti et

Sindrome de Burnout nos

Revisa as principais

Estresse no Trabalho:
uma Visao Critica

al.,(2020) profissionais de saude: Reviséo de literatura defini¢bes, sintomas e
atualizagao sobre critérios diagnésticos
defini¢cdes, fatores de da SB, expondo as
risco e estratégias de divergéncias
prevencao existentes na
literatura.
Silva (2019) (Re)Conhecendo o Revisao Critica O fenbmeno como

resultante de um
processo social,
histérico, econdmico e
politico atual das
organizagdes e do
trabalho.

Oliveira, et al.
(2025).

Burnout e estresse
ocupacional:
intervencodes

psiquiatricas e mudangas
organizacionais para um
ambiente de trabalho
saudavel

Abordagem qualitativa
Revisao de literatura

Analisa estratégias
psiquiatricas para a
redugéo do estresse e
do burnout, abordando
intervencdes
farmacoldgicas,
terapéuticas e
organizacionais.

Silva et al (2024)

Burnout em profissionais
da saude: impactos na
qualidade de vida e bem-
estar

Abordagem qualitativa

Analisar a relagéo
entre o burnout e a
qualidade de vida dos
profissionais da saude,
identificando os
principais fatores de
risco e propondo
estratégias de
mitigacéo.

Moura et al,,
(2024)

Compreendendo a
sindrome de burnout na
teoria cognitivo
comportamental

Revisao de literatura

Compreender a
Sindrome de Burnout
pela perspectiva da
Terapia Cognitiva
Comportamental e as
contribuigdes dessa
abordagem
psicoterapéutica no
tratamento dessa
condicao e no
restabelecimento da
qualidade de vida e
saude no ambiente de
trabalho do individuo




em sofrimento.

Souza; Bezerra
(2019)

Sindrome de Burnout e
os Cuidados da Terapia
Cognitivo-
Comportamental

Qualitativa, pesquisa
bibliografica

Favorecer um
conhecimento amplo,
como também,
instrumentalizagao
adequada no
tratamento da
sindrome de Burnout.

Santos et al,,

Cuidar de quem cuida:

Abordagem qualitativa,

As praticas de

(2024) um olhar para o descritiva e exploratéria | acolhimento e suporte
desenvolvimento oferecidas pelo projeto,
humano e a saude destacando a
mental dos cuidadores importancia de redes
de apoio e estratégias
de autocuidado para
melhorar a saude
mental e o bem-estar
dos cuidadores.
Soares; Sindrome de Burnout em Reviséo narrativa de Explorar sobre a
Rodrigues, Lima, cuidadores que atuam literatura sindrome de Burnout
(2023) em instituicdo de nos cuidadores de

acolhimento para
criangas e adolescentes

instituicao de
acolhimento para

criangas e

adolescentes.
Schenkel et tal., | Acolhimento institucional Qualitativo, tipo descritivo Conhecer o
(2023) na voz de cuidadoras de e exploratdrio. acolhimento

criangas e adolescentes
que vivem em casa lar

institucional realizado
por profissionais
cuidadores que
atuam com criangas
e adolescentes que
residem em Casa
Lar.

Farinha (2019)

A Sindrome de Burnout
em Cuidadores de Casas
de Acolhimento de
Criangas e Jovens em
Risco

Estudo de Caso, uma
abordagem mista de tipo
qualitativa e quantitativa.

Analisar a sindrome
de Burnout, assim
como o clima de
trabalho e o trabalho
em equipe destes
profissionais.

Fonseca, L. C.C.
(2022)

Exaustao emocional em
cuidadores do
acolhimento residencial
de criangas e jovens

Quallitativa e quantitativa

Investigar o efeito de
variaveis pessoais
(e.g., idade, sexo, anos
de escolaridade,
regulagao emocional) e
contextuais (racio
crianga-cuidador) nos
niveis de exaustao

emocional.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)




O Burnout € composto por dimensdes sendo as principais, a exaustao emocional,
despersonalizacdo e a reducdo da realizacdo profissional. Sendo considerada uma
condigdo biopsicossocial, construidas a partir das caracteristicas do individuo e por
particularidades do ambiente onde desempenha sua profissdo, aspectos esses estdo em
constante inter-relacdo (Soares; Rodrigues; Silva, 2023). A resposta prolongada a
estressores interpessoais recorrentes no trabalho, resulta na SB, que é caracterizada por
exaustdo, despersonalizacao e declinio do sentimento de realizagdo pessoal (Perniciotti
et al., 2020).

A SB também pode ser caracteriza como um problema psiquico com declinio de
energia do funcionario, acarretado pelas atividades desenvolvidas no ambiente laboral
que causa impacto negativo na vida do profissional (Moura et al., 2024). Schenkel et tal.,
(2023), corrobora da mesma opinido, em caracterizar a SB, como um fenémeno
psicoldgico que se manifesta em exaustdo emocional, perda da motivagao na realizagao

de suas ocupacdes laborais.

Nesta perspectiva, Farinha (2019) corrobora que o Burnout se caracteriza como
uma resposta ao stress profissional e considera um grande desafio para a saude dos
trabalhadores. E evidencia como um processo de trés fases, a primeira se manifesta o
stress laboral, causado pelas grandes exigéncias impostas ao sujeito. Na segunda fase,
em resposta emocional para adaptar-se as exigéncias do cotidiano, resultando em
fadiga, tensédo e ansiedade. E ultima fase caracteriza-se pela reagao do individuo as
tensdes a que é exposto e em consequéncia os resultados sao a falta de motivagao e

intolerancia as experiéncias no contexto profissional.

Para Oliveira et al. (2025), o estresse ocupacional e o Burnout € um desafio no
ambiente organizacional, causando impactos na saude mental dos servidores,
resultando em baixa produtividade, clima organizacional e a retencdo de talentos na
empresa. Pois a deficiéncia na gestdo da saude mental no ambito profissional

compromete diretamente o desempenho organizacional.

No entanto, vale ressaltar que os fatores ambientais em que os trabalhadores
estdo expostos como carga excessiva no ambito do trabalho, auséncia de suporte por
parte da empresa e pressao por desempenho, fatores decisivos para o desenvolvimento
da sindrome de Burnout, que se revela em resposta a exposi¢cao excessiva a estressores

emocionais e interpessoais recorrente no ambiente profissional (Oliveira et al., 2025).

Fatores organizacionais, como a sobrecarga de tarefas, a auséncia de politicas
de apoio e a falta de estrutura adequada, sao determinantes na manifestagcao do Burnout
entre os cuidadores. A escassez de recursos materiais € humanos nas instituicbes de

acolhimento compromete a capacidade dos profissionais de oferecer um cuidado de



qualidade, gerando estresse crbénico e insatisfagdo. Estudos apontam que ambientes de
trabalho desorganizados e sem suporte efetivo aumentam significativamente o risco de
desenvolvimento do Burnout (Soares; Rodrigues; Silva, 2023). A saude mental dos
cuidadores € um tema relevante, pois a sobrecarga emocional ocasiona um esgotamento

comprometendo a qualidade do cuidado oferecido (Santos et al., 2024).

Deste modo, os cuidadores de instituicdes de acolhimento no atendimento direto
com criangas e adolescentes, possuem elevada responsabilidade, durante o exercicio
de suas atividades laborais, e necessitam de estratégias, atitudes, e medidas
comportamentais, para que além do cuidado basico se estabelega confianga e elo com
os acolhidos. Nesta interagdo, os cuidadores tornam-se predispostos ao desgaste
emocionais e embates no contexto laboral. O contexto institucional torna-se um recito
para desenvolvimento da SB, pois o trabalho no acolhimento envolve a criacdo de

relagées com o proximo (Farinha, 2019).

A sindrome de Burnout é identificado entre os cuidadores em instituicbes de
acolhimento, exaustao pela exigéncia emocional ao cuidar de criangas e adolescentes
com uma experiéncia de trauma. Fatores que impactam o cuidador estdo a falta de
capacitacado, escassez de recursos institucionais e exigéncia profissional. O elevado
numero de acolhidos sobrecarrega os cuidadores levando ao adoecimento e
consequentemente o absenteismo (Fonseca, 2022). Tais fatos suprime a qualidade de

vida do profissional atuante no cuidado.

Portanto, a estrutura organizacional e suporte organizacional € determinante para
prevencgao do SB, a partir de politicas que priorizem a saude mental do trabalhador, apoio
psicoldgico, gerenciamento e supervisao regular, promogao do cuidado reciproco entre
os colaboradores que resultara em um ambiente saudavel. (Silva et al., 2024). Pois uma
estrutura que flexibiliza a rotina e a carga de trabalho, contribui para o equilibrio a
demanda institucional e as necessidades dos cuidadores nas instituicdes de acolhimento
(Schenkel et al., 2023).

Nesta perspectiva, € crucial que intervengbes sejas aplicadas no contexto
organizacional para cuidar de quem cuida, pratica de autocuidado, capacitacao
continuada, equilibrio profissional e pessoal. Em relagao a intervencgdes organizacionais
€ necessario a mudangas das condi¢des fisico-ambientais, autonomia no ambiente de
trabalho. A aplicacédo da terapia cognitiva-comportamental tem se tornado uma técnica
eficiente na prevengao da sindrome de Burnout (Perniciotti, et al, 2020).

De acordo com Moura et al., (2024), a terapia cognitiva-comportamental é
frequente utilizada na pratica clinica para o tratamento de problemas psicoldgicos, em

virtude de sua praticidade e centrada na solugdo durante o tratamento, cujo designio é



identificar e modificar os pensamentos disfuncionais e padrbées de comportamento

negativos que cooperam para o sofrimento emocional do sujeito.

Neste sentido, a terapia cognitiva-comportamental SB, leva em consideragao as
crengas, modelo comportamental existente do sujeito. O objetivo é interpretar as
circunstancias dos comportamentos e emocgdes vivenciadas. Pois, os pensamentos
projetam e conduzem o comportamento do individuo, e o TCC ajusta e estimula ao
aprendizado de como dominar os problemas e as circunstancias onde estao inseridos.
Ainda no tratamento do SB, a terapia cognitiva-comportamental pode ser aplicada uma
abordagem colaborativa e psicoeducativa para que o sujeito possa elaborar um plano de
treino, com a finalidade de identificar e monitorar pensamentos automaticos, diferenciar
as relagoes existentes entre o pensamento, emogdes, comportamentos e adequacodes

de conteudos distorcidos (Souza & Bezerra, 2019).

A terapia cognitiva-comportamental &€ semiestruturada e com limitado numero de
sessbes para minimizar os sintomas e na adaptacido, trabalhando seus padrbes
cognitivos e comportamentais, que resultam em angustia. A TCC é aplicada de forma
ativa, laborando o empirismo colaborativo, uma interagcao entre o paciente e o terapeuta
atuando em parceria nas sessdes de maneira cooperativa. Neste contexto o terapeuta
assessora com conhecimentos, intervencdes e técnicas, e o paciente expde suas
experiéncias detalhando sobre suas necessidades e as causas que induziram a sua
fragilidade, revertendo em mudanga para pensamento racional e solugdo de problemas
(Moura et al., 2024).

Outra técnica no tratamento da SB € o Registro de Pensamentos Difusos (RPD),
as anotagdes ajudam o sujeito a reconhecer os pensamentos que provocaram emogoes
excessivas e desagradaveis e comportamentos inadequados, os tornando menos rigidos
e contribuindo para o bem-estar do individuo (Souza & Bezerra, 2019; Moura et al.,
2024).

E considerando os episddios advindos dos comportamentos e das emogdes
dificultadoras das relagdes sociais do trabalhador. Assim, a utilizacdo da técnica de
Reestruturacao Cognitiva busca a correcao e substituicdo das cogni¢cdes inadequadas
trazendo beneficios nas interrelacbes. E a técnica de treino assertivo € utilizada na
terapia cognitiva comportamental para modificar a autopercepcao, elevar a eficiéncia da
assertividade, ajustamento dos pensamentos e emogdes, com isso, fortalecer a

autoconfianca (Souza & Bezerra, 2019).

Portanto, a sindrome de Burnout afeta a vida dos cuidadores nas instituicdes de
acolhimento a criancas e adolescentes, devido a sobrecarga emocional, jornada de

trabalho ardua. Portanto, uma abordagem precoce sobre a sindrome de Burnout no



ambiente de laboral traz impactos significativos na vida do trabalhador e para a instituigdo
(Souza & Bezerra, 2019).

Sendo assim, cuidar de quem cuida € crucial para a qualidade dos servigos
prestados e qualidade de vida dos trabalhadores. Pois, “cuidar de quem cuida € uma
responsabilidade coletiva que requer o comprometimento de toda a sociedade” (Santos
et al., 2024, p. 4115)
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da afetividade no contexto da
educacao infantil, destacando como os vinculos afetivos estabelecidos entre professores
e criangas influenciam diretamente no processo de aprendizagem, no desenvolvimento
emocional e na formagao da autonomia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater
bibliografico, fundamentada na analise de dez estudos publicados entre 2019 e 2024, que
abordam o tema sob diferentes perspectivas tedricas e metodoldgicas. Os resultados
apontam que, embora a afetividade seja amplamente reconhecida como essencial na
pratica pedagogica, ela ainda é pouco sistematizada nas diretrizes oficiais e
frequentemente negligenciada pelas politicas educacionais. Os estudos revelam, ainda,
que ambientes escolares afetivos favorecem o engajamento, a autoestima e a



permanéncia das criancas, especialmente quando o afeto € intencionalmente
incorporado ao planejamento pedagogico. Além disso, a revisdo destaca que a auséncia
de relagbes afetivas consistentes pode agravar desigualdades sociais, emocionais e
académicas, afetando o direito das criangas a uma educacéo de qualidade. Conclui-se
que a afetividade, longe de ser um atributo secundario, deve ser compreendida como
eixo central de uma pratica docente ética, sensivel e comprometida com a formagao
integral da criancga.

Palavras-Chave: Educacéo Infantil; Afetividade; Relagcao Professor-Aluno; Formacgao
Docente.

INTRODUGAO

A afetividade € um dos pilares fundamentais do desenvolvimento humano,
exercendo influéncia direta sobre os aspectos emocionais, sociais e cognitivos do
individuo desde os primeiros anos de vida. Na educacéao infantil, fase marcada por
intensas descobertas e formacédo da personalidade, a afetividade adquire papel central
no processo de ensino-aprendizagem. O vinculo estabelecido entre educador e crianga,
quando pautado pelo afeto, respeito e empatia, favorece a construcado de um ambiente
seguro, acolhedor e propicio ao desenvolvimento integral da crianga.

Autores como Henri Wallon e Lev Vygotsky reforcam a indissociabilidade entre o
desenvolvimento afetivo e o cognitivo, destacando que o aprendizado ocorre de forma
mais eficaz quando ha envolvimento emocional e relagbes de confianga entre os sujeitos.
Dessa forma, o professor ndo deve ser visto apenas como um transmissor de
conhecimentos, mas como um mediador que, ao estabelecer vinculos afetivos com seus
alunos, estimula a autonomia, a autoestima e o desejo de aprender. Com base nesse
entendimento, torna-se necessario refletir sobre o papel da afetividade nas praticas
pedagdgicas da educacao infantil e sobre como ela pode ser conscientemente promovida
pelos profissionais da area.

A escolha deste tema justifica-se pela crescente necessidade de humanizacao das
relagées no ambiente escolar, especialmente nas etapas iniciais da educagao basica. Em
um cenario educacional, muitas vezes marcado pela énfase nos resultados cognitivos,
torna-se urgente resgatar o olhar sensivel sobre a crianga como sujeito de direitos e

necessidades emocionais. Compreender a afetividade como parte integrante do processo



educativo é também um passo importante para a valorizacio do trabalho docente e para
a construgéo de praticas pedagogicas mais empaticas, éticas e transformadoras.

Diante disso, formula-se o seguinte problema de pesquisa: como a afetividade
influencia o processo de aprendizagem e o desenvolvimento emocional das criangas na
educacao infantil? Parte-se da hipotese de que a construgcédo de vinculos afetivos entre
professor e aluno favorece ndo apenas o desempenho escolar, mas também o
fortalecimento da identidade, da autoestima e da seguranga emocional das criangas.

Nesse contexto, a relevancia deste estudo reside na possibilidade de contribuir
para uma educacdo mais sensivel as necessidades emocionais das criangas,
promovendo uma formagao integral que valorize tanto o aspecto cognitivo quanto o
afetivo. Além disso, ao langar luz sobre as contribuicbes da Psicologia para a pratica
pedagdgica, a pesquisa pretende colaborar com a formacédo de educadores mais
conscientes do impacto de suas relagdes interpessoais no desenvolvimento infantil.

Assim, este estudo tem como objetivo geral compreender a importancia da
afetividade no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil. Como objetivos
especificos, busca-se: identificar como os vinculos afetivos entre educadores e criancas
influenciam o desenvolvimento emocional e cognitivo; investigar praticas pedagdgicas
que valorizem a afetividade na rotina escolar; analisar a percepgao dos professores sobre
o papel da afetividade na educacao infantil; refletir sobre as contribuicées da Psicologia

no fortalecimento das relagdes afetivas no contexto escolar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratoria,
com abordagem integrativa. A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar uma
compreensao aprofundada dos significados atribuidos a afetividade no contexto da
educacao infantil, valorizando as experiéncias e percepgdes dos sujeitos envolvidos.
Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa € apropriada quando o objetivo é
compreender fendmenos em sua complexidade, considerando aspectos subjetivos e
simbalicos.

O carater exploratodrio justifica-se pela intencao de ampliar o conhecimento sobre

a tematica da afetividade nas praticas pedagdgicas, especialmente nas séries iniciais,



onde a formagado de vinculos é essencial. Ja a revisédo integrativa foi adotada como
meétodo de investigac&o bibliografica, pois permite a sintese de resultados de pesquisas
anteriores de forma sistematica, favorecendo a constru¢ao de uma base tedrica sdlida e
atualizada sobre o tema.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica com enfoque integrativo, os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram artigos cientificos, livros,
dissertagcdes e outros documentos académicos disponiveis em bases como Scielo,
Google Scholar, Periédicos CAPES, Repositorios Institucionais e bibliotecas virtuais.

Os critérios de inclusdo consideraram publicacdes entre os anos de 2015 e 2024,
que abordassem a relagdo entre afetividade, aprendizagem e educacéo infantil. Para
garantir a confiabilidade dos dados, foram selecionados apenas textos completos, com
rigor metodoldgico e reconhecimento académico. Foram excluidos materiais de carater

opinativo, sem fundamentagéao tedrica ou metodoldgica consistente.

Os dados obtidos serao submetidos a analise de conteudo, conforme proposto por
Bardin (2016), que permite a organizagao, categorizacao e interpretagcdo dos dados de
forma sistematica. Essa técnica visa identificar nucleos de sentido nas obras analisadas,
agrupando os conteudos em categorias tematicas que evidenciem a presenca e a
relevancia da afetividade no processo de ensino-aprendizagem na educacéo infantil.

A analise sera realizada em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados. Na pré-analise, os textos serdo lidos e posteriormente
organizados conforme critérios tematicos. Na etapa de exploracdo, serdo extraidas
passagens significativas e construidas categorias analiticas. Por fim, no tratamento dos
dados, serao estabelecidas conexdes entre os resultados encontrados e os objetivos

propostos nesta pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSOES

A partir do levantamento realizado, dez estudos foram selecionados para compor
o corpus da presente revisao. Esses trabalhos, produzidos entre os anos de 2019 e 2024,
abordam diferentes recortes sobre a afetividade na educagao infantil, com métodos

variados e enfoques complementares. A sistematizacdo dessas produgdes permitiu



observar tendéncias recorrentes, lacunas ainda pouco exploradas e a diversidade de
abordagens sobre o tema.

Em vez de seguir uma unica linha metodoldgica, os estudos reunidos se distribuem
entre investigacdes qualitativas, revisbes teodricas e analises documentais. Essa
diversidade contribuiu para ampliar a compreensdo sobre como a afetividade se
manifesta em praticas educativas, em politicas publicas e no cotidiano das salas de aula.
Os dados extraidos desses trabalhos foram organizados em uma tabela sintese, que
serviu de base para esta etapa descritiva.

Uma parte significativa dos artigos analisou diretamente a relagéo entre professor
e aluno na primeira infancia, evidenciando o impacto do vinculo afetivo no
desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais. Outros estudos
focaram nos efeitos da afetividade no processo de construcdo da autonomia infantil ou
na promog¢ao de ambientes escolares mais seguros e acolhedores. Também houve
trabalhos que destacaram o papel da afetividade no planejamento pedagdgico e na
formacéao docente.

A producao cientifica mais recente concentra-se sobretudo a partir de 2020, o que
pode estar relacionado ao aumento do debate publico sobre saude mental e relagdes
humanas no ambiente educacional, especialmente apds o contexto da pandemia. A
analise dos objetivos e resultados descritos nos artigos revela, ainda que em recortes
diferentes, um ponto em comum: o reconhecimento da afetividade como elemento
estruturante da pratica pedagogica e nado apenas como um recurso complementar.

Na totalidade dos trabalhos, observou-se também a presenca de referenciais
tedricos classicos, como Vygotsky e Wallon, frequentemente associados a autores
contemporaneos que buscam atualizar essas contribuicdes as demandas da educagao
atual. Essa combinacao tedrica conferiu densidade aos estudos e reforgou a articulagao
entre teoria e pratica.

Os resultados desta revisédo, portanto, ndo consistem em dados numéricos ou
estatisticos, mas na consolidacado textual de evidéncias qualitativas que sustentam a
importancia da afetividade no processo educativo infantil. A seguir, a Tabela 1 reune os
principais dados dos estudos revisados, permitindo uma visualizagao clara e objetiva das

contribuigdes analisadas.

TABELA 1: caracterizacido dos estudos analisados



AUTORE
ANO

Amorim; Calil

TITULO DA OBRA

A afetividade nos documentos
oficiais da educagao infantil:

METODOLOGIA
APLICADA

Analise documental

OBJETIVO PRINCIPAL

Analisar a presenca da afetividade
nos documentos oficiais da educagao

(2020) i . )

uma questao a ser explorada infantil.

Afetividade na Educagdo: Compreender o papel da afetividade
Porto et al. Relacao Professor-Aluno, Pesquisa bibliografica entrep rofessor epa?uno N6 ensino de
(2020) Contribuigdes para o Ensino- e qualitativa e pro |

Aprendizagem periodo integral.

Afetividade na educacio Investigar como a afetividade auxilia
Almeida . o ¢ Pesquisa bibliografica  no processo de ensino e

infantil: criancas de 4 e 5 anos = : .
(2022) e observacgéo aprendizagem de criangas na

Lopes (2023)

de idade

A afetividade na educagéo
infantil: o que dizem as
professoras

O afeto entre estudante e

Pesquisa de campo
com abordagem
qualitativa

educagéo infantil.

Analisar a compreensao das
professoras sobre a afetividade na
relagdo professor-crianga
Compreender como a afetividade

Teixeira professor e sua relevancia Pesquisa bibliografica  pode contribuir para o
(2020) para os processos de ensino- e estudo de caso desenvolvimento cognitivo e
aprendizagem emocional das criangas.
A afetividade na educagdo Mapear pesquisas que discutem a
De Oliveira | infantil: um estudo Revisdo bibliografica  afetividade na educagao infantil & luz
(2020) bibliografico na perspectiva de da teoria de Henri Wallon
Henri Wallon
Analisar a relagao entre afetividade e
si Afetividade e autonomia na Estudo de caso com construcdo da autonomia no
ilva (2019) g . o o .
educacao infantil diario de bordo processo de transi¢ao entre ciclos na
educacéo infantil.
Afetividade na educacgo Estudar a afetividade como
Souza (2019) infantil Reviséao bibliografica componente das relagées de ensino-
aprendizagem na educacéo infantil.
Rodrigues; A afetividade na relagéo Discutir a importancia da afetividade
Blaszko professor—alunp € 0 processo Pesquisa bibliografica na relagédo professor-aluno e seu
(2021) ensino-aprendizagem |mpactc_> no processo de ensino-
aprendizagem.
Braga et al Afet.o.s desigqajs: marcadores Andlise critica e Discutir asldesig.ualdadeg afetivas na
(2024) " sociais e afetividade na revisio tedrica educacgao infantil e seus impactos
educacao infantil nas relagdes escolares.
Fonte: elaborado pela autora (2025).
Discussao

Afetividade nos Documentos Oficiais e na Organizagao Escolar

Ao percorrer a producgdo cientifica dos ultimos anos, torna-se evidente que a
afetividade na educacao infantil deixou de ser um tema marginalizado para se consolidar
como eixo estruturante das praticas pedagdgicas. A presente revisao, composta por
estudos de distintas abordagens e metodologias, revela um movimento comum: a busca
por compreender como o0s vinculos emocionais influenciam diretamente nos processos
de ensino, aprendizagem e desenvolvimento integral da criangca. Essa convergéncia

tedrica ndo ocorre por acaso; ela se ancora em evidéncias empiricas que demonstram



que o afeto é mais do que um elemento subjetivo — & fundamento das relagdes
pedagodgicas eficazes.

No estudo de Amorim e Calil (2020), por exemplo, essa questdo ganha contornos
institucionais. As autoras evidenciam uma contradi¢cao relevante: apesar da valorizacao
retérica do desenvolvimento integral nos documentos oficiais, o aspecto afetivo é tratado
de forma vaga, quase como um subtexto. Essa auséncia normativa ndo é neutra; ela
produz efeitos concretos na pratica docente, especialmente quando o educador se vé
desamparado por politicas publicas que sustentem agdes pedagdgicas centradas no
cuidado emocional. O artigo, nesse sentido, denuncia a urgéncia de atualizar os marcos
legais da educacéo infantil para que a afetividade seja ndo apenas reconhecida, mas
regulamentada como parte do processo formativo.

Na contramao da omissdo institucional, o estudo de Porto et al. (2020) propde um
olhar experiencial. Os autores exploram a afetividade como elo entre o tempo escolar
prolongado e o fortalecimento de vinculos significativos. Em contextos de jornada
integral, argumentam, o tempo torna-se aliado para o cultivo de relagdes mais sélidas,
desde que haja intencionalidade pedagdgica. Essa perspectiva nos convida a repensar o
tempo escolar ndo apenas como quantidade, mas como qualidade relacional. Quando
professores conseguem reconhecer e validar as emog¢des das criangas, abrem-se
caminhos para a escuta, o respeito mutuo e, sobretudo, para uma aprendizagem que faz
sentido.

Outro ponto relevante € a analise de Amorim e Calil (2020), que volta o olhar para
os documentos oficiais da educacéo infantil e identifica a afetividade como um aspecto
pouco explorado nos marcos regulatorios. Ainda que haja mengdes a importancia do
acolhimento e do desenvolvimento integral, os autores argumentam que o discurso
institucional muitas vezes se distancia das praticas escolares efetivas. Essa lacuna entre
norma e realidade pedagdgica evidencia a necessidade de politicas publicas mais
coerentes com os saberes da pratica e com os desafios vivenciados por educadores no
cotidiano das instituigdes.

Em dialogo com essa critica, o estudo de Porto et al. (2020) destaca a afetividade
como fator decisivo para o sucesso da experiéncia escolar em tempo integral. A pesquisa
evidencia que 0 aumento da carga horaria nas escolas publicas exige ndo apenas mais
conteudo, mas também relagbes mais profundas e consistentes entre professores e

alunos. A afetividade, nesse cenario, deixa de ser uma “‘camada extra” da pratica



pedagdgica para se tornar condi¢c&do indispensavel a permanéncia e ao bem-estar das
criangas nas instituicdes. Sem vinculos, o tempo ampliado pode se tornar apenas uma
extensdo da rotina exaustiva.

Alguns estudos, como o de Braga et al. (2024), ampliam essa concepg¢ao ao
evidenciar como as estruturas escolares — organizagao do tempo, divisdo dos espacos,
numero de alunos por turma — também influenciam as possibilidades de vinculo.
Ambientes superlotados, jornadas extenuantes e auséncia de planejamento coletivo
minam as condi¢cdes para a constru¢cdo de relagcbes afetivas genuinas. Dessa forma,

promover a afetividade exige repensar também os aspectos organizacionais da escola.

Afeto, Praticas Docentes e Desafios da Formagao

A partir de uma abordagem mais empirica, Almeida (2022) aprofunda essa analise
com base na observacao do comportamento de criangas de quatro e cinco anos em sala
de aula. O estudo aponta que o afeto funciona como catalisador da participagao infantil:
criangas acolhidas emocionalmente tendem a se envolver mais nas atividades, a
demonstrar curiosidade e a estabelecer interagées saudaveis com os colegas. A autora
nao romantiza a afetividade — pelo contrario, destaca os desafios de manté-la em
contextos escolares marcados pela pressa e pela rotinizacdo. Ainda assim, conclui que
o afeto € um terreno fértil para o florescimento da autonomia, da linguagem e da
autoestima.

Lopes (2023), ao reunir a voz de profissionais da educacéo, traz a tona uma
dimensao muitas vezes silenciada: a do cansago docente diante da cobranga por
afetividade em cenarios de escassez. O estudo evidencia que, embora as professoras
compreendam o valor do afeto, sentem-se atravessadas por dilemas estruturais que
dificultam sua pratica — desde a precarizagcao do trabalho até a falta de formacao
continuada. Ainda assim, o discurso das educadoras revela uma resisténcia ética: mesmo
diante das adversidades, elas persistem na tentativa de criar vinculos significativos com
seus alunos, reafirmando a afetividade como escolha politica e ato de compromisso com
a infancia.

A contribuicdo de Teixeira (2020) também enriquece esse debate ao abordar a
relevancia do afeto no desenvolvimento cognitivo e emocional. O autor sustenta que a

aprendizagem significativa ndo pode ser reduzida a mera transmissao de conteudos, pois



depende da mediagdo afetiva para se concretizar. Essa mediagédo, segundo ele, ndo
ocorre de forma automatica, mas requer sensibilidade, escuta ativa e disposi¢cao para
compreender o outro em sua complexidade.

A pesquisa de De Oliveira (2020) refor¢a essa leitura ao retomar os fundamentos
tedricos de Henri Wallon. Para o autor francés, emogéo e cogni¢do sdo aspectos
indissociaveis do desenvolvimento infantil, sendo a afetividade o eixo a partir do qual se
organizam os demais processos psiquicos. Oliveira retoma essa concepgao para criticar
praticas escolares que desconsideram o universo emocional das criangas, tratando o
afeto como algo “extra”, e ndo como parte constitutiva da educacgao.

No estudo de Silva (2019), a afetividade aparece em didlogo com a autonomia
infantil, em um contexto especifico: o da transicdo entre os ciclos da educacgao infantil. A
autora, por meio de um estudo de caso e diario de bordo, mostra como a criagao de
vinculos seguros possibilita a crianga enfrentar esse momento de ruptura com mais
confianga e equilibrio emocional. Nao se trata de proteger excessivamente, mas de criar
um ambiente onde o afeto funcione como suporte para a exploragao e a experimentacao.

Souza (2019) retoma uma discussdo mais ampla ao investigar o papel da
afetividade nas relagbes de ensino-aprendizagem de forma geral. Sua revisao
bibliografica reforca a ideia de que o afeto é elemento transversal, que perpassa todas
as etapas do processo educativo, do planejamento a avaliagdo. O estudo problematiza a
fragmentacao entre o “ensinar’ e o “cuidar”, tdo presente nas praticas pedagdgicas e
ainda mais visivel na educacéo infantil. Para o autor, superar essa dicotomia exige um
olhar integral sobre a crianga, entendendo-a como sujeito de direitos e ndo apenas como
destinataria de conteudos.

Rodrigues e Blaszko (2021) avangcam nesse argumento ao discutirem como a
afetividade influencia diretamente a relagdo entre professor e aluno. A pesquisa revela
que professores que desenvolvem escuta empatica e constroem vinculos afetivos com
seus alunos percebem maior engajamento, melhor comportamento e resultados mais
consistentes na aprendizagem. No entanto, os autores também alertam para os riscos da
idealizacdo dessa relacdo: o afeto, quando utilizado de forma manipuladora ou
desproporcional, pode se tornar fonte de dependéncia ou desrespeito a individualidade
da crianga. A afetividade, portanto, deve ser cultivada de forma ética, respeitando os

limites e as necessidades de ambas as partes.



Outro aspecto que se destaca nos estudos € a interdependéncia entre afetividade
e reconhecimento. Varios autores, direta ou indiretamente, apontam que a crianga so se
sente verdadeiramente acolhida quando € reconhecida em sua individualidade, com suas
historias, ritmos e modos de existir. Isso significa que o afeto ndo pode ser padronizado
nem instrumentalizado. Ele precisa partir da escuta genuina e do respeito as multiplas
infancias que habitam o espaco escolar. Nesse sentido, a afetividade se aproxima de
uma ética do cuidado, como propde o pensamento de autores contemporaneos como Nel

Noddings e Carla Rinaldi.

Desigualdades Afetivas, Intencionalidade Pedagégica e Pratica Etica

O estudo de Braga et al. (2024) introduz um elemento muitas vezes negligenciado
nas discussdes sobre afetividade: a intersecgdo com marcadores sociais da diferenca,
como raga, género e classe. Ao analisar a ideia de “afetos desiguais”, os autores
evidenciam que nem todas as criangas experimentam o mesmo tipo de acolhimento
afetivo na escola. Criangas negras, por exemplo, sdo mais frequentemente associadas a
indisciplina e, por isso, recebem menos gestos de carinho e cuidado. A analise critica
proposta pelo estudo nos obriga a reconhecer que o afeto, na pratica escolar, néo é
neutro — ele carrega também as marcas de desigualdades histéricas e estruturais.

Esse recorte trazido por Braga et al. é essencial para complexificar a compreensao
da afetividade. Nao se trata apenas de incentivar relagdes calorosas entre adultos e
criangas, mas de questionar quais criangas tém acesso a essas relagdes e quais sao
sistematicamente excluidas delas. O estudo reforga a importancia de pensar a afetividade
em dialogo com a justica social, reconhecendo que um projeto pedagdgico
verdadeiramente afetivo precisa também ser antirracista, inclusivo e atento as multiplas
formas de opressao que atravessam o cotidiano escolar.

A discussao também revela que a afetividade tem um papel estruturante na
prevencao da evasao escolar ainda nos primeiros anos da vida académica. Embora a
evasao na educacao infantil seja um fendbmeno menos quantificado do que no ensino
fundamental ou médio, estudos como o de Silva (2019) apontam que a auséncia de
vinculos afetivos pode gerar resisténcia a escola, comportamento retraido ou agressivo,
e até abandono precoce da instituicdo. Investir em relagdes afetivas desde a primeira

infancia, portanto, € uma estratégia potente de permanéncia e de inclusao.



O conjunto de pesquisas analisadas nesta revisdo permite afirmar que a
afetividade na educacao infantil ndo é um conceito abstrato ou poético. Ela se traduz em
praticas pedagogicas concretas: o0 modo como o professor acolhe uma pergunta, a
maneira como reage ao erro, o tipo de linguagem que utiliza, a atengdo ao corpo da
crianga. Todos esses gestos comunicam afeto — ou sua auséncia.

Como observam Porto et al. (2020), essas pequenas interagdes cotidianas séo a
base sobre a qual se constréi (ou ndo) o desejo de aprender. E importante ressaltar, por
fim, que a afetividade ndo substitui a intencionalidade pedagdgica, mas a sustenta. Uma
pratica pedagogica afetiva ndo € sinbnimo de permissividade ou auséncia de limites. Ao
contrario: ela se baseia em relacbes firmes, porém respeitosas, que transmitem
seguranga as criangas e favorecem o desenvolvimento da autorregulagdo emocional.

Vérios estudos discutem a importancia de estabelecer rotinas, regras claras e
momentos de escuta afetiva como formas de educar para a convivéncia e o autocuidado.
Diante disso, compreende-se que a afetividade é tanto um principio quanto uma pratica,
um horizonte ético e uma postura cotidiana. Ela desafia o educador a se implicar no
processo educativo ndo apenas com o intelecto, mas também com a sensibilidade. E
desafia a escola a ser um espaco onde as relagdes humanas importem tanto quanto os
conteudos ensinados. Nesse sentido, todos os estudos analisados convergem em uma

mesma direcdo: sem afeto, ndo ha educacgao que se sustente.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos psicossociais do trabalho policial
militar, com énfase nos riscos a saude mental e nas estratégias de prevencao
identificadas na literatura cientifica. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
conduzida por meio de revisdo integrativa da literatura, com recorte temporal entre os
anos de 2018 e 2024. Foram selecionados e analisados dez artigos cientificos que
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abordam diretamente o sofrimento psiquico de policiais militares, considerando fatores
como exposigcao a violéncia, rigidez hierarquica, carga horaria excessiva e auséncia de
suporte institucional. Os resultados apontam para um quadro recorrente de adoecimento
mental, manifestado principalmente por sintomas de estresse, ansiedade, depressao e
Burnout. Constatou-se também a presenca de barreiras institucionais, como o estigma e
a invisibilizacdo do sofrimento. Apesar das limitagdes nas politicas publicas voltadas ao
cuidado psicolégico, algumas iniciativas de prevengdo demonstraram potencial positivo,
como programas de escuta ativa, capacitagcado de liderangas e praticas de autocuidado.
Conclui-se que a saude mental dos policiais militares exige uma abordagem
multidimensional e institucionalizada, que reconheca o sofrimento como uma dimenséao
legitima da atuagao profissional.

Palavras-chave:

Saude mental; Policia Militar; Riscos psicossociais.

INTRODUCAO

O exercicio da atividade policial militar no Brasil envolve um conjunto de
exigéncias fisicas, emocionais e sociais que, ao longo do tempo, impactam diretamente
a saude mental dos profissionais envolvidos. A rotina desses trabalhadores € marcada
pela exposicdo constante a violéncia, ao risco de morte, a pressado hierarquica e ao
conflito entre o dever institucional e os valores pessoais, elementos que contribuem para
o surgimento de sérios agravos psiquicos.

Pesquisas indicam que o ambiente organizacional militarizado pode atuar como
agente adoecedor, ao estimular a negacao dos afetos, a competitividade excessiva e a
supressao de emogdes como medo, angustia e vulnerabilidade. Tais dinamicas, quando
associadas a auséncia de suporte institucional adequado, contribuem para a
invisibilizagdo do sofrimento psiquico no interior das corporagdes (Barbosa, Macedo &
Silveira, 2011). Como consequéncia, transtornos como depressao, ansiedade, Burnout e
ideagao suicida tém se tornado cada vez mais comuns entre os policiais militares (Férum
Brasileiro De Segurancga Publica, 2022; Chaves; Shimizu, 2018).

O Relatério Nacional de Saude Mental na Seguranca Publica, publicado pelo
Ministério da Justica (2022), ja alertava para o crescimento continuo dos indices de
adoecimento psiquico nessa categoria profissional. Embora algumas iniciativas tenham

sido criadas — como grupos de escuta ativa, praticas de atencao plena e programas



internos de apoio psicolégico —, sua efetividade € limitada pela falta de continuidade e
pela fragilidade do respaldo institucional (Alves; Bendassolli; Gondim, 2017; Santos Et
Al., 2021).

Além do estresse inerente a fungado, os policiais convivem diariamente com
pressdes institucionais intensas: rigidez disciplinar, cobranga por resultados e exposi¢cao
permanente a cenarios de conflito. Muitas vezes, esses fatores sdo agravados pela
escassez de recursos materiais e humanos, dificultando inclusive a preservacao da
prépria integridade fisica. Esse cenario contribui para a consolidagdo de uma cultura
organizacional baseada na repressdao das emogdes e na negagdo do sofrimento,
impedindo a expresséao legitima do mal-estar e desencorajando a busca por ajuda (Silva
& Bueno, 2017; Babolim, Becker & Guisso, 2019).

Paralelamente, cresce no Brasil o debate sobre os efeitos psiquicos da atividade
policial ndo apenas enquanto fungéo, mas como experiéncia humana, vivida por sujeitos
que sentem, adoecem e necessitam de cuidado. Programas implantados por algumas
Policias Militares estaduais, como os dos estados do Parana, Sao Paulo e Minas Gerais,
tém buscado responder a essa demanda por meio de agdes como atendimento
psicoldgico interno, oficinas de autocuidado e treinamentos em inteligéncia emocional
(Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2022).

Contudo, ainda ha escassez de estudos que avaliem com profundidade os
impactos e a eficacia dessas iniciativas, o que evidencia a importancia de pesquisas que
articulem teoria e pratica, capazes de subsidiar politicas publicas estruturadas e
duradouras voltadas ao bem-estar mental desses profissionais.

Diante desse panorama, este estudo propde-se a investigar os principais fatores
psicossociais que influenciam o adoecimento mental de policiais militares, com foco nas
estratégias de prevencao ja registradas na literatura cientifica entre os anos de 2018 e
2024. A intencao € contribuir para o fortalecimento de politicas institucionais mais
eficazes, embasadas em dados empiricos e sustentadas por uma abordagem
humanizada da saude mental na seguranga publica.

A escolha deste tema também se fundamenta em uma vivéncia pessoal do autor,
policial militar em exercicio no estado do Para. Em 03 de agosto de 2022, durante um
momento de folga, o autor presenciou uma tentativa de homicidio e interveio com o uso

de arma de fogo, conseguindo evitar a morte da vitima e conter os agressores. A



ocorréncia, registrada oficialmente e descrita integralmente no Anexo A, gerou impactos
emocionais significativos, ainda que a agao tenha ocorrido dentro da legalidade.

Essa experiéncia despertou reflexdes profundas sobre o custo psiquico das
decisdes tomadas sob pressio, o papel das instituicbes diante do sofrimento de seus
agentes e a auséncia de suporte psicolégico formal no acompanhamento pos-ocorréncia.
Assim, a vivéncia direta das consequéncias emocionais da funcao policial foi um fator
determinante na escolha do presente estudo, reforcando a urgéncia de se discutir com

seriedade os impactos psicossociais da atividade policial militar no Brasil contemporaneo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo bibliografica, fundamentada em produgdes cientificas
publicadas nos ultimos anos sobre a saude mental de profissionais da Policia Militar.
Essa abordagem foi escolhida por permitir o levantamento, analise e interpretagao critica
de estudos ja publicados, visando aprofundar a compreensao sobre os impactos
psicossociais vivenciados por esses profissionais e as estratégias preventivas propostas
na literatura (De Lunetta; Guerra, 2023).

Quanto ao seu objetivo, esta pesquisa classifica-se como descritiva e explicativa,
uma vez que busca, por um lado, descrever os principais fatores que influenciam o
sofrimento psiquico de policiais militares e, por outro, explicar como o contexto
institucional, a cultura organizacional e a auséncia de politicas estruturadas contribuem
para esse cenario.

Foi empregado o método de revisao integrativa, conforme descrito por Dantas et
al. (2021), o qual possibilita a sintese de resultados de pesquisas empiricas e tedricas,
oferecendo uma visdo abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema. Essa
metodologia permite integrar diferentes tipos de estudos — qualitativos, quantitativos e
revisbes — ampliando o entendimento da problematica.

Adotou-se uma abordagem qualitativa para o tratamento dos dados, priorizando
a analise de conteudo das publicagbes selecionadas. Buscou-se compreender os
significados atribuidos pelos autores aos fendmenos analisados, dando énfase aos
aspectos subjetivos e sociais que envolvem a saude mental no ambiente da Policia
Militar.



Os critérios de inclusao consideraram artigos publicados entre 2018 e 2024, em
portugués, com acesso completo e que abordassem diretamente a tematica da saude
mental de policiais militares. Foram excluidas publicagcdées duplicadas, sem acesso ao
texto completo ou que ndo se relacionavam com os objetivos da pesquisa.

Ao todo, foram selecionados e analisados dez artigos cientificos que atenderam
aos critérios estabelecidos. Os dados extraidos desses estudos foram organizados em
eixos tematicos para facilitar a discussao critica dos resultados, apresentados nos
capitulos seguintes. Assim, a presente revisao visa oferecer uma base tedrica sdlida e
atualizada, capaz de subsidiar futuras pesquisas, intervencdes praticas e formulacdes de
politicas publicas voltadas ao cuidado com a saude emocional dos profissionais da
seguranga publica

Na metodologia aplicada a coleta de dados, foi realizada por meio de busca em
bases académicas e cientificas como SciELO, LILACS, Google Académico e peridédicos
indexados nas areas da psicologia, saude coletiva e seguranga publica., em

conformidade com a aplicacdo de seus recursos de busca.

RESULTADOS

Para a realizacdo deste estudo, buscou-se na literatura o catalogo e analise de dez
publicagcdes cientificas acerca do emprego de abordagens tedricas e praticas
relacionadas aos impactos psicossociais vivenciados por policiais militares, com énfase
nos riscos a saude mental e nas estratégias de prevengao utilizadas no ambito
institucional. As produgdes selecionadas, publicadas entre os anos de 2018 e 2025,
apresentam diferentes metodologias e enfoques — desde estudos de caso e pesquisas
qualitativas até revisbes sistematicas — permitindo uma compreensdo ampla e

multifacetada da tematica.

TABELA 1: caracterizacdo dos estudos analisados

. _— Identificar fatores emocionais
Sofrimento psiquico em

Sousa & L Estudo qualitativo, relacionados ao cotidiano
policiais militares . e

Barroso o o com entrevistas profissional dos PMs, como
brasileiros: revisdo de . A .

(2023) semiestruturadas estresse, violéncia e auséncia de

literatura. suporte institucional



Adoecimento Mental E
Suicidio De Policiais

Caetano Militares No Brasil: Uma
(2024) Analise Da
(Ir)Responsabilidade
Institucional.
Subjetivagéo e
Ferreira & adoecimento no trabalho
Dias (2022) policial militar a luz da
psicodinamica.
Barroso, Aspectos de saude mental
Sousa &

o investigados em policiais:
Ribeiro L )
(2024) uma revisao integrativa.

Avaliagao psicolégica

Queiroz continuada: prevencao do

(2025) adoecimento mental do
policial militar.
Analise socioclinica do

contexto do trabalho e sua

Dias (2023) relagao com o adoecimento
mental de policiais militares

do Distrito Federal.

Santos S S.

& Saturnino O adoecimento psiquico

A.S. G nos policiais militares.

(2023
Acompanhamento
Back (2023) psicolégico preventivo para

agentes de seguranca
publica.

Estudo qualitativo,
com base em
entrevistas e
analise
documental.

Qualitativa, com
base tedrica na
psicodindmica do
trabalho.

Reviséo integrativa
da literatura.

Teodrico-reflexivo
(ensaio).

Qualitativa, com
abordagem
socioclinica

Revisédo
integrativa.

Ensaio tedrico-
reflexivo com base
em experiéncia
profissional

Discutir o descompasso entre o
reconhecimento do sofrimento e a
aplicagéo de medidas efetivas de
prevengao.

Investigar como se da o processo
de subjetivagao e sofrimento
psiquico no contexto do trabalho
policial militar, a luz da
psicodinamica do trabalho —
especialmente com base na teoria
de Christophe Dejours.

Realizar uma revisao integrativa da
literatura cientifica brasileira sobre
saude mental de policiais, com o
intuito de identificar os principais
aspectos investigados, os
transtornos mais recorrentes, os
fatores associados ao adoecimento
e as lacunas de pesquisa na area.

Discutir a importancia da avaliagao
psicolégica continuada como
estratégia preventiva ao
adoecimento mental de policiais
militares, propondo sua
institucionalizagdo como politica
publica permanente no ambito da
seguranga publica.
Analisar, a partir da perspectiva da
analise socioclinica, as
condigoes e relagdes de trabalho
que contribuem para o
adoecimento mental de policiais
militares do Distrito Federal,
destacando os impactos da cultura
organizacional e da estrutura
hierarquica na saude psicoldgica
desses profissionais.
Analisar os principais fatores que
contribuem para o adoecimento
psiquico de policiais militares, com
énfase na vivéncia do estresse
ocupacional, nos efeitos da rotina
de trabalho exaustiva e na falta de
suporte institucional a saude
mental dos profissionais.

Apresentar e discutir a importancia
da implementagao de agoes
preventivas de acompanhamento
psicolégico continuo para
agentes de seguranga publica, com
foco na promogao da saude
mental e na reducao dos fatores



de risco ocupacionais que levam
ao adoecimento psiquico.

Caracterizar a producéo cientifica
brasileira sobre a saude da

Santos trabalhadora e do trabalhador
Souza, R., A saude da trabalhadora e policial militar. Os resultados
Oliveira, R. do trabalhador policial Reviséo apontaram estudos sobre

P.de ., & militar: uma reviséo Integrativa. diferentes significados do trabalho;
Costa, F. integrativa questdes de género no trabalho;
M. . (2024). caracterizagéo de lesdes e traumas

por arma de fogo e seus impactos;
sofrimento psiquico

Investigar as principais causas do

adoecimento dos profissionais da

O adoecimento dos segurancga publica com foco na
profissionais da seguranga defesa social, visando identificar
publica: uma abordagem Descritivo, problemas relativos as principais
Silva (2023) literaria sobre o indice das  qualitativo, literario patologias que causam
principais patologias que e narrativa. afastamentos e adoecem esses
contribuem para o profissionais do seu posto de tralho
afastamento do trabalho. a fim de identificar solugbes para

conter esse adoecimento para a
melhoria do bem comum.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A partir da anélise dos artigos selecionados, observa-se uma clara convergéncia
tedrica e empirica em torno da ideia de que o trabalho policial militar esta profundamente
associado a condigbes geradoras de sofrimento psiquico. Os desafios impostos por essa
profissao ultrapassam os riscos fisicos: envolvem pressdes emocionais, institucionais e
sociais que afetam diretamente a saude mental dos policiais, como apontam Sousa e
Barroso (2023) e Ferreira e Dias (2022).

No estudo de Sousa e Barroso (2023), policiais militares relataram sintomas como
ansiedade, irritabilidade, insbnia e crises emocionais, associando esses quadros a
ambientes de trabalho opressivos e violentos e a auséncia de suporte psicologico
institucional. De forma complementar, a revisdo de Santos e Saturnino (2023) destaca o
estresse ocupacional crénico como um dos principais vetores do adoecimento emocional,
principalmente em contextos com baixa valorizagao profissional e jornadas de trabalho
exaustivas.

Um aspecto recorrente identificado na literatura é a invisibilizagao institucional do
sofrimento emocional, associada a cultura da virilidade e do siléncio emocional, como
destaca Caetano (2024). A autora denuncia que o sofrimento mental, mesmo quando

evidente, é frequentemente negligenciado pelas liderangas militares e tratado como



fraqueza. Essa percepgédo também é reforcada nos estudos de Ferreira e Dias (2022) e
Dias (2023), que exploram, sob a 6tica da psicodindmica do trabalho e da socioclinica, o
modo como o sofrimento € internalizado e naturalizado no cotidiano dos policiais.

No tocante as estratégias de enfrentamento, Caetano (2024) ressalta que a
maioria dos policiais ainda recorre a mecanismos desadaptativos, como isolamento social
e uso de substancias, em detrimento de praticas saudaveis como o0 apoio psicologico.
Essa constatacdo reforca a urgéncia de promover programas estruturados de apoio
psicossocial.

Além disso, a sobrecarga de trabalho e a irregularidade das escalas séo
destacados nos estudos de Silva (2023) e Dias (2023) como fatores centrais para o
agravamento dos quadros de adoecimento mental. Esses autores apontam que a
instabilidade da rotina e a imprevisibilidade das demandas de trabalho comprometem o
equilibrio emocional e a qualidade de vida dos agentes.

Por outro lado, embora as causas do adoecimento estejam bem delimitadas,
poucas pesquisas apresentam propostas de prevencao robustas e institucionalizadas.
Apenas os estudos de Queiroz (2025) e Back (2023) propdem solugdes estruturadas,
como a avaliagdo psicolégica continuada e a implementagdo de acompanhamento
preventivo como politica publica permanente. Essas propostas ainda enfrentam desafios
para sua consolidacdo no ambiente militar, principalmente devido a resisténcia cultural e
a auséncia de formacao das liderangas em saude mental.

Nesse sentido, Barroso, Sousa e Ribeiro (2024) destacam, em sua revisédo
integrativa, a caréncia de intervengdes avaliadas quanto a efetividade, além da sub-
representagcao de pesquisas com recorte de género, raga e regionalidade, o que limita a
compreensao do sofrimento em sua totalidade.

Essa constatacdo € coerente com os estudos de Ferreira e Dias (2022), que
aplicam os fundamentos da psicodindmica do trabalho para revelar que o sofrimento
psiquico dos policiais militares n&o é resultado apenas de fatores externos a organizagao,
como a violéncia urbana, mas também de elementos internos e estruturais das
corporagdes. Esses autores destacam o papel da organizagao do trabalho na produgao
de sofrimento moral, sobretudo quando o trabalhador ndo encontra espacos legitimos de
expressao subjetiva. Nas policias militares, marcadas por uma légica de comando rigida

e autoritaria, a experiéncia emocional do agente é frequentemente silenciada ou



desqualificada, o que amplia o isolamento psicologico e dificulta a elaboragédo de
vivéncias traumaticas.

Complementando essa perspectiva, o estudo de Dias (2023), por meio da analise
socioclinica, evidencia que a cultura institucional da Policia Militar do Distrito Federal esta
assentada em um modelo de gestdo baseado no medo e na desconfianga. Isso resulta
em relagdes hierarquicas marcadas por tensao, rivalidade e controle excessivo, que
reduzem a autonomia dos policiais e inibem a criagcdo de vinculos de confianca. O autor
ressalta que a auséncia de espacos de escuta protegidos e o despreparo das liderangas
para lidar com questbes emocionais sido fatores diretamente relacionados ao
agravamento do sofrimento psiquico. A estrutura organizacional, nesse contexto,
funciona como um dispositivo que adoece, marginaliza e silencia.

No que diz respeito ao papel da lideranga, Queiroz (2025) argumenta que as
praticas de cuidado em saude mental ndo podem estar restritas a acdes pontuais,
emergenciais ou apenas reativas. Para ele, é necessario institucionalizar a avaliagéo
psicologica continuada, como politica publica permanente, a fim de detectar
precocemente os sinais de sofrimento psiquico e evitar o agravamento dos quadros.
Segundo o autor, a avaliagdo deve ser compreendida ndo como um instrumento de
controle, mas como um dispositivo de cuidado e prevencgao, o que requer a mudanca da
cultura organizacional, com énfase em liderangas capacitadas, empaticas e
comprometidas com a promogao da saude emocional dos seus subordinados.

A mesma linha é seguida por Back (2023), que reforga a importancia de praticas
preventivas sistematizadas. A autora apresenta a experiéncia de acompanhamento
psicoldgico continuo como forma de reduzir os fatores de risco psicossociais enfrentados
por agentes de seguranga publica. Em sua analise, fica evidente que a auséncia de agbes
estruturadas de acolhimento favorece a normalizagao do sofrimento emocional, além de
estimular o uso de estratégias de enfrentamento desadaptativas, como o abuso de
substancias ou a negacao das emocgdes. Back também defende que a implementagao
dessas acgdes deve vir acompanhada de campanhas de sensibilizacdo e formagao ética,
com vistas a desestigmatizacdo da saude mental no meio policial.

Em paralelo, a revisao integrativa conduzida por Barroso, Sousa e Ribeiro (2024)
amplia o escopo de analise ao sistematizar os principais transtornos mentais mais
prevalentes entre policiais militares — como depressido, ansiedade, estresse poés-

traumatico (TEPT) e Burnout — além de identificar lacunas importantes na producao



cientifica nacional. Entre os principais desafios apontados pelas autoras esta a falta de
pesquisas longitudinais, a sub-representagcéo de recortes de género e raca e a escassez
de estudos voltados a efetividade de intervengdes institucionais. O estudo reforga que,
sem base cientifica solida para embasar as acdes institucionais, qualquer proposta de
cuidado corre o risco de se tornar meramente simbdlica, sem impacto real na rotina dos
agentes.

Por fim, o trabalho de Caetano (2024) chama atencéo para o vinculo entre o
adoecimento mental e o suicidio entre policiais militares. A autora destaca que a
recorréncia de casos de suicidio entre membros da corporacao é frequentemente tratada
como episédios isolados, o que impede a analise sistémica do problema. Ela propde uma
abordagem mais integrada, que envolva politicas publicas especificas, atendimento
psicoterapéutico constante e a criagcdo de ambientes de trabalho mais acolhedores e
menos hostis. Essa visdo é complementada por Caetano (2024), que argumenta que a
omissado institucional diante do sofrimento psiquico configura uma forma de
(iryresponsabilidade estrutural. Ao n&o reconhecer oficialmente o impacto emocional da
atividade policial, as instituicdes perpetuam praticas que colocam em risco a vida e a

dignidade de seus proéprios profissionais.

DISCUSSAO

A saude mental no contexto da Policia Militar apresenta-se como uma
preocupacgao crescente na literatura cientifica, considerando-se o conjunto de exigéncias
emocionais, fisicas e institucionais impostas a esses profissionais. De acordo com Silva
(2023), o trabalho policial militar & caracterizado por alta exposi¢ao a violéncia, exigéncia
de controle emocional em situagcbes extremas e uma rigida hierarquia. Tais fatores,
combinados, contribuem significativamente para o sofrimento psiquico do agente da
seguranga publica, muitas vezes sem qualquer tipo de reconhecimento ou suporte

adequado por parte das corporagoes.

Essa realidade, frequentemente ignorada pelos formuladores de politicas publicas,
€ vivenciada cotidianamente pelos proprios policiais. O caso pessoal do autor deste
trabalho, descrito no Anexo A, ilustra de forma concreta tal cenario. Em 3 de agosto de

2022, fora do horario de servigo, o autor interveio em uma tentativa de homicidio, vindo



a neutralizar dois agressores armados. Apesar da legitimidade da agao e do cumprimento
do dever de proteger a vida de terceiros, nenhum suporte psicologico foi oferecido pela
corporagao ao policial envolvido. O episdédio, marcado por alto estresse emocional e risco
iminente de morte, gerou desdobramentos psiquicos relevantes, que n&o foram

institucionalmente reconhecidos nem acompanhados.

Essa experiéncia pessoal ndo representa uma excecdo, mas sim a realidade
silenciosa de muitos policiais militares que enfrentam situacbes traumaticas e,
posteriormente, permanecem sozinhos em seu sofrimento. O trabalho da Policia Militar,
por sua propria natureza, envolve riscos constantes, exposi¢céo a violéncia e exigéncias

emocionais intensas.

A anadlise dos dez estudos selecionados revela um panorama complexo e
multifatorial sobre os impactos psicossociais que afetam os policiais militares no Brasil.
As produgdes cientificas abordam, sob diferentes metodologias e referenciais tedricos, o
sofrimento psiquico decorrente das condicbes laborais desses profissionais,
evidenciando tanto os fatores de risco quanto as estratégias — ainda incipientes — de

prevencao e cuidado institucional.

Diversos autores (Sousa & Barroso, 2023; Santos & Saturnino, 2023; Dias, 2023)
apontam que o estresse ocupacional crbnico, a exposicdo continua a violéncia, a
sobrecarga de trabalho e a auséncia de suporte psicologico s&o os principais elementos
que colaboram para o adoecimento mental desses profissionais. Tais fatores sao
constantemente reforgcados por uma cultura organizacional hierarquizada e, muitas
vezes, negligente quanto a saude emocional de seus membros, como evidenciado no
estudo de Caetano (2024), que critica a (ir)responsabilidade institucional frente ao

suicidio e ao sofrimento psicolégico nas corporagoes.

Sob uma perspectiva psicodindmica, Ferreira & Dias (2022) exploram o processo
de subjetivacdo no contexto do trabalho policial, demonstrando como a vivéncia de
situacdes-limite e o silenciamento institucional do sofrimento influenciam diretamente na
saude mental dos policiais. Nesse sentido, a auséncia de espacos legitimos para a
expressdao do sofrimento se configura como um fator de agravamento do quadro

psicologico desses profissionais.



Ja os estudos de natureza teorica e ensaistica (Back, 2023; Queiroz, 2025)
reforcam a necessidade urgente da implementacédo de politicas publicas permanentes
voltadas a saude mental no ambito da seguranga publica. Ambos defendem a avaliagéo
psicoldgica continuada e 0 acompanhamento preventivo como instrumentos centrais para
a mitigagao do sofrimento, propondo a institucionalizagdo dessas praticas como forma de

romper com o paradigma reativo das corporagoes.

As revisbes integrativas apresentadas por Barroso, Sousa & Ribeiro (2024) e
Santos & Saturnino (2023) contribuem para a sistematizacdo do conhecimento ja
produzido sobre o tema, destacando as patologias mais recorrentes, como depressao,
transtornos de ansiedade e Burnout, além de evidenciar lacunas importantes na literatura,
especialmente no que tange a avaliagdo de programas preventivos ja implantados e sua

efetividade.

Por fim, o estudo de Silva (2023), com abordagem mais narrativa e descritiva,
amplia o debate ao tratar do afastamento laboral decorrente de transtornos psiquicos,
revelando o impacto direto do adoecimento mental ndo apenas na vida individual dos
policiais, mas também na funcionalidade e na eficacia das instituicdes de seguranca

publica.

Assim, é possivel concluir que, embora haja crescente atengao académica ao
sofrimento psiquico dos policiais militares, ainda persiste um descompasso significativo
entre o reconhecimento institucional dos riscos psicossociais e a implementacgao efetiva
de politicas preventivas e de cuidado continuado. O fortalecimento das acdes
institucionais voltadas a saude mental, aliado ao incentivo a pesquisa aplicada nessa
area, configura-se como uma necessidade urgente para a promog¢ao do bem-estar

desses profissionais e a melhoria dos servigos prestados a sociedade.

Apesar da crescente visibilidade da tematica, a maior parte das acgdes
institucionais no Brasil ainda € marcada por um carater pontual, muitas vezes reativo, em
vez de preventivo. Como apontam Barroso, Sousa & Ribeiro (2024), as politicas de saude
mental destinadas aos policiais militares sdo frequentemente fragmentadas,
desarticuladas e sem continuidade, o que compromete sua eficacia. Em muitos casos,

essas acdes sao ativadas apenas apos episddios graves de adoecimento ou suicidio,



revelando uma logica de gestdo que prioriza a contengédo de crises em detrimento da

promog¢ao do cuidado continuo e humanizado.

Outro ponto importante diz respeito a cultura organizacional vigente nas
corporacdes policiais, que muitas vezes reforga a ideia de invulnerabilidade emocional
como caracteristica do “bom policial’. Esse imaginario, analisado por Dias (2023) a partir
da socioclinica, dificulta o reconhecimento do sofrimento psiquico como legitimo e
impede que os individuos busquem ajuda por receio de estigmatizagédo, punigdes ou
prejuizos na carreira. O siléncio institucional sobre a dor emocional ndo so6 invisibiliza o
sofrimento, como também agrava os riscos a saude mental e contribui para o isolamento

dos profissionais em situacédo de vulnerabilidade.

Além disso, as abordagens tedricas aplicadas nos estudos analisados, como a
psicodinamica do trabalho (Ferreira & Dias, 2022) e os ensaios tedérico-reflexivos (Back,
2023; Queiroz, 2025), ressaltam a importancia de compreender o sofrimento ndo apenas
como um fendmeno individual, mas como uma construgao coletiva e social, diretamente
relacionada as condi¢des e a organizagao do trabalho. Ao compreender o adoecimento
como consequéncia de um ambiente hostil, sem espacos de escuta ou reconhecimento,
essas abordagens contribuem para repensar o papel das instituicdes no cuidado de seus

profissionais, propondo intervengdes mais estruturadas, participativas e efetivas.

Por fim, € fundamental reconhecer que os avangos no enfrentamento dos impactos
psicossociais vivenciados pelos policiais militares dependem de uma mudancga estrutural
e cultural no modo como a saude mental € concebida e gerida dentro das forgas de
seguranga publica. Isso inclui a revisdo de protocolos, a ampliagdo de equipes
multidisciplinares de saude, a capacitacdo continuada de gestores e a insergdo de
praticas de escuta ativa e acompanhamento psicolégico de forma sistematica. A literatura
evidencia que apenas com a articulagao entre diagnostico, prevengao e intervengao sera
possivel romper com o ciclo de adoecimento e promover, de fato, o bem-estar fisico,

psiquico e social desses profissionais.

Com base nos resultados desta pesquisa, conclui-se que a saude mental dos
policiais militares no Brasil representa uma questao critica e multifacetada, que exige
intervencdes urgentes e eficazes tanto no ambito institucional quanto na gestao publica.

O trabalho policial militar € marcado por uma série de exigéncias emocionais, fisicas e



sociais que, somadas a constante exposi¢ao a violéncia e ao risco, acabam por gerar um
alto indice de adoecimento psiquico entre os profissionais. A falta de suporte psicolégico
adequado e a cultura organizacional repressora contribuem significativamente para o
agravamento desses problemas, frequentemente invisibilizados ou minimizados pelas

proprias estruturas institucionais.
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RESUMO

A inclusado de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar
€ um desafio que exige estratégias psicopedagdgicas eficazes para garantir equidade
e aprendizado significativo. Este trabalho teve como objetivo geral analisar estratégias
psicopedagogicas que promovam a inclusdo de alunos com TEA, considerando seus
impactos no aprendizado, socializagdo e desenvolvimento integral. A metodologia
envolveu uma revisdo bibliografica descritiva, baseada em artigos cientificos de



plataformas como Scielo e Google Scholar, com foco em intervencdes
psicopedagdgicas, recursos artisticos e gestdo educacional. A discusséo revelou
convergéncias na relevancia de Planos Educacionais Individualizados, adaptagbes
curriculares e recursos visuais, mas também tensdes, como a critica a medicalizagao
excessiva e desafios na implementagao de terapia cognitivo-comportamental. A arte
foi destacada como ferramenta poderosa para estimular fungdes psicologicas
superiores, enquanto a gestao educacional foi apontada como essencial para articular
praticas inclusivas. As consideragdes finais confirmaram que a problematica foi
respondida, destacando a necessidade de personalizagdo, formagao docente e
colaboracéo familia-escola. Contudo, lacunas como a insuficiéncia de capacitagao e
a necessidade de estudos longitudinais sobre intervengdes artisticas persistem,
sugerindo dire¢des para futuras pesquisas.

Palavras-chave: Inclusdo, TEA, Psicopedagogia, Arte, Gestdo Educacional.

INTRODUGAO

A inclusédo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente
escolar constitui um desafio multifacetado que demanda a articulacdo de praticas
pedagogicas, intervengdes psicopedagodgicas e politicas educacionais voltadas para
a equidade. A complexidade do TEA, caracterizado por variagdes nas habilidades de
comunicagao, interagcao social e padroes de comportamento, requer abordagens
individualizadas que respeitem as particularidades de cada estudante (Oliveira, 2024).
Como as estratégias psicopedagogicas podem ser estruturadas para promover a
inclusao efetiva de alunos com Transtorno do Espectro Autista no ambiente escolar?

A educacéo inclusiva, nesse sentido, nao se limita a presenca fisica do aluno
na sala de aula, mas abrange a garantia de participagdo ativa e aprendizado
significativo. A relevancia desse tema reside na necessidade de superar barreiras
estruturais e atitudinais que ainda permeiam os sistemas educacionais, promovendo
um ambiente que favorega o desenvolvimento integral desses alunos (Acuna, 2022).

A psicopedagogia, enquanto campo interdisciplinar, oferece contribuicoes
significativas para a constru¢ao de praticas inclusivas, ao integrar conhecimentos da

psicologia, pedagogia e neurociéncias. Essa area enfatiza a compreensdo dos



processos de aprendizagem e das barreiras que podem comprometer o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional de alunos com TEA.

A partir de intervengbes baseadas em evidéncias, a psicopedagogia auxilia na
elaboracdo de estratégias que potencializam as fungbes psicolégicas superiores,
como atengao, memoria e regulagédo emocional, fundamentais para o sucesso escolar.
A implementacdo dessas estratégias, no entanto, enfrenta desafios relacionados a
formacéo docente, a disponibilidade de recursos e a articulacdo entre escola, familia
e profissionais especializados (Silva, 2024).

O cenario educacional contemporaneo reflete avangos nas politicas de
inclusdo, mas também expde lacunas na aplicacdo pratica dessas diretrizes. A Lei
Brasileira de Incluséo (Lei n® 13.146/2015) e as Diretrizes Nacionais para a Educagao
Especial na Perspectiva Inclusiva reforcam o direito a educacdo equitativa, mas a
realidade escolar frequentemente revela dificuldades na adaptagao curricular e na
capacitacao de professores. Alunos com TEA, devido as suas especificidades,
demandam abordagens que transcendam métodos tradicionais de ensino,
incorporando recursos como salas de atendimento educacional especializado (AEE)
e praticas artisticas que estimulem a expressao e a socializagao (Dornelas et al.,
2024).

A medicalizagao da infancia, frequentemente observada no contexto escolar,
também emerge como um ponto de reflexdo critica. O uso de medicamentos para
gerenciar comportamentos associados ao TEA pode obscurecer a necessidade de
intervengdes pedagogicas e psicossociais que priorizem o desenvolvimento integral
do aluno (Oliveira, 2024).

A pratica, embora comum, levanta questbes éticas e pedagodgicas sobre a
formacdo de professores e a compreensdao das necessidades neurodiversas,
destacando a importancia de abordagens ndo farmacoldgicas que respeitem a
singularidade de cada estudante (Camargo et al., 2021).

Consequentemente, evidencia-se que a formacao docente deve transcender
metodos padronizados, incorporando praticas pedagdgicas que reconhecam e
valorizem as particularidades de cada aluno, promovam a autonomia e incentivem a
participagdo ativa no processo de aprendizagem. lIsso implica oferecer aos
professores oportunidades continuas de desenvolvimento profissional, baseadas em



evidéncias e alinhadas a principios inclusivos, de modo que possam adaptar
estratégias e criar ambientes de ensino capazes de responder as multiplas formas de
aprender presentes na sala de aula.

A relevancia social desta pesquisa reside na urgéncia de promover uma
educacédo inclusiva que garanta o direito de alunos com TEA a um aprendizado
significativo e equitativo. A inclusdo vai além da matricula escolar, exigindo praticas
que respeitem a diversidade neurocognitiva e promovam o pertencimento (Oliveira,
2024).

A sociedade contemporanea, marcada por avancos nas politicas de inclusao,
ainda enfrenta desafios na implementagdo de estratégias que atendam as
especificidades desses alunos, especialmente em contextos de escassez de recursos
e formacgao docente insuficiente. Este estudo busca oferecer contribui¢cdes praticas e
tedricas para superar essas barreiras, fortalecendo a equidade educacional (Acufia,
2022).

Do ponto de vista cientifico, a pesquisa se justifica pela necessidade de
sistematizar conhecimentos sobre intervengdes psicopedagodgicas eficazes no manejo
das particularidades do TEA no ambiente escolar. A literatura aponta para a eficacia
de abordagens interdisciplinares, mas ha lacunas na integragao entre teoria e pratica,
especialmente no que tange a formagao de professores e a adaptagao curricular. Ao
explorar estratégias fundamentadas em evidéncias, este trabalho pretende enriquecer
o campo da psicopedagogia e da educacéao inclusiva, oferecendo subsidios para
futuras investigacdes e praticas docentes (Dornelas et al., 2024).

A arte, por sua vez, tem se mostrado um recurso promissor na inclusao de
alunos com TEA, ao proporcionar canais alternativos de comunicagao e expressao.
Atividades artisticas, como pintura, musica e teatro, podem estimular a criatividade, a
regulacdo emocional e a interagao social, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias que complementam o aprendizado escolar (Souza, 2023).

A gestao educacional impacta na viabilizagcado da inclusao, ao articular politicas,
recursos e formacao continuada para os professores. A fungao politico-pedagdgica da
gestdo envolve a criagdo de ambientes acolhedores e a implementacéo de planos
educacionais individualizados (PEIl) que atendam as necessidades especificas de
alunos com TEA.



A auséncia de uma gestdo comprometida pode comprometer a eficacia das
intervencbes psicopedagdgicas, evidenciando a necessidade de uma abordagem
sistémica que envolva toda a comunidade escolar (Oliveira, 2024).

As praticas pedagogicas eficazes, especialmente aquelas voltadas para o
manejo de comportamentos desafiadores, como os observados em casos de TEA ou
transtorno opositor desafiador (TOD), requerem uma compreensao aprofundada das
dindmicas emocionais e cognitivas dos alunos. Estratégias como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) adaptada ao contexto escolar podem auxiliar na regulacao de
comportamentos e na promoc¢ao de habilidades sociais, embora sua implementacao
enfrente barreiras relacionadas a formacado docente e a adaptacdo ao ambiente
escolar (Portela, 2024).

A matematica, como disciplina estruturada, apresenta desafios especificos para
alunos com TEA, que podem se beneficiar de abordagens visuais e concretas que
facilitem a compreensao de conceitos abstratos. A percepg¢ao de pais e professores
sobre as potencialidades e dificuldades nesse processo de ensino-aprendizagem
revela a importancia de metodologias adaptadas que promovam a inclusdo e o
engajamento desses alunos. A colaboragao entre familia e escola é indispensavel
para alinhar expectativas e estratégias, garantindo a continuidade do aprendizado
(Silva et al., 2023).

O objetivo geral do trabalho foi analisar as estratégias psicopedagdgicas que
promovem a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista no ambiente
escolar, considerando suas contribui¢des para o aprendizado, a socializagdo e o
desenvolvimento integral. Os objetivos especificos foram: Compreender como as
intervencgdes psicopedagdgicas, como adaptagdes curriculares e planos educacionais
individualizados, na superagao das barreiras de aprendizagem enfrentadas por alunos
com TEA; Entender como o uso de recursos artisticos pode estimular o
desenvolvimento de fungdes psicoldgicas superiores e a socializagao de alunos com
TEA no ambiente escolar e refletir sobre a funcdo da gestdo educacional na
articulagao de praticas inclusivas, considerando a formacgao docente e a colaboragao
entre escola e familia.

REFERENCIAL TEORICO



INTERVENGCOES PSICOPEDAGOGICAS NA SUPERAGAO DE BARREIRAS DE
APRENDIZAGEM

A psicopedagogia, enquanto campo interdisciplinar, oferece ferramentas para
compreender as particularidades do processo de aprendizagem de alunos com TEA,
que frequentemente enfrentam dificuldades na comunicacao, na interacéo social e na
flexibilidade cognitiva. A elaboragédo de planos educacionais individualizados (PEIl) é
uma pratica central, pois permite a adaptacdo do curriculo as necessidades
especificas de cada estudante, promovendo o acesso aos conteudos escolares. Os
planos devem considerar as preferéncias sensoriais e os estilos de aprendizagem do
aluno, utilizando recursos visuais e estratégias multissensoriais para facilitar a
compreensao (Dornelas et al., 2024).

A adaptacéo curricular, outro pilar das intervengdes psicopedagdgicas, envolve
a modificacdo de atividades, materiais e métodos de ensino para atender as
demandas do aluno com TEA. Por exemplo, a utilizagdo de organizadores graficos e
rotinas estruturadas pode reduzir a ansiedade e aumentar o engajamento. As
estratégias requerem a colaboracdo entre professores do ensino regular e do
atendimento educacional especializado (AEE), que impactam na implementacéo de
praticas inclusivas (Acuna, 2022).

O manejo de comportamentos desafiadores, frequentemente observado em
alunos com TEA, também €& abordado por meio de intervengdes psicopedagogicas.
Técnicas como o reforgo positivo e a modelagem comportamental ajudam a promover
a autorregulacao e a participacdo em atividades coletivas. A formagao docente é
indispensavel para a aplicagdo dessas técnicas, garantindo que os professores
compreendam as fungdes dos comportamentos e saibam intervir de forma respeitosa
e eficaz (Portela, 2024).

Um aspecto fundamental da educacgao inclusiva contemporanea: o potencial
das tecnologias assistivas como mediadoras do processo de aprendizagem e de
participacao social. Ao citar aplicativos de comunicagao alternativa, evidencia-se que
tais recursos nado apenas ampliam a possibilidade de expressdo e interacdo dos
estudantes, mas também funcionam como instrumentos de equidade, reduzindo
barreiras que, de outra forma, poderiam perpetuar a exclusdo. No entanto, o texto

acerta ao ressaltar que a eficacia dessas ferramentas depende de um uso intencional



e planejado, apoiado por formagao docente adequada. Sem essa base, corre-se o
risco de que a tecnologia seja subutilizada ou aplicada de forma desconexa, perdendo
seu carater inclusivo e transformador.

A integracdo de tecnologias assistivas, como aplicativos de comunicagao
alternativa, também tem se mostrado promissora na superacdo de barreiras de
aprendizagem. As ferramentas auxiliam na expressao de ideias e na interagdo com
pares, promovendo a inclusdo social e académica. No entanto, sua implementacao
exige planejamento e capacitacdo, para que sejam utilizadas de forma consistente e
alinhada aos objetivos pedagdgicos (Pereira & Carvalho, 2022).

A avaliagao continua do progresso do aluno é um componente importante das
intervencbes psicopedagdgicas. A utilizagdo de instrumentos como portfolios e
registros reflexivos permite aos professores monitorarem o desenvolvimento do aluno
e ajustar as estratégias conforme necessario. A pratica refor¢ga a importancia de uma
abordagem dindmica e centrada no estudante, que respeite suas singularidades e

promova o aprendizado significativo (Silva et al., 2023).

RECURSOS ARTISTICOS NO DESENVOLVIMENTO DE FUNGOES
PSICOLOGICAS SUPERIORES

A arte, como recurso psicopedagogico, tem o potencial de estimular o
desenvolvimento de fungdes psicoldgicas superiores, como a atengcédo, a memoaria e a
regulagdo emocional, que sao frequentemente desafiadoras para alunos com TEA.
Atividades como pintura, musica e teatro oferecem canais alternativos de expresséao,
permitindo que esses alunos comuniquem suas emogdes € ideias de forma n&o verbal
(Souza, 2023).

O uso da arte como recurso psicopedagdégico amplia as possibilidades de
intervencao e aprendizagem para estudantes com TEA, pois se ancora em linguagens
simbdlicas e criativas que nao dependem exclusivamente da comunicagao verbal. Ao
estimular fungdes psicoldgicas superiores, como atencdo, memoria e autorregulagao
emocional, a arte cria um ambiente de experimentagao segura, onde erros sao parte
do processo e a expressao pessoal € valorizada. Além disso, atividades como pintura,
musica e teatro favorecem a construgao de vinculos sociais e o fortalecimento da

autoestima, oferecendo aos alunos oportunidades de participagao ativa e significativa



no contexto escolar. Dessa forma, a arte se consolida como uma estratégia inclusiva
que dialoga tanto com as necessidades cognitivas quanto com as afetivo-emocionais
desses estudantes.

A musica, em particular, tem sido utilizada para promover a regulagao
emocional e a interagdo social. Sessbes de musicoterapia, quando integradas ao
ambiente escolar, podem ajudar os alunos a desenvolverem habilidades de escuta
ativa e colaboracgao, reduzindo comportamentos disruptivos. A escolha de atividades
musicais deve considerar as preferéncias sensoriais do aluno, evitando estimulos que
possam causar desconforto (Silva, 2024).

As artes visuais, como desenho e escultura, também contribuem para o
desenvolvimento cognitivo, ao estimular a coordenagdo motora fina e a resolugao de
problemas. As atividades permitem que os alunos explorem conceitos abstratos de
forma concreta, facilitando a compreensao de conteudos curriculares (Souza, 2023).

O teatro, por sua vez, oferece oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades sociais, como a empatia e a comunicagdo. Atividades como
dramatizagcbes e jogos de improvisacao ajudam os alunos a praticarem interacoes
sociais em um ambiente seguro e estruturado (Silva, 2024).

A integracao da arte ao curriculo escolar exige uma abordagem interdisciplinar,
que envolva psicopedagogos, professores e arte-educadores. A formagao continuada
desses profissionais € indispensavel para garantir que as atividades artisticas sejam
planejadas com objetivos claros e alinhadas as necessidades dos alunos. A pratica
reforca a arte como uma ferramenta de inclusao e desenvolvimento integral (Pereira
& Carvalho, 2022).

GESTAO EDUCACIONAL NA ARTICULAGAO DE PRATICAS INCLUSIVAS

A gestao educacional, quando orientada por principios inclusivos, exerce papel
central na construgcdo de uma escola que acolha e valorize a diversidade. Mais do que
administrar recursos, ela precisa assumir uma postura proativa na definicdo de
diretrizes que assegurem igualdade de oportunidades e a eliminagao de barreiras
atitudinais e estruturais. Isso implica estabelecer metas claras, fomentar a colaboragao

entre diferentes setores da comunidade escolar e garantir que decisbes pedagdgicas



e administrativas estejam alinhadas as necessidades reais dos estudantes. Assim, a
gestao se torna ndo apenas um agente organizador, mas também um catalisador de
mudangas significativas na cultura escolar.

A gestéo educacional atua na promog¢ao da inclusdo de alunos com TEA, ao
articular politicas, recursos e formagao continuada para os professores. Uma gestédo
comprometida com a equidade deve implementar planos estratégicos que garantam a
disponibilidade de salas de recursos multifuncionais e a capacitagdo de equipes
multidisciplinares. Essas ag¢des criam um ambiente favoravel ao aprendizado e a
socializagédo dos alunos (Oliveira, 2024).

A formagao docente € um dos pilares da gestao inclusiva, pois capacita os
professores a compreenderem as particularidades do TEA e a implementarem
estratégias psicopedagogicas eficazes. Programas de formagéo continuada devem
abordar temas como adaptagédo curricular, manejo comportamental e uso de
tecnologias assistivas, promovendo uma pratica reflexiva e colaborativa (Dornelas et
al., 2024).

A colaboracao entre escola e familia também é um aspecto fundamental da
gestao educacional. A criagao de canais de comunicagao abertos e regulares permite
alinhar expectativas e estratégias, garantindo a continuidade das intervengdes
psicopedagodgicas. Encontros periddicos e relatérios individualizados sao ferramentas
que fortalecem essa parceria (Silva et al., 2023).

A implementagao de politicas inclusivas, como a garantia de acessibilidade
fisica e pedagdgica, € outra responsabilidade da gestado. Isso inclui a adequacéao de
espacgos escolares e a disponibilizacdo de materiais adaptados, que facilitam a
participacdo dos alunos com TEA nas atividades pedagdgicas. A auséncia dessas
medidas pode comprometer a eficacia das intervencdes psicopedagogicas (Acufia,
2022).

Ao adotar a avaliagao continua como parte integrante da gestao educacional, a
escola estabelece um ciclo virtuoso de planejamento, acdo e aprimoramento. Esse
monitoramento sistematico ndo apenas fornece dados concretos para embasar
decisbes, mas também promove uma cultura institucional de reflexdo e

responsabilidade compartiihada. Quando os resultados sao analisados de forma
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colaborativa, envolvendo professores, familias e demais profissionais, as praticas
inclusivas ganham maior legitimidade e efetividade.

Por fim, a avaliacdo das praticas inclusivas deve ser um processo continuo,
conduzido pela gestdo educacional. A analise de indicadores, como 0 progresso
académico e a participacao social dos alunos, permite identificar lacunas e ajustar as
estratégias. Essa pratica refor¢a a importancia de uma gestao proativa e centrada na
equidade, que transforme o ambiente escolar em um espaco de oportunidades para
todos os alunos (Oliveira, 2024).

Dessa forma, a avaliacdo deixa de ser um ato isolado para se tornar um
instrumento estratégico de transformacgao e fortalecimento da equidade no contexto

escolar.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao narrativa de literatura, de
cunho qualitativo e exploratério, com o objetivo de sistematizar e analisar estratégias
psicopedagdgicas para a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no ambiente escolar. A revisdo narrativa foi escolhida por sua capacidade de
integrar e sintetizar informagdes de diferentes fontes, permitindo uma compreensao
ampla e contextualizada do tema, sem a rigidez de revisbes sistematicas, mas
mantendo um enfoque critico e reflexivo (Rother, 2007).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scielo e Google Scholar,
selecionadas por sua relevancia académica e abrangéncia na area de educacéo,
psicologia e psicopedagogia. As palavras-chave utilizadas para a busca foram:
"inclusdo”, "Transtorno do Espectro Autista", "TEA", "psicopedagogia", "estratégias
psicopedagogicas”, "arte e educacgao”, "gestdo educacional" e "educagao inclusiva",
combinadas com os operadores booleanos "AND" e "OR" para otimizar os resultados.
O recorte temporal abrangeu publicagdes entre 2015 e 2025, considerando a
relevancia de estudos recentes e a atualizagdo das politicas e praticas inclusivas no
contexto educacional brasileiro.

Os critérios de inclusao foram: (1) artigos publicados em portugués, disponiveis
nas bases selecionadas; (2) estudos que abordassem estratégias psicopedagdgicas,
recursos artisticos ou gestao educacional voltados para a inclusao de alunos com TEA
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no ambiente escolar; (3) pesquisas com foco em intervengcdes baseadas em
evidéncias ou praticas inclusivas; e (4) estudos qualitativos, quantitativos ou mistos
que contribuissem para os objetivos da pesquisa. Os critérios de exclusdo
compreenderam: (1) artigos ndo disponiveis na integra; (2) estudos que n&o
abordassem diretamente o TEA ou o contexto escolar; (3) publicagées anteriores a
2015; e (4) revisdes ou estudos que ndo apresentassem resultados empiricos ou
tedricos relevantes para o tema.

O processo de selegao iniciou-se com a identificagao de 120 artigos nas bases
de dados, utilizando as palavras-chave mencionadas. Apds a aplicagao dos critérios
de exclusdo, como a remogao de duplicatas e artigos fora do recorte temporal,
restaram 65 artigos para analise preliminar. Em seguida, realizou-se uma leitura
exploratdria dos titulos e resumos, eliminando estudos que n&o atendiam aos critérios
de inclusdo, como aqueles sem foco especifico em TEA ou inclusdo escolar. Apos
essa etapa, 25 artigos foram selecionados para leitura integral. Por fim, com base na
relevancia para os objetivos do estudo e na qualidade metodoldgica, 10 artigos foram
incluidos na pesquisa, conforme apresentados na Tabela 1. Esse processo de
filtragem garantiu a selecédo de estudos que contribuiram diretamente para a analise
das estratégias psicopedagodgicas, recursos artisticos e gestdo educacional no
contexto da inclusdo de alunos com TEA.

A anadlise dos artigos foi conduzida de forma qualitativa, com foco na
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas nas praticas descritas. Os
dados foram organizados em categorias tematicas relacionadas aos obijetivos
especificos do estudo: intervengdes psicopedagdgicas, recursos artisticos e gestao
educacional. Essa abordagem permitiu uma discussao critica e reflexiva,
fundamentada em evidéncias, que embasou as conclusdes e consideracdes finais do

trabalho.

RESULTADOS

A tabela foi construida compara elaboracao da presente pesquisa

Tabela 1: Artigos selecionados segundo critério de inclusao e exclusao



Titulo e Autores
Acessibilidade
pedagégica ao
universitario com
transtorno do
espectro autista:
contribuicoes da
psicologia a
pratica docente

José Tadeu Acuia

(2022)

Medicalizacao e

farmacologizagao

da infancia no
contexto escolar
Maria Ida Ferreira
Pires Camargo et
al. (2021)

O professor do
atendimento
educacional
especializado na
sala de recurso
multifuncional
(AEE/SRM) com
formagao em
psicopedagogia:
atuacao junto ao
aluno com
Transtorno do
Espectro Autista-
TEA Cristina dos
Reis Souza
Dornelas et al.
(2024)

Praticas
pedagdgicas

Metodologia
Revisao
bibliografica e
analise tedrica,
com foco em
contribuigdes da
psicologia para
praticas
pedagogicas
inclusivas no
ensino superior.

Revisao
bibliografica e
estudo qualitativo,
com analise de
praticas de
medicalizagcdo em
escolas.

Estudo qualitativo
com observagao
da atuacao de
professores com
formacao em
psicopedagogia
em salas de
recursos
multifuncionais.

Revisao
bibliografica e

Resultados
Identificagao de
estratégias
psicologicas que
promovem a
inclusao de
universitarios com
TEA, como
adaptacdes
curriculares e

suporte emocional.

Evidéncias de
aumento na
prescricao de
medicamentos
para criangas com
comportamentos
considerados
disruptivos,

incluindo TEA, com

impacto no
ambiente escolar.

Professores com
formacao
psicopedagogica
demonstraram
maior capacidade
de personalizar
estratégias para
alunos com TEA,
promovendo
inclusao.

Identificagao de
estratégias como
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Conclusao
A psicologia
oferece
ferramentas
essenciais para
praticas docentes
inclusivas,
promovendo
acessibilidade e
equidade no
ambiente
universitario para
estudantes com
TEA.
A medicalizacao
excessiva pode
comprometer a
abordagem
pedagdgica,
sendo necessaria
uma reflexao
critica sobre o
uso de
medicamentos e
a valorizacao de
praticas
inclusivas.
A formacgao em
psicopedagogia é
crucial para o
sucesso do AEE,
permitindo
intervencgdes
mais eficazes e
individualizadas
para alunos com
TEA.

Praticas
pedagogicas bem



eficazes no
manejo do
transtorno
opositivo
desafiador no
ambiente escolar
Eliza Nami
Iwamoto (2025)

A fungao politico-
pedagodgica da
gestao
educacional na
inclusao da
crianga com TEA
em uma escola
municipal de
Valinhos/SP
Jamile Maia de
Oliveira (2024)

O TEA na escola:
um olhar
psicopedagégico
Andrésa Fernanda
Gomes Pereira,
Mirian Carla Lima
Carvalho

Terapia cognitivo-
comportamental:
desafios e
estratégias na
implementacao
para autistas com
alta funcionalidade
Eunice Nébrega
Portela (2024)

A arte como
potencializadora
no
desenvolvimento
de funcoes
psicologicas
superiores em

estudo de caso,
analisando
praticas
pedagodgicas em
escolas para
manejo do TOD.

Estudo de caso
qualitativo, com
analise
documental e
entrevistas em
uma escola
municipal.

Revisao
bibliografica e
analise tedrica
com foco em
praticas
psicopedagogicas
para inclusao de
alunos com TEA.

Revisao
bibliografica e

analise de estudos

de caso sobre
aplicagao de TCC
em autistas de
alta
funcionalidade.

Revisao
bibliografica
combinada com
relato de
experiéncia em
intervencoes
artisticas com

reforgo positivo e
comunicacéo clara
que reduzem
comportamentos
desafiadores e
promovem
engajamento
escolar.

A gestéo
educacional que
prioriza politicas
inclusivas facilita a
integragao de
criangas com TEA,
com impacto
positivo na
aprendizagem.

Estratégias
psicopedagdgicas,
como mediacao e
adaptacoes,
favorecem o
desenvolvimento
académico e social
de alunos com
TEA.

A TCC mostrou
eficacia em
melhorar
habilidades sociais
€ emocionais, mas
enfrenta desafios
como adaptagao
as necessidades
individuais.

Atividades
artisticas
promoveram
melhorias em
fungdes como
atencdo, memoria
e interacao social
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estruturadas sao
fundamentais
para o manejo do
TOD,
favorecendo a
incluséo e o bem-
estar dos alunos
no ambiente
escolar.

A gestéo escolar
tem um papel
central na
inclusao,
necessitando de
articulacao
politica e
pedagdgica para
garantir recursos
e formacéo
adequada.

O olhar
psicopedagdgico
€ essencial para
promover a
incluséo,
destacando a
importancia de
praticas
personalizadas e
colaborativas.
ATCC é uma
ferramenta
promissora, mas
exige adaptacgdes
especificas e
formacao
profissional para
ser eficaz com
autistas de alta
funcionalidade.
A arte € uma
ferramenta
poderosa para o
desenvolvimento
de criangas com
TEA, estimulando
funcoes



criangas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA): uma revisao
bibliografica e
relato de
experiéncia Ana
Elisa de Freitas
Machado Silva
(2024)

Ensino da
matematica para
alunos autistas:
potencialidades e
desafios na
percepgao dos
pais e professores
Andréa Amorim da
Silva et al. (2023)

Encontros entre
arte e o Transtorno
do Espectro
Autista (TEA):
construindo
vivéncias
significativas
Yasmin Campanha
Faria de Souza
(2023)

criangas com
TEA.

Estudo qualitativo
com entrevistas e
questionarios
aplicados a pais e
professores.

Estudo qualitativo
com observagao
de intervencgdes
artisticas e analise
de suas
contribuigdes para
criangcas com
TEA.

em criangcas com
TEA.

Identificagao de
desafios como
dificuldade de
abstracao e
potencialidades
como o uso de
recursos visuais no
ensino de
matematica.

Atividades
artisticas
promoveram maior
expressao
emocional e
interagao social,
criando vivéncias
significativas.
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psicologicas
superiores de
forma ludica e
inclusiva.

O ensino de
matematica para
alunos com TEA
requer
estratégias
adaptadas, com
colaboracao
entre pais e
professores para
superar desafios.
A arte é uma via
eficaz para
promover
inclusdo e
desenvolvimento
socioemocional
de criangas com
TEA,
fortalecendo suas
conexdes com o
ambiente escolar.

DISCUSSAO

A analise das estratégias psicopedagodgicas para a inclusao de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar, com base nos artigos
selecionados, revela convergéncias e divergéncias que enriquecem o debate sobre
praticas inclusivas. Os estudos convergem ao destacar a importancia de intervengoes
personalizadas, mas divergem em relacdo aos enfoques e desafios praticos na
implementagao dessas estratégias.

Dornelas et al. (2024) enfatizam o papel da formagao psicopedagdgica dos
professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE), argumentando que ela
permite a personalizagao de estratégias, como Planos Educacionais Individualizados
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(PEI), que favorecem a inclusdo de alunos com TEA. Essa perspectiva & corroborada
por Pereira e Carvalho (2022), que destacam a eficacia de praticas psicopedagogicas,
como adaptacgdes curriculares e mediagao, no desenvolvimento académico e social.
Ambos os estudos reforcam a necessidade de abordagens individualizadas que
respeitem as particularidades sensoriais e cognitivas dos alunos, utilizando recursos
visuais e multissensoriais para superar barreiras de aprendizagem.

Por outro lado, Camargo et al. (2021) problematizam a medicalizagdo excessiva
no contexto escolar, sugerindo que o uso de medicamentos para gerenciar
comportamentos associados ao TEA pode ofuscar a aplicagdo de estratégias
psicopedagdgicas. Esse ponto confronta diretamente a visdo de Dornelas et al.
(2024), que, embora reconhegam a importancia de intervengdes nao farmacoldgicas,
nao abordam o impacto da medicalizagéo. A critica de Camargo et al. (2021) destaca
a necessidade de uma reflexdo ética sobre o uso de medicamentos, reforcando a
relevancia de praticas pedagodgicas que priorizem o desenvolvimento integral do
aluno, em linha com as estratégias defendidas por Pereira e Carvalho (2022).

A arte emerge como um recurso promissor nos estudos de Silva (2024) e Souza
(2023), que apontam seu potencial para estimular fungdes psicolégicas superiores,
como atengao, memoria e regulacdo emocional. Silva (2024) destaca a eficacia de
atividades como musicoterapia e artes visuais na reducdo de comportamentos
disruptivos e na promogéo da interagdo social, enquanto Souza (2023) enfatiza a
criacao de vivéncias significativas por meio de praticas artisticas. Esses resultados
complementam as intervengdes psicopedagogicas tradicionais descritas por Dornelas
et al. (2024), sugerindo que a integragédo da arte ao curriculo escolar pode ampliar o
impacto das estratégias inclusivas. Contudo, ambos os estudos reconhecem a
necessidade de formacado docente para planejar atividades artisticas alinhadas as
necessidades dos alunos, um ponto que Oliveira (2024) reforga ao destacar a gestao
educacional como articuladora de praticas inclusivas.

Oliveira (2024) e Acuna (2022) abordam a gestdo educacional e a formacgao
docente como pilares da inclusdo. Oliveira (2024) argumenta que uma gestao
comprometida facilita a implementagdo de politicas inclusivas, como a
disponibilizagdo de salas de recursos e a capacitagao de professores. Acuna (2022),
por sua vez, foca na psicologia como ferramenta para praticas docentes no ensino

superior, sugerindo que estratégias psicolégicas, como suporte emocional, séo
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essenciais para a inclusdo. Embora os contextos sejam distintos (ensino basico versus
superior), ambos convergem na importancia da formagao continuada, mas divergem
na énfase: Oliveira (2024) prioriza a articulagdo sistémica, enquanto Acuia (2022)
destaca intervengdes psicologicas especificas.

Portela (2024) introduz a terapia cognitivo-comportamental (TCC) adaptada
como uma estratégia eficaz para alunos com TEA de alta funcionalidade, promovendo
habilidades sociais € emocionais. Contudo, o estudo aponta desafios na adaptacao
da TCC ao ambiente escolar, como a necessidade de formacgao especifica, o que
dialoga com as lacunas identificadas por Oliveira (2024) e Dornelas et al. (2024) sobre
a capacitacdo docente. A TCC, embora promissora, enfrenta barreiras praticas que
contrastam com a aplicabilidade mais imediata de recursos artisticos descritos por
Silva (2024) e Souza (2023).

Silva et al. (2023) trazem uma perspectiva especifica sobre o ensino da
matematica, destacando a necessidade de estratégias visuais e concretas para alunos
com TEA. Esse enfoque converge com as adaptacgdes curriculares defendidas por
Dornelas et al. (2024) e Pereira e Carvalho (2022), mas adiciona a importancia da
colaboracéo entre pais e professores, um aspecto também enfatizado por Oliveira
(2024). A integracao familia-escola emerge como um fator critico, mas os estudos
divergem na profundidade com que abordam essa parceria, sendo Silva et al. (2023)
mais especificos ao contexto matematico.

Iwamoto (2025), ao abordar o transtorno opositor desafiador (TOD), oferece
insights que podem ser aplicados ao TEA, como o uso de reforco positivo e
comunicagao clara. Embora o foco ndo seja exclusivamente o TEA, as estratégias
propostas dialogam com as técnicas de manejo comportamental descritas por
Dornelas et al. (2024), sugerindo que praticas pedagodgicas estruturadas podem ser
eficazes em contextos neurodiversos.

Os artigos convergem na relevancia de estratégias psicopedagodgicas
personalizadas e na necessidade de formacgao docente, mas divergem em relagao aos
desafios praticos e a énfase em recursos especificos, como arte, TCC ou gestao
educacional. A medicalizagéo, apontada por Camargo et al. (2021), permanece um
ponto de tensdo, exigindo maior integracdo entre abordagens pedagdgicas e

psicossociais para garantir uma inclusao equitativa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A problematica central deste trabalho, que questiona como as estratégias
psicopedagodgicas podem ser estruturadas para promover a inclusao efetiva de alunos
com TEA no ambiente escolar, foi respondida de forma abrangente. A anélise dos
artigos demonstrou que intervengdes psicopedagdgicas, como Planos Educacionais
Individualizados (PEI), adaptag¢des curriculares e o uso de recursos visuais e
multissensoriais, sao fundamentais para superar barreiras de aprendizagem,
promovendo o desenvolvimento académico e socioemocional (Dornelas et al., 2024,
Pereira & Carvalho, 2022). A integracado de recursos artisticos, como musica, artes
visuais e teatro, revelou-se um complemento poderoso, estimulando funcdes
psicoldgicas superiores e a interagao social (Silva, 2024; Souza, 2023). Além disso, a
gestdo atua na articulagdo de politicas inclusivas, formagédo docente e colaboragao
com as familias, garantindo a viabilizagao dessas estratégias (Oliveira, 2024).

Os principais pontos do trabalho incluem a necessidade de personalizacao das
intervencgoes, a importancia da formacao continuada de professores e a relevancia de
abordagens interdisciplinares que integrem psicopedagogia, arte e gestao
educacional. A critica a medicalizagao excessiva (Camargo et al., 2021) destacou a
urgéncia de priorizar praticas pedagogicas e psicossociais, enquanto a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) adaptada mostrou potencial, mas com limitagdes
praticas (Portela, 2024). A colaboragao familia-escola também emergiu como um fator
indispensavel, especialmente no ensino de disciplinas desafiadoras como a
matematica (Silva et al., 2023).

Apesar dos avancgos, lacunas persistem, como a insuficiéncia de programas de
formacgao docente que abordem especificidades do TEA, a limitada implementagao de
tecnologias assistivas e a necessidade de estudos que avaliem a longo prazo os
impactos das intervengdes artisticas e da TCC no contexto escolar. Trabalhos futuros
devem explorar essas areas, além de investigar estratégias para integrar familias de
forma mais ativa e sistematica, garantindo a continuidade das praticas inclusivas. Este
estudo contribui para o campo da psicopedagogia ao sistematizar praticas eficazes,
mas reforgca a necessidade de esforgcos continuos para transformar o ambiente escolar

em um espaco verdadeiramente equitativo.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos da auséncia paterna no
desenvolvimento psiquico do sujeito sob a d6tica da psicanalise. Partindo das teorias
freudianas e lacanianas, discute-se o papel simbodlico do pai na constituicdo do
psiquismo e na estruturacao do sujeito. A figura paterna € compreendida ndo apenas
em sua presenca fisica, mas como representante da funcéo paterna, essencial para a
mediacao da relacdo mae-filho e para a inser¢cao do sujeito na lei e na cultura. A
auséncia dessa fungao pode favorecer o surgimento de impasses no processo de
subjetivacado, refletindo-se em dificuldades emocionais, comportamentais e na
formacgao da identidade. O estudo evidenciou que a caréncia da funcao paterna pode
contribuir para o desenvolvimento de estruturas psiquicas mais vulneraveis, como a



neurose, e, em alguns casos, a psicose. Assim, ressalta-se a importancia de
compreender a auséncia paterna ndo de forma determinista, mas como um fator
relevante dentro da complexa dindmica do desenvolvimento psiquico.

Palavra chaves: Funcao paterna, auséncia paterna, desenvolvimento psiquico.

INTRODUCAO

O desenvolvimento psiquico do ser humano € um processo dindmico e
multifatorial, influenciado desde a infancia por elementos relacionais e simbdlicos
presentes no nucleo familiar. Entre esses elementos, a presenga ou auséncia da figura
paterna assume um papel de destaque, especialmente sob a dética da psicanalise.
Autores como Freud (1913) e Lacan (1957) atribuem a fungdo paterna um valor
simbdlico estruturante, que ultrapassa a presenca fisica do pai e se refere ao papel de
mediacao, interdicdo e inser¢cao do sujeito na cultura. Nesse sentido, a auséncia da
funcado paterna pode gerar consequéncias significativas no processo de subjetivagao,
afetando o equilibrio emocional, a identidade e o comportamento do individuo ao longo
da vida. Diante desse panorama, torna-se relevante refletir sobre como a caréncia da
funcao paterna impacta a constituicao psiquica de criangas, adolescentes e adultos.

A auséncia paterna, portanto, ndo se refere apenas a falta fisica do pai, mas a
auséncia da fungao paterna enquanto mediadora da relagao mae-filho e estruturante
do psiquismo (Rassial, 2005). Ao reformular os conceitos freudianos, Lacan (1999)
aprofunda a nog¢ao de fungdo paterna como aquele que insere o sujeito na ordem
simbdlica, rompendo a fusdo imaginaria com a mae e possibilitando a emergéncia do
desejo proprio. A caréncia dessa fungao pode comprometer a formacao da identidade,
o equilibrio emocional e o processo de subjetivagao.

A auséncia paterna constitui uma realidade cada vez mais presente nas
configuragbes familiares contemporaneas, despertando atencao de estudiosos de
diversas areas, sobretudo da psicanalise, devido as possiveis implicagdes psiquicas
que tal auséncia pode provocar no sujeito (Dolto, 2003). Segundo Lacan (1998), a
funcdo paterna é essencial para a inser¢cao do individuo na ordem simbdlica, pois
representa a lei e a interdicdo necessarias para o rompimento da relagao fusional com
a mae, possibilitando o desenvolvimento da identidade e do desejo proprio. A caréncia
dessa fungao pode resultar em dificuldades emocionais, comportamentais e sociais
que se manifestam desde a infancia até a vida adulta.



Diante disso, este estudo se justifica pela relevancia de compreender, a luz da
teoria psicanalitica, os impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico,
visando contribuir para a construgao de estratégias de acolhimento e intervengéo que
promovam o bem-estar subjetivo de individuos que vivenciam essa condi¢cdo. Além
disso, a pesquisa busca oferecer subsidios tedricos e praticos para profissionais da
saude mental que atuam com familias em contextos de vulnerabilidade afetiva e
estrutural.

Nos dias atuais, observa-se um aumento significativo de lares marcados pela
auséncia paterna, seja por abandono, separagao, morte ou outras condi¢gdes sociais
(Brendler, 2023). Isso levanta questionamentos sobre os impactos dessa auséncia na
formacgao psiquica de criangas e adolescentes, e como isso pode refletir na vida adulta
em forma de conflitos emocionais, comportamentais ou mesmo na estruturagcado de
Neuroses e psicoses.

Nas ultimas décadas, observou-se um crescimento expressivo de estruturas
familiares marcadas pela auséncia paterna, seja por abandono, separagao,
falecimento ou outros fatores sociais (Brendler, 2023). Esse fenbmeno desperta
preocupacdes nado apenas do ponto de vista social, mas também psiquico, pois,
conforme a teoria psicanalitica, a fungdo paterna exerce um papel central na
constituicdo subjetiva do individuo (Paschall et al, 2020). A auséncia dessa funcao
pode comprometer o processo de entrada na ordem simbdlica, afetando o
desenvolvimento emocional, a constru¢ao da identidade e a relagdo do sujeito com o
desejo e a lei (Lacan, 1998). Considerando esses aspectos, surge o seguinte
problema de pesquisa: quais sdo os impactos da auséncia da fungao paterna no
desenvolvimento psiquico do individuo, sob a perspectiva da psicanalise? Essa
indagacao orientou o presente estudo na busca por uma compreensao mais profunda
das consequéncias psiquicas dessa auséncia e das possibilidades de intervengao
terapéutica.

Diante desse cenario, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os
impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico, a partir da abordagem
psicanalitica, considerando suas possiveis consequéncias emocionais,
comportamentais e sociais ao longo da vida. Para alcangar esse propdsito, foram
investigados, como objetivos especificos, o papel da fungdo paterna no



desenvolvimento psiquico segundo a teoria psicanalitica; examinar as possiveis
consequéncias emocionais e comportamentais da auséncia paterna na infancia e na
vida adulta; bem como apontar estratégias de acolhimento e intervengao psicanalitica
que possam auxiliar individuos que vivenciam essa realidade. A pesquisa pretendeu
contribuir para uma leitura critica e aprofundada do papel do pai na estrutura psiquica,
destacando a importancia da fungao paterna para a saude mental e o desenvolvimento

emocional do sujeito.

REFERENCIAL TEORICO

Freud (1923), em O Ego e o Id, fala sobre as instdncias de personalidade e
como elas estao estruturadas na mente humana: id (ou isso) € irracional e impulsivo,
€ a instancia mais primitiva da mente, presente desde o nascimento, sendo
inteiramente inconsciente e contendo os estimulos primarios, como fome,
sexualidade, agressividades e os desejos imediatos, buscando a satisfagao imediata,
desconsiderando realidade e consequéncias. O ego (ou eu) € a instancia mediadora
entre os impulsos do id as exigéncias do superego e a realidade externa, baseada no
controle dos impulsos, no planejamento racional, e no planejamento, buscando
satisfazer os desejos do id de forma realista e socialmente aceitavel. E o superego (ou
supereu) € a moral da mente, com internalizagdo dos valores sociais e parentais,
tendo como fungao a censura dos impulsos do id e orientar o ego de acordo com ideais
morais.

A relacdo entre pais e filhos constitui um aspecto fundamental no
desenvolvimento emocional e psiquico do sujeito. O estudo de Silva (2022) aponta
que a presenca ativa do pai contribui significativamente para o desenvolvimento
cognitivo e afetivo da crianga, promovendo uma base segura para a construcéo da
identidade. Sob a ética psicanalitica, a fungao paterna nao se limita a presenca fisica,
mas refere-se a mediacao simbdlica que introduz o sujeito na ordem da linguagem, da
lei e do desejo, sendo essencial para a constituicao da subjetividade (Rassial, 2005).

A presencga afetiva e participativa do pai contribui significativamente para o
desenvolvimento da autoestima, da empatia e do senso de responsabilidade nos filhos



(Paschall et al., 2020). A psicanalise também enfatiza a importancia dessa relagao,
apontando que a funcdo paterna saudavel atua como mediadora entre o desejo
materno e a constituicdo do sujeito, favorecendo a entrada na linguagem e a
internalizacdo das normas sociais (Lacan, 1998; Rassial, 2005). Além disso, a
presenca paterna envolvida estd associada a uma menor incidéncia de
comportamentos de risco na adolescéncia e a melhores habilidades socioemocionais
na vida adulta (Brendler, 2023). Assim, uma relagao pautada pelo cuidado, pela escuta
e pela fungdo simbdlica do pai favorece o amadurecimento psiquico e a integragéo do
sujeito na cultura.

A falta dessa fungdo paterna simbdlica pode repercutir negativamente na
construgdo dos vinculos afetivos na vida adulta, desencadeando sentimento de
inseguranca e dificuldades interpessoais (Costa, 2023). Dessa forma, compreender e
intervir nas consequéncias da auséncia paterna torna-se fundamental para a
promoc¢ao do equilibrio emocional e do desenvolvimento psiquico saudavel.

A influéncia da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico tem sido
amplamente discutida dentro da Psicanalise, destacando-se o papel fundamental da
funcao paterna na constituigcdo do sujeito. Sigmund Freud (1913), em Totem e Tabu,
introduziu a importancia do pai como representante da lei e da ordem, sendo essencial
para o desenvolvimento do superego e para a regulagdo dos impulsos instintivos da
crianca. Para Freud (1913), a figura paterna exerce um papel estruturante na psique,
contribuindo para a formacédo da identidade e para a internalizacdo de normas e
valores sociais.

Lacan (1957), ao aprofundar a teoria freudiana, introduziu o conceito de “Nome-
do-Pai”, que representa a fungdo simbdlica exercida pelo pai na constituigdo do
sujeito. Segundo Lacan, a auséncia dessa fungdo pode gerar dificuldades na
estruturagcdo psiquica, levando a transtornos emocionais e comportamentais. A falta
da metafora paterna pode resultar em dificuldades na simbolizagdo, afetando a
capacidade do individuo de lidar com frustracdes e desenvolver relagdes interpessoais
saudaveis.

Winnicott (1983) também contribuiu para a compreensao da fungao paterna ao
enfatizar a importancia da presenca do pai como um terceiro elemento na relagcao

mae-bebé. Para o autor, a figura paterna auxilia na transicao da dependéncia absoluta



para a independéncia emocional da crianca. A auséncia dessa figura pode
comprometer o desenvolvimento da autonomia, gerando sentimento de inseguranca
e dificuldades na construcido da autoestima.

Além dos aspectos psicanaliticos classicos, pesquisadores contemporaneos,
como McLanahan e Sandefut (1994) indicam que a auséncia paterna pode estar
associada a desafios emocionais, como ansiedade, depressao e dificuldades no
estabelecimento de vinculos afetivos. Estudos como os de Bowlby (1989), sobre a
teoria do apego, ressaltam que a falta de uma figura paterna pode levar a padrdes de
apego inseguros, prejudicando o desenvolvimento de relagdes interpessoais na vida
adulta.

Dessa forma, a abordagem psicanalitica permite compreender como a auséncia
paterna influencia a constituicdo subjetiva do individuo, destacando a importancia da
funcdo paterna na estruturagao psiquica e no equilibrio emocional (Rassial, 2005). A
partir dessa perspectiva, torna-se essencial desenvolver estratégias de suporte e
intervencao para minimizar os impactos dessa auséncia no desenvolvimento psiquico
decorrentes da auséncia da funcao paterna (Aberatury; Knobel, 1992).

A auséncia paterna € um fenbmeno que pode impactar significativamente o
desenvolvimento psiquico do individuo, especialmente quando analisado sob a 6tica
da Psicanalise. A fungao paterna vai além da presenca fisica do pai, envolvendo um
papel estruturante na constituicdo do sujeito, na formacdo da identidade e na
internalizacdo de normas e valores sociais (Lacan, 1998; Rassial, 1999). A
Psicanalise, desde Freud até autores contemporaneos, destaca que a figura paterna
€ essencial para o desenvolvimento do superego e para a insergao do individuo na
cultura. A falta dessa fungao pode acarretar desafios emocionais e comportamentais,

afetando desde a infancia até a vida adulta (Dolto, 2003).

A FUNGAO PATERNA NA ESTRUTURAGAO PSIQUICA

Sigmund Freud (1913), em “Totem e Tabu”, introduziu a importancia do pai
como aquele que impde limites e regula os impulsos primitivos da crianga. Para Freud,
a funcdo paterna esta intimamente ligada a resolugdo do Complexo de Edipo, que é
um conceito psicanalitico freudiano que descreve um conjunto de desejos e

sentimentos inconscientes que surgem durante o desenvolvimento infantil, referindo-



se a um apego afetivo e sexual inconsciente pelo genitor do sexo oposto (méae), e
rivalizando e hostilizando com o do mesmo sexo (pai). E nessa fase que a identificacéo
com o pai, o lugar da ligagao objetal, estabelece o inicio do superego e € o ponto
culminante do Complexo de Edipo (Freud, 1923). A crianca experimenta um conflito
emocional envolvendo amor e rivalidade em relacdo aos pais.

O pai surge como aquele que impde a lei do desejo, promovendo a renuncia ao
desejo incestuoso pela mae e possibilitando a internalizagdo de regras e limites.
Quando essa funcdo néo é exercida adequadamente — seja por auséncia fisica ou
emocional do pai —, pode haver dificuldades na estruturagao do superego, resultando
em problemas como impulsividade, baixa tolerancia a frustracdo e dificuldades na
socializagéo (Freud, 1923).

Lacan (1957) aprofundou essa discussdo ao introduzir o conceito de “Nome-
do-Pai”, um elemento simbdlico fundamental para a constituicdo do sujeito no campo
da linguagem e da cultura, dizendo que a fungdo paterna nao se limita a figura
biolégica do pai, mas sim a uma posi¢ao simbdlica que representa a lei e a ordem. A
auséncia dessa funcéo pode resultar no que ele denomina de “foraclusdao do Nome-
do-Pai”, fenbmeno associado a psicose, no qual o sujeito ndo consegue estabelecer
um senso estruturado de identidade e realidade. Dessa forma, a auséncia paterna
pode ser um fator de vulnerabilidade psiquica, podendo contribuir para dificuldades
emocionais, transtornos de comportamento e problemas na constituicdo da
subjetividade (Lacan, 1966).

CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA PATERNA NO DESENVOLVIMENTO
PsiQuico

A falta da funcdo paterna pode gerar uma série de impactos no
desenvolvimento emocional e comportamental do individuo. Estudos psicanaliticos
apontam que a auséncia do pai pode estar relacionada a sentimentos de desamparo,
baixa autoestima, dificuldades na regulagcdo emocional e maior propensado a
transtornos psicolégicos, como ansiedade e depresséao (Dolto, 2003; Brendler, 2023;
Paschall et al., 2020).

Winnicott (1983) enfatiza que o pai desempenha um papel crucial no processo

de separacao-individuagao da crianca, atuando como um terceiro elemento na relagao



mae-bebé. Segundo Winnicott, a presenga paterna ajuda a crianga a transitar da
dependéncia absoluta para uma maior independéncia emocional. Quando essa figura
esta ausente, a crianca pode enfrentar dificuldades para construir um senso de
seguranga e autonomia, podendo apresentar padrdes de apego inseguros (Bowlby,
1989).

Bowlby (1989), em sua teoria do apego, aponta que criangas que crescem sem
a presencga paterna podem desenvolver um apego evitativo ou ansioso, refletindo
dificuldades em estabelecer relagdes saudaveis na vida adulta. O apego evitativo pode
levar a uma postura emocionalmente distante, enquanto o apego ansioso pode
resultar em inseguranga e medo do abandono em relacionamentos interpessoais.

A teoria do apego desenvolvida pelo psiquiatra e psicanalista inglés, John
Bowlby, tem como objetivo compreender a intensa conexao emocional entre a crianga
e seus cuidadores, especialmente nos anos iniciais da vida. Bowlby (1984) afirma que
0 apego € um sentimento inato e bioldgico para garantir a sobrevivéncia da crianca
por meio da proximidade de seus protetores. O psiquiatra afirma que a qualidade do
apego influencia diretamente a formacdo da personalidade e os futuros
relacionamentos. Bowlby diz ainda que apegos seguros sao promovidos nas
experiéncias com cuidadores sensiveis e responsivos, enquanto que os apegos
inseguros sao promovidos nas relagdes inconsistentes, negligentes e/ou abusivas.

Além dos impactos emocionais, a auséncia paterna também pode influenciar a
vida social e académica do individuo. Mc Lanahan e Sanderful (1994) concluiram no
estudo
Growing Up with a Single Parent: Waht Hurts, What Helps, que criangas que crescem
em lares com a auséncia do pai apresentam notas, em meédia, menores, menor
frequéncia escolar, maior taxa de evasao e apresentam probabilidades menores de
acesso ao ensino superior. O estudo também concluiu que a interacdo social e
comunitaria também é afetada, demonstrando que s criangas de lares monoparentais
apresentam mais dificuldades de socializagdo e interagdo comunitaria. O
envolvimento ativo do pai, mesmo fora do lar, esta associado a melhor resultado

escolar.



A falta de um modelo masculino de referéncia pode contribuir para a busca de
identificagdo em figuras externas, nem sempre positivas, 0 que pode levar a

dificuldades na construcao de valores e na tomada de decisdes (Rassial, 2005).

INTERVENGAO PSICANALITICA E ESTRATEGIAS DE ACOLHIMENTO

Diante dos impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico, a
Psicanalise propde estratégias de acolhimento e intervencéo que podem auxiliar no
processo de elaboragédo dessa falta. O processo terapéutico pode ajudar o sujeito a
reconstruir simbolicamente a funcéo paterna, promovendo uma melhor compreensao
de suas dificuldades emocionais e comportamentais. A terapia pode atuar na
ressignificacdo da auséncia do pai, permitindo que o individuo encontre outras
referéncias simbdlicas que cumpram essa fungéo estruturante (Birman, 2012).

Autores como Frangoise Dolto (1990) sugerem que o trabalho psicanalitico
deve focar na reconstrugcdo simbdlica da funcdo paterna, auxiliando o sujeito a
elaborar sua histdria e integrar essa auséncia de forma menos traumatica. A
psicandlise também enfatiza a importancia de figuras substitutas que possam
representar a fungdo paterna, como avos, tios, professores ou outros cuidadores que
assumam esse papel simbdlico.

Além do contexto clinico, a compreensao dos impactos da auséncia paterna
pode contribuir para politicas publicas voltadas a assisténcia psicologica e ao
fortalecimento dos vinculos familiares. Programas de suporte emocional, grupos de
apoio e atividades que incentivem o desenvolvimento de habilidades emocionais
podem auxiliar na minimizagdo dos efeitos negativos da auséncia paterna (Dolto,
1990).

No contexto brasileiro, autores como Jurandir Freire Costa (2004) analisam a
funcao paterna sob uma perspectiva sociocultural, destacando que a auséncia paterna
é um fendbmeno crescente, muitas vezes relacionado a fatores como instabilidade
familiar, separagdes conjugais e mudancgas nos papéis de género. Para Costa, a
funcdo paterna pode ser exercida por diferentes figuras de referéncia, mas sua
auséncia simbolica pode gerar inseguranca emocional e dificuldades na construcao

da identidade do sujeito.
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Maria Rita Kehl (2016) enfatiza que a presenca paterna ndo se limita a
autoridade e a imposigao de regras, mas esta também associada ao suporte afetivo e
a valorizagao da crianga. Segundo Kehl, quando essa fung¢do ndo € desempenhada
de maneira satisfatoria, o individuo pode apresentar dificuldades na constru¢cao da
autoestima e na regulacdo emocional, o que pode impactar suas relagdes
interpessoais ao longo da vida.

Além dos aspectos emocionais, a auséncia paterna também pode influenciar o
desempenho escolar e a socializacdo. Pesquisas realizadas por Souza e Almeida
(2020) indicam que criangas sem a presenga paterna ativa apresentam maior
dificuldade em estabelecer disciplina e organizagdo, o que pode comprometer seu
rendimento académico e a adaptagéo a regras e normas sociais.

A Psicanalise oferece um olhar aprofundado sobre essa questdo, permitindo
compreender os desafios emocionais e comportamentais que surgem a partir da
auséncia paterna. Além disso, estratégias de acolhimento, suporte psicolégico e
intervencao social podem contribuir para minimizar os impactos dessa auséncia,
promovendo o desenvolvimento saudavel do individuo (Costa, 2004).

A intervencgao psicanalitica com sujeitos que vivenciaram a auséncia paterna
exige escuta atenta e manejo clinico cuidadoso, que exige um manejo clinico que leve
em conta as especificidades dessa fase do desenvolvimento, marcada por
reestruturacdes psiquicas, redefinicdo de papéis e intensificagcdo das pulsdes
(Aberastury; Knobel, 1992). O espaco analitico deve funcionar como um continente
psiquico que acolhe e escuta o sofrimento do ser, diante as marcas deixadas pela
auséncia do pai (Kaés, 2005).

O espaco analitico possibilita a simbolizacdo da auséncia e a elaboragao dos
afetos envolvidos, permitindo ao sujeito ressignificar sua histéria. A fungao do analista
€ oferecer um lugar de escuta ética, em que o adolescente possa reconstruir sua
narrativa e atribuir sentido a falta vivida (Kaés, 2005).

Além da escuta clinica tradicional, algumas estratégias complementares podem
ser eficazes no acolhimento de individuos com auséncia paterna, especialmente em
contextos comunitarios, escolares ou institucionais, (Dolto, 2003):
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. Grupos terapéuticos e rodas de conversa: favorecem o
compartilhamento de experiéncias e a constru¢do de vinculos com
outras pessoas, possibilitando identificacéo e elaboracao da falta.

. Atividades expressivas: oficinas de arte, escrita, teatro e musica
funcionam como meios simbdlicos de expresséo e ressignificacdo do
sofrimento.

. Apoio familiar: o fortalecimento das fun¢gdes maternas ou de outras
figuras de cuidado pode contribuir para a sustentacéo psiquica.

. Presenga de pessoas de referéncia: educadores, psicologos e
assistentes sociais podem desempenhar papéis importantes como
suportes simbdlicos que auxiliam na organizagao interna do sujeito.

Para Dolto (2003) a auséncia paterna nao &, por si s, determinante de um
quadro psicopatolégico. No entanto, quando nao simbolizada ou elaborada, pode
gerar marcas subjetivas significativas. A psicanalise oferece um campo fértil para a
escuta dessa falta, promovendo possibilidades de subjetivacdo e de construgao de
novos significantes. Estratégias de acolhimento que valorizem o vinculo, a expressao
simbdlica e o fortalecimento de fungdes substitutas sao fundamentais para promover

saude psiquica e desenvolvimento emocional equilibrado (Dolto, 2003).

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA
Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
tedrica e método exploratorio, tendo como principal instrumento a revisédo de literatura.
A investigagdo buscou compreender os impactos psiquicos gerados pela auséncia
paterna no desenvolvimento infantil e adolescente, a luz da psicanalise. Segundo
Martins (2004), destaca-se que a metodologia qualitativa exige “proximidade entre
sujeito e objeto do conhecimento”, o que dialoga diretamente com o uso da revisao

tedrica em trabalhos psicanaliticos.

COLETA DE DADOS
Critérios de Inclusdo e Exclusao
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A selecao dos artigos foi realizada entre os anos de 2015 e 2025, em bases
cientificas reconhecidas como SciELO, PePSIC, Google Académico, Revista
Brasileira de Psicanalise, e portais institucionais de revistas académicas. Os critérios
de inclusao foram:

. Publicacdes entre 2015 e 2025;

. Idioma: portugués;
. Enfoque na auséncia paterna e suas repercussoes psiquicas;

. Abordagem psicanalitica explicita.
Foram excluidos artigos com abordagem predominantemente sociolégica ou
bioldgica, e aqueles que nao relacionavam diretamente a auséncia paterna com o

desenvolvimento emocional ou psiquico.

Aspectos Eticos

A presente pesquisa, de natureza qualitativa e baseada em revisao
bibliografica, ndo foi submetida a apreciagdo de Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
uma vez que nao envolveu participacao direta de seres humanos, coleta de dados
primarios, nem interagdo com sujeitos. Conforme estabelece a Resolugdo n° 510, de
7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, estudos exclusivamente
bibliograficos estdo dispensados da obrigatoriedade de submissdo ao sistema

CEP/CONEP, por ndo apresentarem riscos éticos diretos aos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos cientificos para compor o presente estudo,
conforme os critérios previamente estabelecidos de inclusdo e exclusao, seguindo a
metodologia propria da pesquisa bibliografica. A selecao desses materiais permitiu
fundamentar a analise e discussao dos dados, possibilitando uma compreensao mais
aprofundada sobre os impactos da auséncia paterna no desenvolvimento psiquico de
criancas e adolescentes. Os achados foram sistematizados em categorias tematicas,
conforme apresentado no quadro a seguir, que sintetiza os artigos selecionados e os
principais efeitos identificados na literatura (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos selecionados para o estudo.

TITULO DA METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
AUTOR E ANO OBRA APLICADA PRINCIPAL
Analisar a fungao | Estudo tedrico| A caréncia dessa
paterna e sua | exploratério funcao pode
importancia no baseado na| resultar em
de.sen\./olhwrpento psicanalise, comportamentos de
psmo@mammO € | abordando transgressao,
emocional do | conceitos  como| impulsividade e
sujeito, u?ilizan(’j(.)a Complexo de | dificuldades em
A importancia teoria psicanalitica | Egipo e relagéo| aceitar frustragdes.
MELO, Elaise da funcao comobase | 4o pai com os|lsso repercute
Christine; paterna na lagos sociais em
PAULUK, Luiz construgio  do comportamentos
Ricardo. (2025) sujeito externalizantes
como
agressividade,
dificuldades
escolares e
envolviment
o} precoce
com
substancias
Caracterizar as | Criancas e
implicacbes de | adolescentes que
falta da funcdo | cresceram sem a
paterna na | presenca do pai
infancia e | apresentam
suas dificuldades na
Auséncia da consequéncias construgdo de sua
ABREU, Marta | figura paterna Pesaui na vida adulta, identidade. pessoal,
Lima; na infancia e as quisa além de verificar | comprometimento na
ALENCAR, implicacdes na qualitativa os autoestima e maior
Anderson. vida adulta sob bas.e?da. . €M | principais _pmpenSéOé
(2024) uma perspectiva revisao literaria. transtornos Inseguranca
psicanalitica psicolégicos que
uma crianga
pode
desenvolver
devido a
auséncia
paterna.
A auséncia da figura
. R . Promover a paterna gera
] A influéncia da Pesquisa compreensao frequentemente
ARAUJO, falta paterna na qualitativa mais qb_rangente lacunas na
Vanessa autoestima € | paseada em e emp«:ﬂlC? das autoimagem e
Fernandes de et nas relagdes revisio experlfar.10|as dificuldades no
al. (2024) interpessoais da bibliografica traumaticas processo de
crianca. ' geradas na diferenciacao

crianga pela

psiquica.
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As Destacam a maior
implicag ocorréncia de
2‘:52':;SE’ oes Revisio Identificar as | dificuldades nas
icoloai o ~
Viajante psicojogicas integrativa da | Principais relagoes .

Paes: advindas literatura de |m_pI|cag9es interpessoais em
GOMES, ’ _ da cunho pglC_ol(;Sglcas . individuos que
Maxwell Lopes. ausenCIIa quantitativo. a VIP a.s t a Crescierqm sém uma
(2022) pat'erpa.duma ausencia paterna | referéncia paterna_

revisdo de
literatura.
Discutir a | A auséncia paterna
A participagio importéncia da | afeta a qualidade do
dos pgis. U | Trabalho de Szirgmpa:)guao dos x:)nrﬁulo ﬁegsut;aabselemgz
;?2222:2\/6'8 ne gonclusé% ge responsaveis no | autoridade e com
X . urso aseado
NASCIMENTO, | psicoterapéutico | ¢y revisio de pr(.)cetsso Ut pg;?gggesﬂléanioeerg
Luisa Fernanda | de criangas | |iteratura psicoterapeutico | P peg
Alves et al e abordando de criancas e | mseguros e baixa
: adolescentes: h adolescentes e o | tolerancia ao afeto.
(2024) " ' autores como impacto desta no
uma otica Melanie Klein, decorrer dos
da . Freud, Winnicott a atendimentos, a
teoria Aberasury partir de um
psicanalitica. enfoque
psicanalitico
AUTORE [TiTULODAOBRA METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
ANO APLICADA PRINCIPAL
_ Investigar os efeitos | A fungcao paterna
Pesquisa com causados pela | é fundamental
A auséncia abordagem auséncia paterna no | para oferecer
SOUZA, aterna e as quantitativaqualitativa | desenvolvimento de | referéncias
Julio César fe ercussdes no e carater descritivo, | adolescentes estéyeis que
Pinto de. deienvolvimento utilizando crescidos sem a | auxiliam ; na
(2023) do adolescente. | duestiondrio  como | presenca da figura estruturagéo
" | instrumento de coleta | paterna. emocional da
de dados crianga.
de | Identificar, Evidencia que a
conscientizar e | auséncia paterna
e encaminl_’lar casos | vai além da mera
Quem & meu pai? Pesavisa ter | de  criancas e | omissao no
BRENDLER. | A eu pat abordagem e | adolescentes  sem | registro civil,
Karina ’ aternaausenmia qualitativa r?_gl_stlro paterno manifestando-se
P . aplicada, com onicial, B de maneira
Meneghett. | perspectiva da . promovendo acdes
(2023) extenso cara leqais. educati profunda na
universitaria interdisciplinar ega|s, € _U(_:a lvas e constituicdo
) extensionista. psmost.somag {)arain psiquica, social e
??rarj ir o direito a | jc 4o de
fagao. criangas e
adolescentes.
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Estudo indica que

a auséncia
; paterna pode
As relacoes estar associada
entre construcao Refletir sobre as | ao
da imagem ESt,li'.do dbaseado €M relacdes entre a | desenvolvimento
PESQUISA | corporal, fungéo analise dos - construcao da | de quadros
Indicadores  Clinicos| . lini
IRDI paterna € | 4e Risco para o imagem corporal, a | ClINICOS, como
(2023) hiperatividade: - funcdo paterna e a | ansiedade
. .| Desenvolvimento X o eneralizada
reflexdes a partir ; hiperatividade em 9 “aRe
. Infantil (IRDI) ) depressio
da pesquisa criangas. P g
IRDI transtornos  de
conduta e
sintomas
psicossomaticos
Auséncia da
figura  paterna,
seja por
abandono, morte
ou negligéncia,
exerce um
Analisar as impacto
o implicacdes significativo  no
As implicacGes desenvolvimento
. causadas no ,
da auséncia da | Estudo . integral de
) B oo desenvolvimento )
figura paterna: | interdisciplinar com as intearal da crianca e criangas e
AZ|, Larissal Uma andlise a | de criminologia e de do 9 adolescgnte adolescentes,
Azevedo. partir da psicanalise, decorrentes da compro~mete a
(2020) perspectiva do | utilizando analise auséncia aterna formalgao .
adolescente documental e revisdo tomando COI’?]O base: emocional, social
autor de ato | de literatura. . e moral  dos
) . a perspectiva do | jovens,
infracional.
adolescente  autor | resultando  em
de ato nfracional. dificuldades na
internalizacéo de
limites, baixa
autoestima,
sentimentos de
rejeicéo e
insegurancga.
Parentalidade e o| Estudo tedrico| Analisar o conceito O estudo indica
VELUDO, desenvolvimento | baseadona de  parentalidade | que a auséncia
Cassio psiquico na | psicanalise, discutindo fundamentado paterna pode
Marcelo crianca. conceitos na perspectiva| estar associada
Batista; ao
VIANA, desenvolvimento
de
AUTORE TITULO DAOBRA METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
ANO APLICADA PRINCIPAL
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Terezinha de de narcisismo parental psicanalitica, quadros  clinicos,
Camargo e suas implicagdes no permitindo o estudo como ansiedade
(2015) desenvolvimento da subjetividade dos generalizada,
psiquico da crianga pais e dos filhos. depressao,
transtornos de
conduta e sintomas
psicossomaticos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Grande parte dos estudos (Araujo et al., 2024; Abreu e Alencar, 2024; Souza,
2023) apontou que criangas e adolescentes que cresceram sem a presenca do pai
apresentam dificuldades na constru¢ao de sua identidade pessoal, comprometimento
na autoestima e maior propensao a insegurancga. A auséncia da figura paterna
frequentemente gera lacunas na autoimagem e dificuldades no processo de
diferenciagao psiquica.

A funcdo paterna, segundo a psicandlise, esta intimamente ligada a
internalizagao de limites e da lei simbdlica. Melo e Pauluk (2025) observaram que a
caréncia dessa fungdo pode resultar em comportamentos de transgressao,
impulsividade e dificuldades em aceitar frustragcbes. Isso repercute em
comportamentos externalizantes como agressividade, dificuldades escolares e
envolvimento precoce com substancias.

Barrense e Gomes (2022) e Nascimento et al. (2024) destacam a maior
ocorréncia de dificuldades nas relagdes interpessoais em individuos que cresceram
sem uma referéncia paterna. A auséncia paterna afeta a qualidade do vinculo
estabelecido com figuras de autoridade e com pares, resultando em padrdes de apego
inseguros e baixa tolerancia ao afeto. O estudo de Brendler (2023) reforca isso ao
apontar o sentimento de abandono, inseguranga emocional e constrangimento social
como aspectos de criangas de uma escola publica com registro sem o nome paterno.

O estudo de Azi (2020) revelou que a auséncia da figura paterna, seja por
abandono, morte ou negligéncia, exerce um impacto significativo no desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes. Essa auséncia compromete a formacgao
emocional, social e moral dos jovens, resultando em dificuldades na internalizacao de
limites, baixa autoestima, sentimentos de rejeicdo e inseguranca. Tais fatores
contribuem para comportamentos antissociais e delinquentes, aumentando a

vulnerabilidade a pratica de atos infracionais.
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Os artigos também indicam que a auséncia paterna pode estar associada ao
desenvolvimento de quadros clinicos, como ansiedade generalizada, depresséo,
transtornos de conduta e sintomas psicossomaticos (Veludo e Viana, 2015; Pesquisa
IRDI, 2023). Em muitos casos, a fungéo paterna é substituida por figuras frageis ou
inconsistentes, o que agrava os riscos para o desenvolvimento psiquico saudavel.

Alguns estudos identificaram que a auséncia paterna pode afetar o rendimento
escolar, a concentragdo, o autocontrole e a capacidade de planejamento futuro
(Souza, 2023; Araujo et al., 2024). A fungéo paterna é fundamental para oferecer
referéncias estaveis que auxiliam na estruturagao emocional da crianga.

A partir da analise dos resultados, observa-se que a auséncia paterna, na
perspectiva psicanalitica, vai muito além de uma mera caréncia fisica: trata-se de uma
falha simbdlica, que compromete a constituicdo do sujeito como ser desejante e
inserido na cultura.

A partir da analise tedrica realizada, torna-se evidente que a fungao paterna
exerce um papel estruturante na constituicdo do sujeito sob a ética da psicanalise.
Freud (2014) e Lacan (2012), como principais representantes da teoria psicanalitica
classica, estabeleceram que o pai, enquanto operador da Lei e da interdi¢ao, é
elemento essencial para a entrada do sujeito na linguagem, no desejo e na vida social.
Afuncéao paterna, mais do que uma presenca fisica, atua simbolicamente na mediagao
entre o sujeito e o Outro, funcionando como vetor de separagao entre a crianga e a
figura materna.

Conforme Lacan (1998), a funcao paterna esta relacionada ao Nome-do-Pai —
operador simbdlico que promove a entrada do sujeito na linguagem e na cultura. A
falta desta funcéo impede o corte necessario da simbiose mae-bebé, essencial para
que o sujeito se constitua como individuo separado do desejo materno. A auséncia do
pai, nesse sentido, deixa o sujeito aprisionado ao desejo do Outro, o que pode gerar
estruturas psiquicas mais frageis ou até patolédgicas (Lacan, 1957/1998).

A psicanalise contemporanea amplia esse entendimento ao considerar as
transformagdes nas configuragbes familiares. Autores como Dolto (1988), Birman
(2007) e Roudinesco (1999) indicam que o essencial é que a fungao simbdlica do pai
— de introduzir a alteridade, o limite e a Lei — esteja presente, ainda que exercida por

outras figuras. Isso demonstra que, mesmo em familias monoparentais ou
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reconfiguradas, € possivel garantir um desenvolvimento psiquico saudavel desde que
a funcao paterna esteja simbolicamente representada.

Araujo et al. (2024) e Abreu e Alencar (2024) revelam que a auséncia da figura
paterna esta associada ao aumento da ansiedade, sensacdo de desamparo e
dificuldade em estabelecer metas e autocontrole. Esses sintomas sio particularmente
relevantes na adolescéncia, fase em que o sujeito busca consolidar sua identidade e
posi¢cao no mundo social.

Segundo Nascimento et al. (2024), a auséncia de uma fungéo paterna eficiente
dificulta a construgao de relagdes afetivas estaveis. O sujeito, sem a experiéncia do
limite e da alteridade representada pela funcao paterna, tende a se relacionar com o
outro de maneira confusa, ora idealizando, ora rejeitando. Isso se reflete em vinculos
afetivos instaveis e relacionamentos conflituosos.

A auséncia paterna também deve ser compreendida no contexto de
vulnerabilidade social e familiar. Em muitos dos estudos analisados, observou-se que
a auséncia da figura paterna esta associada a lares desestruturados, pobreza,
violéncia doméstica ou abandono. Isso revela uma possivel repeticdo transgeracional:
filhos de pais ausentes tendem, futuramente, a repetir o mesmo padrao em suas
familias, perpetuando o ciclo (Souza, 2023; Barrense e Gomes, 2022).

Ainda que a figura paterna biolégica esteja ausente, € possivel que a fungao
paterna simbdlica seja exercida por outros sujeitos (avos, tios, maes em dupla fungéo
etc.), conforme apontado por Veludo e Viana (2015). O importante, segundo a
psicanalise, nao € necessariamente a presenga do pai biolégico, mas a encarnagao
da fungao que introduz o sujeito na ordem simbdlica da cultura e da lei.

Portanto, a auséncia paterna, quando nao simbolizada ou compensada,
compromete a constituicdo subjetiva, deixando marcas que podem perdurar por toda
a vida. A funcao paterna continua sendo, mesmo na contemporaneidade, um alicerce
fundamental para o equilibrio psiquico e a estruturacao simbdlica do sujeito.

A analise teodrica realizada, fundamentada nos principais autores da psicanalise
classica e contemporanea, permitiu observar que a auséncia paterna interfere
significativamente na constituigdo psiquica do sujeito. Através da leitura critica de
textos de Freud, Lacan, Dolto, Birman e Roudinesco, foi possivel identificar que essa

auséncia, sobretudo quando ocorre no nivel simbdlico, produz consequéncias
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relevantes para o desenvolvimento emocional e relacional do individuo (Freud, 2014;
Birman 2012).

Nos autores contemporaneos, observou-se que as novas configuragdes
familiares ndo anulam a importancia da fungéo paterna simbdlica, mas exigem formas
alternativas de exercé-la. A fungao de introduzir o sujeito a Lei, ao limite e a alteridade
continua sendo fundamental para um desenvolvimento psiquico saudavel, mesmo que
exercida por figuras substitutivas ao pai biolégico (Freud, 2014; Birman 2012).

Assim, a analise dos dados tedricos permitiu concluir que:

. A auséncia paterna é mais danosa quando ha falha simbdlica da funcao
paterna, ndo necessariamente sua auséncia fisica (Lacan, 1999;
Roudinesco, 2000);

. O impacto dessa auséncia aparece sob a forma de sintomas como
inseguranca emocional, dificuldades de separagdo da figura materna,
impulsividade, baixa autoestima, e, em casos mais graves, tragos
psicoticos (Dolto, 1986; Kupfer, 2001);

. A presenga de uma figura substituta que exercga a fungéo simbdlica do
pai pode atenuar os efeitos negativos da auséncia do pai bioldgico
(Birman, 2012; Roudinesco, 2000);

. A abordagem psicanalitica continua sendo uma ferramenta potente para
compreender os processos inconscientes implicados na constituicdo
subjetiva diante da auséncia paterna (Freud, 1996; Lacan, 1999).

Este resultado reforca a importancia de praticas sociais e clinicas que
reconhegam o valor simbdlico da fungao paterna, especialmente em contextos de
vulnerabilidade familiar e afetiva.

Freud (2014) ja advertia que a introjecao do pai é essencial para a formagao do
superego. Essa instancia é responsavel pela internalizagdo das normas, pelo controle
dos impulsos e pela constru¢ao do ideal do eu. Quando essa figura é fragilizada ou
ausente, o sujeito encontra dificuldades para lidar com a frustragao, o recalque € a
realidade externa. Esse déficit pode contribuir para a formagao de tragos narcisistas,
dificuldades de socializagcao e auséncia de uma base ética sélida.

Os dados analisados, portanto, convergem para a constatacdo de que a
auséncia paterna simbdlica acarreta prejuizos importantes para o desenvolvimento

psiquico do sujeito. Tais prejuizos se manifestam em sintomas que vao desde
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dificuldades emocionais e cognitivas até quadros clinicos mais complexos (Dolto,
1986; Birman, 2012). A possibilidade de substituigdo da fungdo paterna por outras
figuras cuidadoras € valida, desde que a fungéo simbdlica seja preservada e atuante
(Lacan, 1999).

Essa discussao também traz implicacbes sociais e clinicas relevantes. Em
contextos marcados por fragilidade dos vinculos, abandono parental, negligéncia
emocional e auséncia de referéncias éticas e simbdlicas, é fundamental que
instituicbes (escolas, servigos sociais, profissionais da saude mental) estejam atentas
a importancia da fungao paterna na constituicdo psiquica dos sujeitos. Roudinesco
(2000), nédo apenas para restaurar figuras ausentes, mas para possibilitar a
reconstrugao simbdlica de referéncias estruturantes.

Portanto, a discussao revela que o problema da auséncia paterna nao € apenas
uma questdao de convivéncia ou lagos afetivos, mas de estruturagao simbdlica do
sujeito, com implicagdes profundas para sua saude psiquica e para suas relagdes com

o outro, com o desejo e com a Lei (Freud, 1996; Lacan, 1999; Roudinesco, 2000).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar “a influéncia da auséncia paterna no
desenvolvimento psiquico sob a otica psicanalitica”, buscando compreender os
impactos emocionais e psicologicos que essa auséncia pode gerar ao longo da vida
do individuo. A analise dos artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025 revelou
que a auséncia da figura paterna nao representa apenas um fator social ou familiar,
mas uma falha simbdlica com implicagcdes profundas na constituicdo subjetiva do
individuo.

Na psicandlise, a funcdo paterna é entendida como elemento estruturante,
responsavel por introduzir o sujeito na ordem da lei, da linguagem e da cultura. Sua
auséncia, portanto, pode comprometer a constru¢cao da identidade, o estabelecimento
de limites, a autoestima, e a capacidade de lidar com frustracbes e estabelecer
vinculos afetivos saudaveis.

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, foi possivel observar que a auséncia
paterna se relaciona diretamente com diversos desafios emocionais, como

sentimentos de abandono, inseguranga, baixa autoestima, dificuldades nos
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relacionamentos interpessoais e transtornos de apego. A partir da perspectiva
psicanalitica, especialmente com base nas contribuigdes de autores tradicionais e
contemporaneos, compreendeu-se que a figura paterna exerce papel estruturante na
constituicdo do ego e no processo de separagao-individuagao.

Os resultados aqui apresentados evidenciam a relevancia de se considerar o
papel da figura paterna no contexto familiar e no desenvolvimento emocional das
criangas. Embora este estudo ndo tenha esgotado o tema, ele contribui para o campo
das discussdes sobre saude mental, vinculos afetivos e estruturagdo subjetiva,
principalmente ao trazer a tona as consequéncias da auséncia afetiva e fisica do pai.

Cabe destacar que esta pesquisa enfrentou algumas limitagées, como a
escassez de dados empiricos diretos, o0 que sugere a necessidade de estudos futuros
que aprofundem a analise com diferentes metodologias e recortes populacionais.

Foi possivel observar que os efeitos da auséncia paterna se estendem por toda
a trajetdria de vida do sujeito, podendo repercutir em quadros de sofrimento psiquico,
dificuldades cognitivas e comportamentais, bem como na repeticdo transgeracional
desse padrdo. A crianga que cresce sem a referéncia paterna internaliza lacunas que
muitas vezes sao projetadas em suas relagdes afetivas futuras, dificultando o
amadurecimento emocional e a autonomia.

Contudo, também se identificou que a fungao paterna pode, em alguns casos,
ser simbolicamente desempenhada por outras figuras significativas, como maes em
dupla fungao, avos ou tutores. O que esta em jogo, na perspectiva psicanalitica, ndo
€ exclusivamente a presenca fisica do pai biolégico, mas a presenga simbdlica que
possibilite a insergdo do sujeito em uma estrutura simbdlica reguladora.

Diante dos achados, reforga-se a necessidade de mais estudos empiricos sobre
o tema e de intervengdes clinicas e sociais que considerem os efeitos da auséncia
paterna no desenvolvimento psiquico. E fundamental que politicas publicas e praticas
terapéuticas estejam atentas a essa questdo, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, a fim de promover condi¢des mais saudaveis para o
crescimento subjetivo e emocional das novas geracoes.

Por fim, acredita-se que este trabalho possa servir como subsidio tedrico para
profissionais da area da psicologia, da educacao e da assisténcia social, no intuito de

promover a¢des de acolhimento e suporte as criangas e adolescentes que vivenciam
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a auséncia paterna, contribuindo para o fortalecimento emocional e a formacgao de

vinculos mais saudaveis.
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RESUMO

Este estudo abordou a importancia do brincar no desenvolvimento cognitivo e social
das criangas, com base nas contribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e das teorias de Jean Piaget e Lev Vygotsky. Esse trabalho teve por objetivo
principal analisar a importdncia da atividade Iudica e como favorecem o
desenvolvimento da crianga, promovendo habilidades cognitivas, emocionais e
sociais. A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica de estudos
publicados entre 2015 e 2024 a partir de analise de material publicado em artigos
cientificos, utilizando autores classicos e contemporaneos, destacando a relevancia
do brincar como instrumento terapéutico e pedagogico. Os resultados evidenciam que
o brincar favorece significativamente o desenvolvimento das fung¢des cognitivas
superiores, como memoria, atengao, linguagem, e a TCC enfatiza a importancia do
ambiente e das interag¢des sociais na formacado de pensamentos e comportamentos
adaptativos, enquanto Piaget e Vygotsky oferecem bases tedricas fundamentais
sobre o papel do jogo no processo de aprendizagem e desenvolvimento. O estudo
também destaca o papel fundamental sendo indispensavel do ambiente familiar,
escolar e clinico na promoc¢ao de praticas ludicas, sabendo que o brincar estimula a
criatividade, a resolugao de problemas, a socializagao e a autonomia. Conclui-se que
o ludico é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento saudavel da crianca,
devendo ser incentivado e valorizado por profissionais da educagao, psicologia e
demais areas que atuam com a area infantil.

Palavras-Chave: Brincar; Desenvolvimento Infantil;, Terapia  Cognitivo
Comportamental; Piaget; Vygotsky.

INTRODUCAO
O desenvolvimento infantil constitui uma das &reas mais complexas e
fundamentais da Psicologia, uma vez que envolve dimensdes cognitivas, emocionais,
sociais e biologicas em constante interacdo. Dentre os multiplos fatores que
influenciam esse processo, destaca-se o brincar como uma atividade essencial a
construcdo da subjetividade e a organizacdo das fungdes psiquicas superiores da
crianca. O brincar ndo é apenas expressao de espontaneidade e prazer, mas um
recurso de aprendizagem, autorregulacgao e socializagao profundamente estruturado
no funcionamento mental infantil (Kishimoto, 2019; Vygotsky, 2007).
No campo da Psicologia do Desenvolvimento, autores como Jean Piaget e Lev
Vygotsky conferem ao brincar status de mecanismo de aprendizagem e adaptagao.
Piaget (1975) compreende a atividade ludica como parte integrante da formagéo dos



esquemas mentais, especialmente nos estagios sensoério-motor e pré-operatério, em
gue a crianga experimenta, assimila e acomoda informagdes por meio da agao sobre
o ambiente. Ja& Vygotsky (2007) destaca o papel do brincar na construgcdo da
linguagem e na internalizagdo de normas sociais, enfatizando a mediagdo do outro
como elemento essencial para o avanco da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Brincar € uma atividade espontanea e estruturante, que permite a crianca
representar o mundo, elaborar conflitos internos, experimentar papéis sociais e
desenvolver a linguagem, a meméria, a atencao e o raciocinio l6gico. Como foi citado
acima, segundo Vygotsky (2007), o brincar € uma zona de desenvolvimento proximal,
ou seja, uma situacdo em que a crianga age além de seu comportamento habitual,
antecipando competéncias que futuramente serdo consolidadas. Essa perspectiva
destaca a importancia das interacdes sociais e da mediag¢ao simbdlica no processo de
aprendizagem infantil, consolidando o papel do ludico como elemento promotor do
desenvolvimento.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), por sua vez, reconhece o brincar
como ferramenta estratégica para identificar e modificar pensamentos automaticos,
crencas centrais e comportamentos disfuncionais. Criangcas desenvolvem, por meio
da ludicidade, esquemas cognitivos que impactam diretamente sua forma de perceber
o mundo e interagir com ele (Beck, 2013).

Para o desenvolvimento desse estudo o tema abordado foi: a importancia do
brincar para o desenvolvimento cognitivo e social na infancia, a partir das contribui¢cdes
de Piaget, Vygotsky e da Terapia Cognitivo-Comportamental. Sendo que o
desenvolvimento infantil € uma das areas mais sensiveis e complexas da Psicologia,
pois envolve a articulacdo de fatores bioldgicos, cognitivos, emocionais e sociais.
Entre os elementos centrais desse processo, o0 brincar ocupa posigao de destaque por
sua fungao estruturante na constituicao da subjetividade e na organizacao das fungdes
psiquicas superiores. Longe de ser uma atividade meramente recreativa, o ato de
brincar revela-se um mecanismo essencial de aprendizagem, socializagédo e
autorregulagao. As contribuicbes de Piaget, Vygotsky e da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) evidenciam que a ludicidade opera como mediadora do
desenvolvimento cognitivo e socioemocional, favorecendo a aquisicdo de
competéncias fundamentais para o enfrentamento das demandas do ambiente e para
a formacéao da personalidade infantil.



A pesquisa justifica-se pela relevancia do brincar como pratica estruturante no
desenvolvimento infantil, indo além do aspecto recreativo, sendo um recurso eficaz
para a aprendizagem, socializagdo e elaboragdo emocional. Apesar da valorizagéo
crescente, ainda existem lacunas sobre sua efetiva contribuicdo para o
desenvolvimento integral. Diante disso, torna-se fundamental compreender, a partir
das abordagens de Piaget, Vygotsky e da TCC, como a ludicidade atua como
mediadora do desenvolvimento cognitivo, emocional e social, oferecendo subsidios
tedricos e praticos para o contexto clinico e educacional.

A compreensao do brincar como linguagem da infancia exige uma abordagem
multidimensional, que considere ndo apenas seus aspectos recreativos, mas também
suas fungdes cognitivas, emocionais e sociais. A articulagdo entre as teorias do
desenvolvimento e os principios da TCC permite uma leitura ampliada da infancia e
oferece subsidios tedricos e praticos para intervencdes mais eficazes no contexto
clinico e educacional. Dessa forma, € fundamental aprofundar o estudo do brincar
como fendbmeno psicolégico e como estratégia terapéutica e educativa.

Apesar da crescente valorizagdo do brincar nos contextos educacionais e
clinicos, ainda ha lacunas na compreensao de sua efetiva contribuicdo para o
desenvolvimento integral da crianga. A atividade ludica, embora amplamente
reconhecida por sua dimensao recreativa, representa um campo fértil para o exercicio
de fungdes cognitivas, emocionais e sociais, constituindo-se como um recurso
terapéutico e pedagogico de grande potencial. A partir das abordagens de Jean Piaget,
Lev Vygotsky e da Terapia Cognitivo-Comportamental, observa-se que o brincar ndo
apenas facilita a aprendizagem, mas também promove a internalizacdo de normas, a
construcédo da linguagem e a elaboragao de experiéncias emocionais significativas.
Nesse contexto, questiona-se: como o brincar pode contribuir para o desenvolvimento
cognitivo e social da crianga na perspectiva das teorias de Piaget, Vygotsky e da
Terapia Cognitivo-Comportamental?

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo analisar a importancia do
brincar como pratica fundamental para o desenvolvimento cognitivo e social na
infancia, destacando como as atividades ludicas contribuem para a aprendizagem, a
construcdo do pensamento, das emocgdes e das interagdes sociais. A pesquisa
fundamentou-se nas contribuicdbes de Jean Piaget e Lev Vygotsky, articuladas a
abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, com base em uma revisao

integrativa da literatura cientifica brasileira recente.



REFERENCIAL TEORICO
O BRINCAR NA CONSTRUGAO DO PENSAMENTO INFANTIL: CONTRIBUIGOES

DE PIAGET E VYGOTSKY

O brincar € uma das principais formas pelas quais a crianca desenvolve
estruturas cognitivas e organiza sua percepgao do mundo. Na teoria piagetiana, o jogo
é classificado como uma forma de assimilagdo da realidade, permitindo a crianga
construir esquemas mentais a partir da agado sobre o objeto (Piaget, 1975). Nesse
processo, a brincadeira ndo é apenas uma atividade espontanea, mas um mecanismo
de desenvolvimento das fung¢des cognitivas fundamentais, como a percepgao, a
memoria e o raciocinio légico.

Vygotsky (2007), por sua vez, apresenta o brincar como uma atividade
essencialmente social e simbdlica. Ele defende que, por meio da ludicidade, a crianca
entra em contato com significados culturais e internaliza regras sociais, sendo o
brinquedo um espago privilegiado para o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento abstrato e da regulagdo emocional. A zona de desenvolvimento proximal,
conceito central de sua teoria, € ativada quando a crianga realiza atividades ludicas
com a mediacao de adultos ou pares mais experientes.

A partir da perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) o brincar é
visto como uma oportunidade para a crianga expressar, explorar e modificar
pensamentos automaticos, crengas e comportamentos. A TCC considera que as
cognigdes desadaptativas podem ser identificadas durante o jogo simbdlico e, com a
mediacao terapéutica, reformuladas por meio de intervengdes que promovam
pensamentos mais realistas e funcionais (Beck, 2013). O brincar, nesse sentido, € um
recurso clinico e pedagogico poderoso para reorganizar padrées mentais.

As brincadeiras simbodlicas e de faz de conta contribuem para o
desenvolvimento do pensamento representacional, sendo esse tipo de jogo um marco
do estagio pré-operatério em Piaget. Além disso, sdo nessas atividades que a crianca
representa papéis sociais, dramatiza conflitos e experimenta solu¢des, ampliando sua
capacidade de pensamento flexivel e empatico. Essa capacidade é especialmente
relevante em contextos de intervencdo clinica com base na TCC, onde a
reestruturacdo cognitiva é facilitada por meio de histérias, jogos de papéis e
dramatizagoes.

Vygotsky salienta que o brincar antecipa comportamentos futuros, permitindo

que a crianga atue “além de seu nivel atual de desenvolvimento”. Ao assumir papéis



imaginarios, ela exercita habilidades ainda em construgdo, como o autocontrole, a
empatia e a resolugdo de problemas. Essa antecipacdo de comportamentos mais
complexos esta diretamente alinhada a légica da TCC, que utiliza a exposigéao gradual
e a experimentagao cognitiva como ferramentas para a mudanga de comportamentos
desadaptativos (Knapp e Deluty, 2019).

Portanto, o brincar é simultaneamente uma ferramenta de aprendizagem, uma
forma de expressao simbdlica e um espacgo de intervencéao terapéutica. A articulacao
entre as teorias de Piaget e Vygotsky e os principios da Terapia Cognitivo
Comportamental possibilita uma compreenséo integrada do desenvolvimento infantil,
reconhecendo o valor do ludico para a formagao de estruturas cognitivas, emocionais

e sociais saudaveis.

O PAPEL DA BRINCADEIRA NA REGULAGAO EMOCIONAL INFANTIL

A regulagdo emocional é um dos aspectos centrais do desenvolvimento
psicoldgico infantil, e o brincar desponta como uma das principais vias de construgéao
dessa habilidade. Durante as brincadeiras, especialmente as de faz de conta, a
crianga externaliza conteudos afetivos, experimenta sensacdes, elabora medos e
frustracdes. Para Piaget (1975), o jogo permite que a crianga reinterprete a realidade
e a adapte a sua propria estrutura mental, favorecendo a organizagdo das emogoes
dentro de esquemas que ela consegue compreender e controlar.

Vygotsky (2007) vai além ao afirmar que o brincar constitui-se como um espaco
transicional, em que a crianga aprende a se autorregular emocionalmente com base
na internalizagao de regras sociais. Ele destaca que, ao brincar, a crianga aprende a
diferenciar o “fazer de conta” do comportamento real, exercitando o autocontrole e a
capacidade de inibicdo de impulsos. Essa capacidade esta na base da regulagao
emocional, que sera posteriormente transferida para contextos nao ludicos, como a
escola ou o convivio familiar.

Na abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, a regulagdo emocional é
compreendida como um processo diretamente influenciado pelas cognicoes.
Pensamentos distorcidos geram respostas emocionais desproporcionais, € o brincar
é utilizado como meio para identificar, expressar e reestruturar essas cogni¢des. De
acordo com Beck (2013), é por meio de atividades ludicas que a crianga pode tomar
consciéncia de seus pensamentos automaticos negativos e aprender estratégias para

substitui-los por outros mais adaptativos.



Brincadeiras direcionadas, como o uso de jogos terapéuticos, dramatizagdes
com bonecos ou construcdo de histérias, sdo comumente utilizadas na TCC para
acessar o mundo interno da crianga. Essas praticas favorecem a ressignificacéo de
experiéncias negativas, permitindo a crianga experimentar novos desfechos para
situacbes emocionalmente dificeis. Estudos indicam que criancas submetidas a
intervencdes ludicas cognitivas apresentam melhoras significativas em quadros de
ansiedade e dificuldades de adaptacao social (Moreira e Nogueira, 2020).

Além disso, o brincar favorece o desenvolvimento de habilidades socio
emocionais, como empatia, frustracao, tolerancia e resolucéo de conflitos. Quando a
crianga aprende a lidar com a derrota em um jogo ou a esperar sua vez durante uma
brincadeira, ela estd internalizando competéncias de regulagdo emocional
fundamentais para a vida adulta. Esses comportamentos, segundo Del Prette e Del
Prette (2021), podem ser ensinados e reforcados em contextos terapéuticos e
educacionais mediados por atividades ludicas.

Dessa forma, o brincar atua como um mediador potente da regulagao
emocional, articulando a expressao simbdlica com o reequilibrio psiquico. Ao conjugar
a dimensao afetiva com o exercicio da cognigao, a ludicidade torna-se um instrumento
de intervengao psicoterapéutica e pedagodgica, sendo imprescindivel tanto no contexto
clinico quanto escolar. A integracao entre as teorias de Piaget e Vygotsky e a pratica
da TCC permite compreender e potencializar o brincar como estratégia eficaz para o

desenvolvimento emocional saudavel na infancia.

BRINCAR COMO FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
LINGUAGEM E DA COMUNICAGAO

A linguagem constitui-se como um dos pilares do desenvolvimento humano e
tem no brincar um de seus principais aliados durante a infancia. O jogo simbdlico,
especialmente, favorece a emergéncia de estruturas linguisticas ao possibilitar a
crianga a nomeacao de objetos, acdes e sentimentos. Para Piaget (1975), a linguagem
surge como produto da fungcdo simbdlica desenvolvida no estagio pré-operatorio,
sendo essencial a construgdo do pensamento representacional. Nesse contexto, a
brincadeira aparece como mediadora do processo de formacao e consolidacao da

linguagem.



Vygotsky (2007), por sua vez, compreende a linguagem como uma ferramenta
cultural e social adquirida por meio da mediagdo. Segundo ele, € no brincar com os
outros que a crianga internaliza signos linguisticos, amplia seu vocabulario e
desenvolve a capacidade de autorregulacédo por meio da fala. A fala egocéntrica, por
exemplo, inicialmente externa e dirigida a si mesma durante as brincadeiras,
transforma-se gradualmente em pensamento interno, servindo de base para a
construgéo da linguagem interiorizada.

Na abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, a linguagem é central no
processo de identificacdo e modificagado de pensamentos disfuncionais. Criangas com
dificuldades na comunicacdo verbal podem apresentar maior propensao ao
desenvolvimento de distor¢des cognitivas, uma vez que nao conseguem expressar
adequadamente suas emocdes e necessidades. O brincar, nesse sentido, torna-se um
recurso para ampliar a expressao verbal e facilitar o acesso ao conteudo cognitivo
infantil (Knapp e Deluty, 2019).

Durante o brincar, especialmente nas dramatizagcdes e jogos de papéis, a crianga
experimenta diferentes formas de comunicacdo — verbal e ndo verbal — que
enriquecem sua capacidade de interagir com o outro. Essas experiéncias favorecem
nao apenas a aquisi¢ao da linguagem, mas também o desenvolvimento da escuta
ativa, da empatia e da capacidade de argumentar. Segundo Moreira e Nogueira
(2020), esses elementos sé&o essenciais para a prevengao de dificuldades escolares
e problemas de relacionamento interpessoal.

A utilizacdo de recursos ludicos na intervencédo cognitivo-comportamental também
permite ao terapeuta ensinar habilidades comunicativas de forma concreta e
significativa. Por exemplo, ao utilizar cartdes de sentimentos ou histérias sociais, a
crianga aprende a nhomear emogdes, expressar pensamentos e desenvolver scripts
comportamentais funcionais. Essa pratica € especialmente eficaz em quadros de
mutismo seletivo, ansiedade social e transtornos do espectro autista (Pereira e Matos,
2023).

Portanto, o brincar constitui-se como um ambiente seguro, criativo e estruturado para
o desenvolvimento da linguagem e da comunicacéo. Ele favorece a ampliacdo do
repertorio verbal, a compreensao das regras da conversacao e a expressao emocional
adequada. A partir da articulacao entre Piaget, Vygotsky e os fundamentos da TCC,
pode-se afirmar que o ludico € uma poderosa ferramenta de desenvolvimento e

intervencgéao terapéutica no campo da linguagem infantil.



A BRINCADEIRA COMO INTERVENGCAO TERAPEUTICA NA PSICOLOGIA
INFANTIL

A utilizacdo do brincar como recurso de intervencdo terapéutica esta
amplamente consolidada na pratica clinica infantii. Na Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), o ludico é utilizado para acessar o conteudo cognitivo de
forma simbdlica, respeitando as limitagdes do desenvolvimento infantil. Piaget (1975)
ja destacava que o conhecimento se constroi a partir da agéo da crianga sobre o meio,
e o brincar, nesse sentido, € uma via de assimilagdo e acomodagdo de novas
experiéncias emocionais e cognitivas.

Vygotsky (2007) reforca essa compreensao ao considerar o brincar como um
espaco mediado que possibilita a crianca avancar para niveis superiores de
desenvolvimento, dentro da chamada Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Na
pratica clinica, o psicélogo atua como mediador, organizando o setting terapéutico de
forma a permitir a crianca experimentar, dentro do brincar, novas formas de lidar com
emocodes, comportamentos e pensamentos. Essa mediagao é essencial para que o
brincar tenha um efeito transformador e ndo apenas recreativo.

Na TCC intervengdes ludicas sao planejadas com intencionalidade terapéutica,
visando a identificacdo e reestruturagdo de pensamentos automaticos e crencas
centrais disfuncionais. Por meio de histdrias, dramatiza¢des, jogos de cartas ou
atividades com bonecos, a crianga pode simbolizar situagcbes dificeis e encontrar
novas formas de enfrentamento. Beck (2013) ressalta que a mudanga cognitiva ocorre
mais efetivamente quando ha engajamento emocional, o que torna o brincar um
veiculo natural para a mudancga.

Além disso, o brincar facilita a formagéao do vinculo terapéutico, essencial para
a adesao ao processo clinico. A crianga sente-se segura e acolhida quando pode
expressar-se por meio de sua linguagem natural — o Iudico. Esse ambiente de
confianga favorece a exposicao gradual a conteudos ansiogénicos e permite a
experimentacdo de novos comportamentos em um espago controlado. A TCC infantil
utiliza esses recursos para ensinar habilidades de enfrentamento, resolucdo de
problemas e autorregulagéao (Knapp e Deluty, 2019).

A inclusdo do brincar como técnica de intervencdo permite adaptar os protocolos
terapéuticos as necessidades e a idade da crianga, tornando o processo mais
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dinamico e eficaz (Moreira e Nogueira, 2020). A ludicidade, nesse sentido, ndo €&
apenas uma ferramenta complementar, mas parte estrutural da psicoterapia infantil.
Portanto, a brincadeira no contexto clinico assume uma func&o estratégica na
modificagdo de padrdes cognitivos e comportamentais. Ao integrar os fundamentos da
Psicologia do Desenvolvimento e da TCC, a intervencdo ludica torna-se uma
abordagem centrada na crianga, respeitosa de suas etapas de desenvolvimento e
eficaz na promog¢ao da saude mental. Essa articulacdo tedrico-pratica amplia as
possibilidades de atuagéo do psicologo infantil e contribui para a consolidagdo de uma

clinica baseada em evidéncias e sensivel a linguagem da infancia.

A INFLUENCIA DO AMBIENTE LUDICO NO APRENDIZADO ESCOLAR

O ambiente escolar € um dos principais contextos de desenvolvimento infantil, e a
presenga da ludicidade nesse espago potencializa os processos de aprendizagem e
socializagao. Piaget (1975) defende que a aprendizagem ocorre quando a crianga &
ativa no processo de construgao do conhecimento, sendo o jogo uma das formas mais
eficazes de promover essa interagao com o meio. As atividades ludicas favorecem a
assimilacao e a acomodacao de novos esquemas mentais, estimulando a curiosidade,
a criatividade e o pensamento légico.

Vygotsky (2007), por sua vez, atribui ao ambiente escolar um papel de mediagao
cultural e intelectual. Para ele, a aprendizagem precede o desenvolvimento, sendo o
ludico um recurso central para ativar a Zona de Desenvolvimento Proximal. Em
contextos escolares que valorizam o brincar, a crianga encontra oportunidades de
interagir com colegas e educadores em situacbes que promovem a construcao
compartilhada do conhecimento, fortalecendo fungdes psicoldgicas superiores como
atencdo, memoaria e linguagem.

A Terapia Cognitivo-Comportamental contribui para a compreensdo de como o
ambiente influencia a formagdo de crengas centrais e pensamentos automaticos
relacionados ao desempenho escolar. Criangas expostas a experiéncias educacionais
positivas e ludicas tendem a desenvolver crengas de autoeficacia, competéncia e
pertencimento, que favorecem a motivagao para aprender. Segundo Beck (2013),
essas crencas sao determinantes para o engajamento e o sucesso académico.
Ambientes escolares que integram jogos pedagdgicos, dramatizagdes, contagao de
histérias e atividades artisticas criam condicbes favoraveis a aprendizagem

significativa. Esses recursos, além de estimularem o desenvolvimento cognitivo,
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ajudam na regulagdo emocional e no comportamento, elementos frequentemente
trabalhados em intervengdes da TCC. A ludicidade, nesse caso, atua como fator
protetivo contra a evasao escolar e o desinteresse pelos estudos (Pereira e Matos,
2023).

Além disso, o brincar na escola contribui para o desenvolvimento de habilidades
sociais, como cooperagao, respeito as regras e resolugdo de conflitos. A crianca
aprende a lidar com vitérias e frustragdes, a trabalhar em grupo e a escutar o outro.
Esses comportamentos sdo fundamentais para a convivéncia escolar e também para
a prevencao de problemas de comportamento, como agressividade, retraimento e
ansiedade social, frequentemente identificados e tratados por meio da TCC infantil
(Del Prette e Del Prette, 2021).

Portanto, o ambiente escolar ludico deve ser entendido ndo como um espacgo de mera
recreagao, mas como um campo estruturado de aprendizagem integral. Ao aliar os
fundamentos de Piaget e Vygotsky com as praticas da Terapia Cognitivo
Comportamental, evidencia-se que o brincar € uma ferramenta poderosa para a
promoc¢ao de competéncias académicas, emocionais e sociais, sendo essencial para

uma educagdo mais humana, significativa e eficaz.

O BRINCAR COMO FATOR DE PROTEGCAO NO DESENVOLVIMENTO

O brincar, além de promover o desenvolvimento cognitivo e emocional, atua como um
importante fator de protecdo frente as adversidades do desenvolvimento infantil.
Piaget (1975) reconhecia no jogo um instrumento de adaptagéo, por meio do qual a
crianga organiza sua experiéncia e restabelece equilibrio diante de estimulos novos
ou conflitivos. Em situacdes de vulnerabilidade ou estresse, o brincar permite a crianca
manter certa previsibilidade e controle sobre o0 ambiente, o que favorece a estabilidade
emocional.

Vygotsky (2007) reforgca essa compreensao ao afirmar que o brincar possibilita a
internalizacdo de estruturas culturais e sociais que ajudam a crianga a lidar com
realidades dificeis. A atividade ludica, ao permitir a simulagdo de papéis e a criagao
de cenarios ficticios, oferece um espacgo simbdlico seguro para a expressao de
angustias e a elaboracdo de conflitos. Nessas situacdes, a crianca pode ensaiar
solugcdes e experimentar respostas emocionais novas, 0 que contribui para o

fortalecimento de sua resiliéncia.
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Na perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental, o brincar € um contexto
privilegiado para a identificacdo de pensamentos automaticos negativos e esquemas
disfuncionais que podem surgir como consequéncia de experiéncias adversas.
Através de jogos, historias e dramatizagcdes, o terapeuta pode acessar esses
conteudos e trabalhar com a crianga a reestruturagao cognitiva, promovendo formas
mais saudaveis de interpretar e reagir aos eventos de vida (Beck, 2013).

Criangas expostas a situagdes de violéncia, negligéncia ou perdas significativas
frequentemente apresentam dificuldades na regulagédo emocional, no comportamento
e no aprendizado. O brincar, quando mediado por um adulto sensivel, pode oferecer
experiéncias emocionais corretivas que ajudam a reorganizar o psiquismo e
desenvolver habilidades de enfrentamento. Segundo Moreira e Nogueira (2020), o uso
terapéutico do brincar é especialmente eficaz em contextos de trauma infantil.

Além disso, ambientes que promovem a ludicidade de forma constante — como
escolas acolhedoras, familias atentas e espacos terapéuticos estruturados —
contribuem para a formagcdo de um sistema de apoio que protege a crianga do
desenvolvimento de transtornos emocionais. A presencga do brincar no cotidiano da
infancia estda associada a menores indices de depressdo, ansiedade e
comportamentos externalizantes, evidenciando seu papel como fator de promocéao da
saude mental (Del Prette e Del Prette, 2021).

Assim, o brincar deve ser valorizado nao apenas como direito da crianga, mas como
ferramenta fundamental de prevengdo e cuidado. Sua capacidade de integrar
cognicédo, emocao e comportamento, articulada aos pressupostos da Psicologia do
Desenvolvimento e da Terapia Cognitivo-Comportamental, revela seu potencial
transformador no fortalecimento da saude psiquica infantil. Investir em politicas e
praticas que garantam o acesso ao brincar € investir em desenvolvimento humano,

equidade e bem-estar.

METODOLOGIA
TIPO DE PESQUISA

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratdria e descritiva, com delineamento bibliografico. Segundo Gil (2017), a
pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. Ja a pesquisa

descritiva busca descrever as caracteristicas de determinado fenédmeno ou a relagcéao
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entre variaveis, sendo ideal para investigar aspectos do desenvolvimento infantil
relacionados ao brincar.

A opcao por uma abordagem qualitativa justifica-se pelo interesse em
compreender os significados subjetivos atribuidos ao brincar no processo de
desenvolvimento cognitivo e social da crianga. Essa abordagem permite uma analise
aprofundada de interpretacdes simbdlicas e experiéncias emocionais vivenciadas por
criangas em contextos ludicos, conforme orientacdes de Minayo (2014), sendo
adequada a proposta tedrica deste trabalho, que se fundamenta na articulacao entre
Piaget, Vygotsky e a Terapia Cognitivo-Comportamental.

Trata-se ainda de uma pesquisa bibliografica, realizada a partir de analise de
material j& publicado em artigos cientificos, cuja tematica aborda a importancia do
brincar no desenvolvimento infantil. A investigagdo foi conduzida com base em
produc¢des académicas nacionais, de modo a refletir a realidade da infancia brasileira

e as contribuigdes dos principais tedricos da Psicologia do Desenvolvimento.

INSTRUMENTOS PARA COLETAS DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio da consulta a bases de dados
académicas como SciELO, PePSIC, Google Académico e a Plataforma de Periddicos
da CAPES. Foram utilizados os seguintes descritores: “brincar’, “ludicidade”,

” o« ” 13

“desenvolvimento cognitivo infantil”, “desenvolvimento social”, “Terapia Cognitivo-

Comportamental”’, “Jean Piaget” e “Lev Vygotsky”. A seleg¢ao foi realizada entre os
meses de fevereiro e maio de 2025.
Afim de se obter um resultado satisfatorio, determinou-se a empregabilidade de

alguns critérios especificos.

Critérios de inclusao
* Artigos completos publicados entre 2015 e 2024;
* Publicagbes em lingua portuguesa,;
» Estudos realizados no Brasil ou com foco na realidade brasileira;
» Textos que abordem diretamente o brincar na infancia, dentro das perspectivas

tedricas de Piaget, Vygotsky e/ou TCC.
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Critérios de exclusao
* Artigos sem acesso ao texto completo;
+ Estudos em idiomas estrangeiros;
» Trabalhos que nado tratem da infancia ou ndo apresentem fundamentacao
tedrica compativel com os objetivos do estudo;

* Relatos de experiéncia ou artigos de opinido néo revisados por pares.

ASPECTOS ETICOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza exclusivamente bibliografica, cuja
metodologia se fundamenta na analise critica de obras tedricas e artigos cientificos
que abordam os pensamentos de Jean Piaget, Lev Vygotsky e os fundamentos da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). A escolha por este tipo de investigagao
justifica-se pela intencao de articular os pressupostos do desenvolvimento cognitivo e
social com os principios da TCC, a fim de promover uma reflexdo tedrica integrada
sobre o funcionamento mental e o processo de aprendizagem. Por ndo envolver a
coleta de dados com seres humanos, nem a aplicacdo de intervencdes ou
instrumentos experimentais, a pesquisa enquadra-se nas diretrizes da Resolugao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que isenta de apreciacao ética estudos
que utilizam exclusivamente fontes bibliograficas ja publicadas. Assim, garante-se a
conformidade ética e metodoldgica da investigacéo, respeitando os principios da

pesquisa em ciéncias humanas e sociais (Brasil, 2016).

METODO DE ANALISE
Para a analise dos dados expressos na pesquisa, realizou-se o emprego de

duas metodologias de analise para pesquisas de revisdo de literatura, neste caso,
refere-se a Meta-Sintese e a Anadlise Comparativa, sendo ambos os métodos
apresentados a seguir. Para a analise dos dados coletados, foram utilizadas duas

estratégias metodologicas complementares: a meta-sintese e a analise comparativa.

Meta-Sintese

A presente pesquisa utilizou o método de revisao integrativa da literatura, o qual
consiste na combinacido e interpretagcdo de diversos estudos qualitativos, com o
objetivo de desenvolver uma compreensdao mais ampla e aprofundada sobre

determinado fenbmeno. Esse tipo de revisdo permite a sintese do conhecimento
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existente e a identificacdo de lacunas tedricas, contribuindo para o avancgo das praticas
e fundamentos cientificos. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisédo
integrativa envolve um processo sistematico que compreende a definicdo do tema, a
formulacdo da questdo de pesquisa, a busca e selecdo criteriosa de estudos, a
extracdo dos dados relevantes, a analise interpretativa dos resultados e, por fim, a
sintese das descobertas. Essa abordagem metodoldégica se mostrou adequada para
reunir e analisar as contribui¢des tedricas de Piaget, Vygotsky e da Terapia Cognitivo

Comportamental sobre o papel do brincar no desenvolvimento infantil.

Analise Comparativa

A presente pesquisa também utilizou o método de analise comparativa, o qual
consiste na avaliagdo sistematica de dois ou mais elementos, com o intuito de
identificar semelhancgas, diferengas e vantagens entre eles. Esse tipo de analise
permite compreender, de maneira critica e fundamentada, as especificidades
conceituais e praticas dos referenciais tedricos selecionados — neste caso, as
contribui¢des de Piaget, Vygotsky e da Terapia Cognitivo-Comportamental quanto ao
papel do brincar no desenvolvimento infantil. O processo metodolégico envolveu a
definicdo do foco analitico, a selecdo de documentos atualizados, a leitura
comparativa dos conteudos e a analise interpretativa dos dados extraidos,
assegurando objetividade e clareza nos resultados. Segundo Gil (2023), a analise
comparativa € uma estratégia eficaz para a construcéo de sinteses que revelam tanto
convergéncias quanto divergéncias entre os objetos de estudo, promovendo uma

compreensao mais ampla e critica do fenébmeno investigado.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise de nove artigos cientificos selecionados no periodo de 2015
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a 2024, foi possivel identificar categorias relevantes que evidenciam a importancia do

brincar no desenvolvimento cognitivo e social na infancia. Os estudos analisados

reforcam a centralidade das atividades ludicas na construgdo do conhecimento e no

fortalecimento das habilidades socioemocionais, tanto no ambiente escolar quanto

familiar (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizagao dos artigos estudados.

que pode

N° Autor(ano) Titulo Objetivo Método Revista
1 |ALVES, Thania |A importancia do [Estabelecer Estudo sobre a [Revista Mindset
M.;  BATISTA, [princar na aspectos que tematica a partir
Rodrigo H. educagao infantil: contribuam para de pesquisa
(2024) perspectivas  de|nova per5spectivas |bibliografica
educadores e sobre a qualitativa.
pais importancia da
brincadeira no
aprendizado das
criangas na
educacao infantil
2 |ALMEIDA, A ludicidade como {analisar a [Estudo sobre a [Primeira Evolugdo
Bruna; SOUZA, [ferramenta para o importancia da {temética a partir
Karine. (2023)  [processo ludicidade no |de pesquisa
de ensino- [processo de bibliografica
aprendizagem desenvolvimento qualitativa.
na educacdo(cognitvo e  na
infantil. Revista ~ socializagdo  das
Primeira criancas na
Evoluc3o, Educacéao Infantil.
3 |CORREA, O brincar na pensar a realizei Revista Dialogos
Cristiane educacdo infantil jmportancia do |observacoes Interdisciplinares
C,; numa brincar na educacgéo |informais no
CUNHA, Leticia |perspectiva infantil momento das
G. inclusiva. numa brincadeiras entre
(2024) perspectiva as criangas
inclusiva, quanto aos
relacionamentos
entre elas
4 INASCIMENTO, (O brincar na @nalisa o papel do|Pesquisa de Revista
D. A.; Sousa, N.educacio infantil [orincar nas abordagem educacéo e
M. F. R. inclusiva praticas |qualitativa  em |[Formagéo
(2023) nas pedagogicas lentrevista
praticas inclusivas |semiestruturada
pedagodgicas para para
criancas criangas
com deficiéncia. publico alvo
da educacéo
especial, o
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contribuir
significativamente
para sua pesquisa

sobre o
N° Autor(ano) Titulo Objetivo Método Revista
desenvolvimento
cognitivo e social
na infancia por
meio de atividades
ludicas.
5 | LEITE, Larissa| A importancia | Investigar como o | Revisao Revista ais
B. (2024) das atividades | brincar  contribui | bibliografica Educacgao
ludicas no | para 0
desenvolvimento desenvolvimento
de criancas de 0 | cognitivo e
a 3 anos. emocional de
criancasde 0a 3
anos
6 | PAIVA, Clébia Brincar e (Analisar e| Abordagem Repositério da
G. (2017) desenvolver: a | compreender qualitativa e | Institucional
importancia  do | como brincar | exploratoria UFRN
brincar para o contribui para o
desenvolvimento | desenvolvimento
infantil. integral da crianca
na primeira
infancia
7 | SANTOS, Lais | O brincar e suas | refletir sobre a | Abordagem Primeira
C. (2021) implicagdes no | importancia do | bibliografica, Evolugao
desenvolvimento | brincar no fundamentando-
infantil. desenvolvimento | se  estudos
inf_antil, como as tedricos ja
brincadeiras | oyistentes sobre
podem influenciar o tema.
na vida das
criangas, na parte
intelectual,
sentimental, fisica
e social.
8 | SILVA, Aliny D. | A importancia do | Analisar como o | Abordagem Repositdrio
(2024) brincar no | brincar  contribui | qualitativa, Institucional da
desenvolvimento | para o combinando UFRN
infantil: uma | desenvolvimento | revisdo
abordagem integral da crianga, | bibliografica e
teorica e pratica. | Nos aspectos | observacdes
cognitivos, sociais, [pratica em
emocionais e | ambientes

motores.

educacionais.
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9 | SILVA, CarlaR [Brincar: uma| Investigar de que | Pesquisa Revista
(2024) proposta maneira o brincar | qualitativa, PanAmazbnica
facilitadora para | pode ser utilizado | baseada  em | de
o como uma revisdo de | Saude
desenvolvimento | estrategia literatura e
infantil. facilitadora  no | estydo de caso.
desenvolvimento
infantil.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O BRINCAR COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM

Os artigos apontam de forma unanime que o brincar favorece a aprendizagem
significativa e contribui para o desenvolvimento das fungdes cognitivas superiores,
como ateng¢do, memdria, raciocinio légico e linguagem. Em pesquisa realizada por
Silva e Andrade (2018), constatou-se que criangas inseridas em contextos
pedagdgicos que valorizam o ludico apresentam melhor desempenho em atividades
de leitura e escrita, além de maior capacidade de resolucéo de problemas.

Outro estudo de Cunha e Lopes (2020) ressalta que o uso de jogos educativos
e brincadeiras estruturadas potencializa o aprendizado de conteudos curriculares, ao
mesmo tempo em que promove 0 engajamento e a motivagao dos alunos. As autoras
destacam a importancia do planejamento pedagdgico intencional, que deve articular o

conteudo com experiéncias ludicas que fagam sentido para as criangas.

O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIAIS

Os resultados também evidenciam que o brincar favorece o desenvolvimento
de habilidades sociais fundamentais, como cooperagao, empatia, respeito as regras,
tomada de deciséo e resolugao de conflitos. De acordo com o estudo de Rodrigues e
Silva (2019), as brincadeiras em grupo possibilitam a crianga aprender a lidar com
frustracdes, esperar sua vez, compartilhar e desenvolver vinculos afetivos com os
colegas.

Além disso, o brincar é visto como uma estratégia eficaz para inclusao social,
especialmente de criangas com dificuldades de aprendizagem ou deficiéncias. Em
pesquisa realizada por Ferreira et al. (2022), verificou-se que o ambiente ludico
promove maior integracao entre as criangas e favorece a aceitacdo das diferencgas,

contribuindo para a formagao de um ambiente escolar mais acolhedor e democratico.
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Os artigos também ressaltam o papel da familia na promog&o do brincar. Segundo
Santos e Lima (2021), o ambiente familiar é o primeiro espago de socializagado da
crianga, e a qualidade das interagdes ludicas com os pais e responsaveis influencia
diretamente no seu desenvolvimento emocional e cognitivo.

Entretanto, algumas pesquisas alertam para a redugéo do tempo destinado ao
brincar no cotidiano familiar, devido ao excesso de atividades escolares, uso excessivo
de telas e rotinas aceleradas. Tais fatores impactam negativamente o desenvolvimento
infantil, privando as criancas de experiéncias fundamentais para sua formagao

integral.

O PAPEL DA ESCOLA NA VALORIZAGAO DO BRINCAR

Os dados também revelam que, apesar do reconhecimento tedrico sobre a
importancia do brincar, ainda existem desafios na pratica pedagdgica para sua efetiva
valorizagdo. Em estudo de Almeida e Souza (2023), identificou-se que muitos
educadores reconhecem os beneficios das atividades ludicas, mas enfrentam
limitacbes como falta de formacao adequada, infraestrutura insuficiente e pressao por
resultados escolares imediatos.

Mesmo diante desses desafios, diversas experiéncias relatadas nos artigos
demonstram que quando o brincar é incorporado de forma intencional e planejada, ele
se torna um recurso poderoso para promover a aprendizagem e o desenvolvimento

integral da criancga.

SINTESE DOS ESTUDOS ANALISADOS

A analise dos artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024 reforca a
importancia do brincar no desenvolvimento cognitivo e social das criangas. A seguir,
destacam-se os principais achados desses estudos:

1. Silva (2024) realizou um estudo bibliografico e observacional em uma escola,
evidenciando que as brincadeiras contribuem significativamente para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas na educacao infantil.

2. Correa e Cunha (2024) enfatizam a importancia do brincar na educacao infantil sob
uma perspectiva inclusiva, destacando que a brincadeira € fundamental para o
desenvolvimento pleno de todas as criangas, incluindo aquelas com deficiéncia e

de diferentes origens étnicas.
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3. Silva (2023) analisa a importancia da ludicidade no processo de desenvolvimento
cognitivo e na socializagdo das criangas na educagéao infantil, ressaltando que
praticas ludicas favorecem a construgéo do conhecimento, linguagem, criatividade
e raciocinio logico.

4. Silva (2023) discute as contribuicdes do brincar para o desenvolvimento infantil,
especialmente na educacgéo infantil, destacando que jogos e brincadeiras séo
fundamentais para o desenvolvimento das criangas, estimulando a curiosidade,
autoconfianca e autonomia.

5. Alves e Batista (2024) exploram a importancia do brincar na educagao infantil a
partir das perspectivas de educadores e pais, evidenciando que o brincar promove
habilidades cognitivas, sociais, emocionais e fisicas, sendo essencial para o
desenvolvimento integral das criangas.

6. Silva (2024) destaca que o brincar € uma proposta facilitadora para o
desenvolvimento infantil, promovendo a interacéo social, criatividade e resolucéo
de problemas, além de contribuir positivamente para o desenvolvimento das
fungdes cognitivas e motoras.

7. Leite (2024) analisa a importancia das atividades ludicas no desenvolvimento de
criangcas de 0 a 3 anos, enfatizando que o brincar estimula a formagao de
habilidades sociais, emocionais, motoras e cognitivas, sendo vital para o bem-estar
e aprendizado das criangas.

8. Paiva (2017) ressalta que o ato de brincar é essencial para o desenvolvimento
infantil e faz parte dos eixos norteadores das praticas pedagdgicas na educagao
infantil, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e construcdo da
identidade das criancas.

9. Santos (2021) reflete sobre a importancia do brincar no desenvolvimento infantil,
sugerindo que as brincadeiras influenciam na vida das criangas em aspectos
intelectuais, sentimentais, fisicos e sociais, sendo necessario valorizar essas
praticas no contexto educativo.

A analise dos dados obtidos por meio da revisdo de literatura, composta por
estudos publicados entre 2015 e 2024, revela de forma consistente a relevancia das
atividades ludicas no processo de desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Os
resultados demonstram que o brincar ndo € apenas uma forma de entretenimento,
mas um instrumento pedagdgico e psicologico fundamental, conforme defendido por
autores como Vygotsky (1998), Piaget (1975) e Kishimoto (2011).
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De acordo com os estudos analisados, o brincar estimula habilidades cognitivas
como memodria, atencéo, raciocinio l6gico, resolugao de problemas e linguagem. Essa
constatacao dialoga com a teoria de Vygotsky (1998), para quem o desenvolvimento
ocorre nas interacdes sociais mediadas por instrumentos culturais, sendo o brincar
uma dessas media¢des fundamentais. Para o autor, a zona de desenvolvimento
proximal € expandida por meio das brincadeiras simbdlicas, nas quais a criangca se
apropria de significados sociais e desenvolve habilidades superiores.

Piaget (1975), por sua vez, ressalta que o brincar contribui para o processo de
assimilagdo e acomodacgéo, essenciais para a construgdo do conhecimento. O jogo
simbdlico e os jogos de regras, presentes em diversas brincadeiras infantis, favorecem
a internalizacdo de conceitos, o desenvolvimento do pensamento légico e a
estruturacdo da moralidade.

Além disso, os resultados também apontam que o brincar desempenha papel
central no desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais. Criangas que tém
acesso a contextos ludicos de qualidade demonstram maior empatia, cooperacao,
capacidade de se expressar emocionalmente e lidar com frustracdes.

A literatura recente reforgca ainda que o ambiente familiar e escolar tem
influéncia direta na qualidade das experiéncias ludicas. Pais que brincam com os filhos
favorecem vinculos afetivos e desenvolvimento emocional mais estavel, enquanto
escolas que incorporam o ludico em suas praticas pedagogicas criam ambientes de
aprendizagem mais significativos, inclusivos e motivadores (Santos, 2021; Alves;
Batista, 2024).

Entretanto, alguns estudos também revelam obstaculos a valorizagdo do
brincar, como a falta de formagao docente, a pressao por resultados imediatos, o uso
excessivo de tecnologia e o esvaziamento do tempo livre na rotina das criangas. Tais
fatores indicam uma necessidade urgente de revisdo das praticas educacionais e
familiares, no sentido de resgatar o brincar como direito essencial da infancia,
conforme preconiza o Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990).

Nesse contexto, é possivel afirmar que os dados obtidos confirmam as
concepgdes tedricas e contribuem para reforcar a importancia de politicas publicas,
formacdes pedagdgicas e orientagdes familiares que garantam o acesso das criangas
ao brincar em suas multiplas formas. O brincar deve ser compreendido como uma

linguagem da infancia e um caminho legitimo para o desenvolvimento integral.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar o papel do brincar no
desenvolvimento cognitivo e social na infancia, com énfase na importancia das
atividades ludicas no contexto educacional e familiar. Com base em uma pesquisa
qualitativa, exploratéria e descritiva, fundamentada em artigos cientificos publicados
entre 2015 e 2024, foi possivel confirmar que o brincar exerce influéncia significativa
e positiva no desenvolvimento integral da crianca.

Os resultados da presente pesquisa confirmam a relevancia do brincar como
uma pratica essencial ao desenvolvimento cognitivo e social da crianga, conforme
delineado pelas teorias de Piaget, Vygotsky e pela Terapia Cognitivo Comportamental.
A partir da analise da literatura, observou-se que a ludicidade favorece a construgao
de esquemas mentais, o desenvolvimento da linguagem, a internalizacao de regras
sociais e a aquisigao de habilidades emocionais e cognitivas complexas. Em Piaget,
o brincar € compreendido como forma ativa de assimilacido e acomodag¢ao do mundo;
em Vygotsky, como uma atividade mediada e promotora da Zona de Desenvolvimento
Proximal; e na TCC, como uma ferramenta terapéutica capaz de acessar conteudos
simbdlicos e promover reestruturagdes cognitivas significativas.

Os resultados obtidos demonstraram que o brincar estimula fung¢des cognitivas
essenciais, como a memaria, o raciocinio, a linguagem e a criatividade, além de
contribuir para a aquisicdo de habilidades socioemocionais, como empatia,
cooperagao, autonomia e resolugédo de conflitos. Evidenciou-se que o brincar é uma
ferramenta pedagdgica poderosa que favorece o processo de aprendizagem de
maneira prazerosa e significativa.

A pesquisa também destacou o papel fundamental da escola e da familia na
promogao de experiéncias ludicas saudaveis e enriquecedoras. Enquanto o ambiente
escolar deve planejar e incorporar praticas pedagogicas que valorizem o ludico, o
ambiente familiar precisa resgatar o tempo de qualidade dedicado ao brincar,
respeitando o direito da crianga a infancia plena, conforme previsto no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

Outro ponto importante revelado pelos estudos analisados foi a necessidade de
formacgao continuada dos professores, para que possam compreender a importancia
do brincar e aplicar metodologias adequadas ao desenvolvimento infantil. Também se
observou a importancia de combater praticas que limitam o tempo de brincadeira,

Ccomo 0 uso excessivo de tecnologias ou a antecipacao precoce da escolarizagao.



23

Como sugestdo para trabalhos futuros, recomenda-se a realizagdo de
pesquisas de campo com observagdes diretas em ambientes escolares e familiares,
a fim de aprofundar a analise das praticas ludicas na rotina das criancas. Além disso,
estudos interdisciplinares que envolvam a psicologia, a pedagogia e a sociologia
podem enriquecer ainda mais o debate sobre o brincar como linguagem e necessidade
da infancia.

Conclui-se, portanto, que o brincar transcende o carater recreativo e se
configura como uma linguagem estruturante da infancia, que contribui efetivamente
para o desenvolvimento integral da crianga. Que o brincar deve ser compreendido
como um direito da crianga e uma pratica essencial ao seu desenvolvimento global.
Cabe a sociedade, aos educadores e as familias garantir espagos, tempos e
condicdbes para que as criangas possam brincar livremente, aprendendo, se
expressando e se desenvolvendo em sua totalidade. Portanto ao integrar as
dimensbes afetiva, cognitiva e social, o brincar possibilita a criangca elaborar
experiéncias internas, experimentar papéis sociais e desenvolver competéncias
adaptativas. A articulagcao entre as contribuicdes tedricas analisadas aponta para a
necessidade de valorizacdo do brincar nos contextos educacionais e clinicos,
reforcando seu papel como estratégia metodoldgica, preventiva e terapéutica. Nesse
sentido, politicas publicas e praticas profissionais devem reconhecer o ludico como
direito e necessidade, promovendo ambientes que favoregam o desenvolvimento

saudavel e a expressao plena da infancia.
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RESUMO

A crescente relevancia dos esportes eletrénicos (e-sports) como fendmeno cultural e
competitivo tem destacado a necessidade de suporte psicolégico aos cyberatletas,
diante das intensas demandas mentais e pressdes do cenario profissional. Este estudo
investigou a aplicacao da Gestalt-terapia, uma abordagem fenomenoldgico existencial,
no bem-estar e desenvolvimento pessoal desses atletas. O objetivo geral foi
compreender como essa pratica terapéutica pode atender as especificidades
psicoldgicas dos competidores de e-sports. A metodologia adotada envolveu um estudo
exploratério qualitativo, baseado em revisdes bibliograficas sistematicas e analises
documentais de materiais publicados entre 2015 e 2025, com foco em saude mental e
psicologia do esporte. A discussao revelou que a Gestalt-terapia promove a consciéncia
de si e a regulagdao emocional, sendo eficaz no enfrentamento de ansiedade, estresse
e burnout, desafios comuns entre os cyberatletas. A abordagem se alinha as
particularidades dos e-sports, valorizando a relagao dialégica e a construcao de perfis
individualizados. Nas consideragdes finais, confirmou-se a pertinéncia da Gestalt-
terapia como ferramenta de suporte, embora lacunas, como a escassez de estudos
empiricos, sugiram a necessidade de pesquisas futuras que aprofundem suas
aplicagdes praticas e adaptacdes as diversas modalidades de jogos eletrénicos.



Palavras-chave: Gestalt-terapia, e-sports, saude mental.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os esportes eletronicos (e-sports) consolidaram-se como
uma pratica cultural e econdmica de grande expresséo global, atraindo milhdes de
jogadores, espectadores e investidores. Essa modalidade, que inicialmente era
considerada uma atividade recreativa, transformou-se em um campo profissional
altamente competitivo, exigindo dos atletas — os chamados cyberatletas — um nivel
elevado de desempenho cognitivo, concentragcdo e resisténcia emocional (Ribeiro;
Franco, 2022). Diferentemente dos esportes tradicionais, os e-sports ocorrem em
ambientes digitais, onde a pressao por resultados, a exposigao constante e as rotinas
extenuantes de treino e competicdo podem acarretar sérios impactos sobre a saude
mental dos praticantes, como ansiedade, estresse, burnout e sintomas depressivos
(Garcia-Lanzo; Llorens, 2023).

No ambito cientifico, a psicologia do esporte vem se dedicando cada vez mais a
compreensao das demandas emocionais envolvidas no universo dos jogos eletrénicos,
embora ainda haja uma lacuna significativa na literatura no que se refere a aplicagao
de abordagens terapéuticas especificas nesse contexto (Weinberg; Gould, 2016). O
crescimento exponencial da profissionalizagcdo dos e-sports e seu impacto sobre a
saude psiquica dos atletas demandam investigagdes que contemplem intervencgdes
clinicas adaptadas a realidade virtual e as caracteristicas subjetivas desses individuos
(Campedelli; Carvalho, 2018). Dentre as abordagens possiveis, a Gestalt-terapia, por
sua énfase na consciéncia fenomenolégica, no contato auténtico e na
responsabilizacdo do sujeito frente as suas escolhas, apresenta-se como uma
alternativa promissora para o acompanhamento psicolégico desses atletas (Teixeira,
2016).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como tema central a contribuicao
da Gestalt-terapia para o bem-estar e o desenvolvimento pessoal dos atletas de
esportes eletronicos. A pesquisa se justifica pela necessidade de ampliar o debate
académico e clinico sobre intervengdes psicolégicas nesse campo emergente,
propondo a Gestalt-terapia como uma abordagem sensivel as especificidades dos e-
sports e as demandas contemporaneas dos cyberatletas.

Os esportes eletronicos (e-sports) emergiram como um fenémeno global,

transformando-se de uma atividade recreativa em uma industria competitiva que
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mobiliza milhdes de jogadores, espectadores e investimentos. Os cyber atletas

enfrentam pressdes psicologicas intensas, como ansiedade, estresse e burnout,
decorrentes das demandas de alto desempenho em ambientes digitais.

A relevancia deste estudo reside tanto em sua dimensdo social quanto
cientifica. Socialmente, os e-sports tém impactado a cultura contemporéanea,
influenciando jovens e gerando novas profissdes, o que torna essencial compreender
e promover a saude mental dos envolvidos, especialmente em um cenario de
profissionalizagdo acelerada. Cientificamente, a intersec¢cdo entre psicologia do
esporte e jogos eletrbnicos € um campo ainda em construgdo, com escassez de
estudos que explorem abordagens terapéuticas especificas, como a Gestalt-terapia,
aplicadas a esse publico (Weinberg; Gould, 2016). Assim, esta pesquisa busca
preencher uma lacuna tedrica e pratica, oferecendo subsidios para o suporte
psicoldgico em um dominio emergente (Campedelli; Carvalho, 2018).

Partindo dessa premissa, hipotetiza-se que a Gestalt-terapia pode ser eficaz no
manejo de desafios psicolégicos comuns aos cyberatletas, como a regulagao
emocional e o enfrentamento de pressdes competitivas, ao promover a awareness e
a relagao dialdgica entre terapeuta e atleta. Assume-se, ainda, que sua flexibilidade
metodoldgica permite adaptagdes as particularidades dos e-sports, como a auséncia
de esforgo fisico predominante e a interagdo em ambientes virtuais. Por fim, sugere-
se que a aplicacao dessa abordagem pode fortalecer a resiliéncia e a autonomia dos
jogadores, impactando positivamente seu desempenho e qualidade de vida.

A Gestalt-terapia, uma abordagem fenomenoldgico-existencial que valoriza a
consciéncia de si e a integragao do individuo em seu contexto, surge como uma
possibilidade de suporte psicolégico adaptado a essas especificidades (Teixeira,
2016). Diante disso, este trabalho se propde a responder: como a Gestalt-terapia pode
contribuir para o bem-estar e 0 desenvolvimento pessoal dos atletas de esportes
eletrénicos?

Para responder este problema da pesquisa foi proposto como objetivo: analisar
como a Gestalt-terapia pode contribuir para o bem-estar e o desenvolvimento pessoal
dos atletas de esportes eletrénicos. Seguido dos objetivos especificos que incluem:
(1) identificar os principais desafios psicoldgicos enfrentados por cyberatletas no
contexto competitivo; (2) explorar os principios da Gestalt-terapia que se aplicam ao
suporte psicologico desses atletas; e (3) avaliar o potencial da abordagem na
promog¢ao da saude mental e do desempenho em esportes.



REFERENCIAL TEORICO
E-SPORTS E OS DESAFIOS PSICOLOGICOS COGNITIVOS

O esporte eletrdnico, também conhecido como E-Sports, se enquadra, segundo
a Lei 9.615, de 24 de margo de 1998 (conhecida como lei Pelé), como uma pratica
desportiva informal, estando vinculada aos jogos de videogames e computadores. O
numero de praticantes cresce a cada ano, com isso o0s times que competem
profissionalmente investem cada vez mais em seus atletas e no conjunto de
profissionais que passam a atuar dentro organizag¢des (Teixeira, 2016).

Os esportes eletrbnicos, bem como os esportes tradicionais, também possuem
uma série de planejamentos para o alcance de objetivos eficientes, sendo eles o
psicoldgico, fisico, aspecto técnico e tatico. O fator psicolégico podera ser de grande
relevancia para seu desempenho em competicdes, treinos e no seu dia a dia
(Clemente et al.,2019).

Mediante as diversas situagdes em que o atleta convive, nos meios esportivos
e competitivos, ha fatores que prejudicam sua saude mental e fisica. A preocupagao
excessiva com o desempenho, o questionamento do talento individual e/ou coletivo da
equipe, as criticas com o baixo desempenho ou resultados inexpressivos e lesdes
fisicas poderdo tornar-se principios para desencadear fatores psicolégicos como
depressdo, ansiedade, estresse, fobias, comportamentos psicéticos, consumo
abusivo de alcool, dentre outros fatores (Hamari; Sjoblom, 2017). A ansiedade no meio
esportivo esta ligada a um estado psicologico considerado desagradavel e estressante
diante de um desempenho em uma tarefa sob pressao (Weinberg; Gould, 2016).

Apesar do crescimento continuo, definigdes e classificacbes dos esports
permanecem elusivas, e a industria ainda € considerada por muitos como estando em
sua infancia. A compreensao dos esports origina-se de campos diversos, as vezes
conflitantes, o que criou interpretacbes fragmentadas de sua definigao,
posicionamento e componentes centrais. (Hamari; Sjdblom, 2017).

Os psicologos devem se voltar para a area do esporte e do exercicio tém
concentrados esforcos para compreender diversos fatores psicolégicos que estao
diretamente ligados ao desempenho fisico e mental dos atletas em seus treinos,
competicdes e sua relagdo com seu dia a dia. Os profissionais em psicologia do
esporte se deparam com situacbes em que envolvem fatos como: as habilidades

mentais diante de ocasides estressantes, a conciliagdo dos refor¢cos e punicbes por



5
partes dos técnicos e sua influéncia no time, como a ansiedade podera afetar a

precisdo de atletas que utilizam esforgos fisicos para alcancar metas dentro do
esporte, dentre varios outros fatores ligados aos esportes (Ribeiro,2018).

Gestalt reconhece o impulso inato de todos os seres humanos em diregao a
saude e ao crescimento. Mudancas de direcéo sao realizadas através da consciéncia.
Ao considerar isso, presume-se que a perspectiva tedrica holistica da Gestalt,
incluindo a Gestalt-terapia, pode ser benéfica para os atletas, para que eles aprendam
mais sobre seu desempenho e sobre si mesmos e avancem em dire¢do a proeza em

seu esporte, bem como a realizagdo em outros areas de suas vidas (Teixeira,2016)

Para um melhor entendimento sobre os esportes eletronicos, é valido destacar
o forte crescimento no mercado dos jogos eletrénicos. Os jogos eletrbnicos vém
demonstrando um crescimento histérico ao longo de trés décadas, com tecnologias e

inovagdes na area, agindo diretamente na cultura da sociedade.

GESTALT-TERAPIA:UMA ABORDAGEM FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL
PARA BEM-ESTAR DE ATLETA

A Gestalt-terapia € uma abordagem fenomenoldgico-existencial para o
desenvolvimento e crescimento pessoal. Tal como apresentado pelos seus Ribeiro
(2018) oferece uma estrutura para avancar e desenvolver qualquer parte da vida
humana. Ao explorar o complexo funcionamento do individuo, a perspectiva Gestalt
fornece um sistema capaz de superar a resolu¢ao de problemas e de alcancar pleno
potencial e alegria na vida

Compreender sua rotina, suas interagdes e sua modalidade esportiva fara com
que o psicologo esteja mais atento aos sinais de intervengdo de uma maneira
fenomenolégica. Com a visdo fenomenoldogica, somada a uma perspectiva
existencialista, a Gestalt-terapia busca trabalhar o atleta, deixando de lado as
rotulacbes e generalizagbes e priorizando construir uma existéncia a partir da
consciéncia desse individuo (Santos, 2017).

Acredita-se que a Gestalt-terapia pode contribuir com a saude mental desses
jogadores a partir de conceitos e técnicas que venham a trabalhar as formas de
enxergar as situacdes adversas a ser enfrentadas, contribuir na preparagao e controle
emocional do sujeito, permitindo assim que tenha um maior desenvolvimento
profissional e que venha a possibilitar grandes resultados (Godoi, 2018).

Os jogos surgiram no mercado para o entretenimento, vindo a se tornarem

populares para o publico na década de 1970 e 1980, onde os jogos de computadores,



consoles de videogames e os arcades conquistaram o publico. Assim, essa ferramenta
de interagcéo conquistou espaco, tornando-se parte de uma cultura moderna em varios
lugares do mundo (Campedelli; Carvalho, 2018).

Um ponto a ser destacado é que os jogos eletrénicos trabalham a forma ludica
e por terem essa interagdo, possuem regras predeterminadas formadas por algoritmos
que definem automaticamente os resultados, imparciais ou ndo, levando ao jogar a
necessidade de um esforgo mental e fisico para seguir o jogo (Jensen, 2017). Abrindo
assim um leque para as mais variadas formas de poder se utilizar um jogo eletrénico
seja ele para educacgao, entretenimento, profissdo, e entre outras areas (Santos,
2017).

Os locais onde essas competicdbes acontecem também tem seu diferencial,
uma vez que nao acontecem nos campos ou como nas partidas de futebol, mais sim,
em um mundo real, dentro dos sistemas eletrénicos (Hamari.; Sjoblom, 2017).

As competi¢cdes no E-Sports tem uma formacéo diferente, assim como nas
competicdes dos esportes tradicionais, no E-Sports possui uma equipe composta por
narradores, analistas de partida, comentaristas, programas semanais, com
transmissao online através de plataformas, com premiagdes milionarias para os
campedes e torcedores fanaticos pelos times e jogadores (Campedelli; Carvalho,
2018).

Campbell (2018) apresenta que a comunicagao dos pontos fisicos e mentais €
apontada como as mais diversas modalidades esportivas, onde alguns necessitam de
mais habilidades fisicas e outros necessitam de maior aptidao cognitiva. Um exemplo
a ser dado € o atletismo, esporte esse que exige uma alta capacidade fisica, ja os E-
Sports sao jogos que tém base predominantemente mental. Um ponto relevante a ser
citado € a construgcao de um sistema de ranqueamento por elo nos jogos eletrénicos,
qual mostra semelhanga existente entre as singularidades mentais, ja que esse
sistema foi utilizado incialmente pelos jogadores de xadrez

Os jogos eletrdnicos conquistaram uma grande importancia social, uma vez que
envolvem projetos que trazem beneficios para a sociedade em geral. Dessa forma, é
importante ver o psicologo como um profissional facilitador de todo esse processo
(Campedelli; Carvalho, 2018).

Um campeonato de jogos eletrénicos € composto por equipes e individuos, que
utilizam da interagdo humano-computador (Pluss, 2019). Para que haja essa

interagdo, sao utilizadas habilidades individuais e coletivas. Apesar de mostrar um
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mundo encantador, ganhar dinheiro com jogos pode parecer algo facil, no entanto,

para chegar a niveis de alto rendimento, € importante ressaltar a rotina intensa de
treinos, a falta de harmonia quando a vida profissional e pessoal €, muitas vezes, a
falta de apoio da propria familia, tornar-se um atleta profissional depende as vezes de
sorte (Alves, 2018).

Segundo Bediou (2017), jogos de agdo resultam em aspectos positivos em
atividades de percepgéo, atencdo e cognicao espacial. Algumas pesquisas apontam
que as ligagdes existentes entre o ranque no elo de jogos Multiplayer Online Battle
Arenas — MOBA e capacidade cognitiva, além de uma grande analise das inumeras
habilidades a serem utilizadas por jogadores profissionais, comprovam a insergéo dos
jogos eletronicos na extremidade mental do continuum esportivo (Himmelstein, 2017).

E de suma importancia evidenciar que os jogos Multiplayer Online Battle Arenas
— MOBA séo jogos de interacdo em grupo, onde se agregam as habilidades coletivas,
bem como, as individuais. Assim como nos esportes convencionais, ter uma boa
comunicagao entre os individuos gera bons resultados para a equipe como um todo,
sendo assim, nos jogos eletrénicos nao seria diferente.

Algumas equipes tém como membros psicélogos, coaches ou treinadores para
ajudar a continuar a disciplina, apresentar uma visdo mais objetiva e imparcial na
performance das partidas (Magalhdes, 2016). Segundo Godoi (2018) a algumas
equipes é obrigatdrio ter profissionais para cuidar da saude mental dos jogadores, pois
os atletas precisam de estabilidade emocional. Assim, ter uma perfeita capacidade
mental e fisica, junto com a grande demanda social entre os jogadores, gera uma
procura por profissionais, como os psicologos do esporte (Cottrell et al.,2018;
Pinto,2015).

Observa-se que a pratica de atividade fisica e esportiva na sociedade vem de
muitos séculos, e essa pratica € muito importante para a saude fisica e mental, pois
auxilia na diminuigdo de niveis de estresse que sao gerados no decorrer do cotidiano
do sujeito, fazendo com que haja uma melhora na autoestima, gerando vinculos
sociais e habilidades (Mcduff et al.,2019).

Observa-se, com o passar dos anos, um aumento na procura de psicélogos do
esporte voltados para area dos jogos eletrénicos, tanto no ambito académico como
nas midias esportivas. A Psicologia do esporte objetiva compreender como os
aspectos psicologicos podem influenciar as agcdes da pratica esportiva e do exercicio
fisico de modo geral (Campbell et al.,2018). Para os atletas, alguns de seus

comportamentos precisam ser trabalhados e classificados em elementos que possam



a vir causar um déficit quanto ao seu desempenho, visto que as emogdes sao
sentimentos baseados nas experiéncias vividas por cada individuo.

Alves (2018) cita que a psicologia do esporte como disciplina cientifica trabalha
com investigacdo das causas e efeitos do processo psiquico que acontecem com o
individuo, antes, durante e depois da atividade esportiva. Magalhaes (2017) fala que
a psicologia do esporte € um campo cientifico e interdisciplinar que engloba
conhecimento psicolégico com a ciéncia do esporte, objetivando em seus estudos os
fatores psicoldgicos que geram diretamente influencia no desempenho e pratica
esportiva.

O psicélogo do esporte € um treinador mental, que educa os jogadores sobre
as suas competéncias psicolégicas e seu desenvolvimento. No E-Sports, o psicologo
tem um trabalho sucessivo, uma vez que o individuo esta constantemente sofrendo
mudancgas, adaptagbes e aprendizagem. Dessa forma, se faz um profissional de
extrema importancia para a equipe. O psicélogo tem o papel de produzir resultados
melhores, com base em trabalhos multidisciplinares e, para que haja um resultado
eficaz, faz-se necessario que se tenha a colaboragao em conjunto, iniciando desde a
diregao até a equipe técnica e, principalmente, dos atletas (Campbell et al.,2018).

A atuagao do psicélogo junto as equipes de E-Sports, ainda ndo possui uma
técnica especifica, assim, realizam-se varias técnicas, uma vez que € um trabalho que
analisa o comportamento baseando-se em conceitos relacionados a psicologia do
esporte, clinica, organizacional e educacional (Mcduff et al.,2019).

O psicélogo atua para melhorar a atengao, percepgao e memoéria dos atletas,
trabalhando o cognitivo do sujeito, bem como as questdes que trazem ansiedade,
conexao e autoconfianga do grupo. Tornando essas agdes a levarem a bons
resultados, boa saude e um alto rendimento nas competicdes em que participa, visto
que, dessa forma, o atleta fica mais focado e mais tranquilo para enfrentar os desafios
que estarao por vir (Campbell, 2018).

O trabalho do psicologo distende como os atletas entendem e dominam as situacoes
englobadas no dia a dia e dentro do jogo. E além do trabalho com a equipe, observa-
se que muitos profissionais, devido as situagdes que causam pressao para obter um

melhor desempenho, possuem um alto nivel de estresse e ansiedade, fazendo assim
com que seja necessario o trabalho continuo do psicdlogo, e este possa estar se

fazendo presente nos treinos e nas pré- competigdes disponiveis (Mcduff et al.,2019).



GESTALT-TERAPIA E PISCOLOGIA DO ESPORTE

A avaliacdo diagnostica € um dos instrumentos base para realizar um bom
trabalho psicolégico. Dessa forma, em uma primeira aproximagado com o atleta, o
psicologo ira dedicar uma grande parte do seu tempo para conhecer a atuagéo,
conflito, rotina, modalidade e repeticdes que esse sujeito esta inserido (Alves,2018).

A Psicologia do Esporte, uma ciéncia relativamente nova, tem sido integrada ao
mundo do esporte ao longo do tempo. Cada vez mais, profissionais intervém em
equipes esportivas, trabalham com atletas e experimentam enriquecer o esporte com
a ciéncia, ao mesmo tempo em que se alimentam dos novos feitos (Clemente et
al.,2019).

Chiminazzo e Marques, (2020) a Gestalt-terapia iniciou-se na década de 1940
por Frederick (Fritz) e por Laura Perls, tendo por conceitos basicos a perspectiva
fenomenoldgica, que vem trazer a wareness ou o insight. O conceito do insight parte
do padréao perceptivo do individuo em conjunto com a realidade vivenciada, trazendo
a estruturacao da situacao em questao. A awareness é a tomada de consciéncia de si
e da situacao. Outro conceito de suma importancia na Gestalt-terapia € a perspectiva
da teoria de campo, que contribui na conjun¢ao das partes e do todo do individuo.

A Gestalt-terapia segundo Godoi (2018), utiliza de métodos fenomenoldgicos
trabalhando com o presente, sem prejulgar a experiéncia do outro. Assim a Gestalt-
terapia permite uma visao individualista de cada sujeito, sem rotulagem, vendo o
sujeito como um individuo capaz de construir a partir da sua consciéncia, a sua propria
existéncia.

A consciéncia é algo intencional, assim, ela esta interligada com o objeto.
Hamari e Sjoblom (2017) que cada atleta, tem a sua forma individual de viver sua
modalidade esportiva, sentindo cada impacto que gere um desconforto. Quando se
fala em diagndstico em Gestalt-terapia, ndo pensa-se em sua classificacdo ou
denominacéo cientifica. O diagndéstico da Gestalt-terapia é pautada em processos, no
qual se busca a compreensao das queixas, como o sujeito funciona, os seus sintomas
e as mudancgas que ocorrem no decorrer do tempo. Essas informagdes agregam valor
quando correlacionadas com a relagdo em campo com as histérias do atleta,
instituicdo, equipe técnica, psicologo e outros fatores (Junge; Prinz,2019).

O diagndstico tem como objetivo ajudar a forma como se trabalhar com cada
sujeito; a coleta das informagdes para construir o diagndstico pode sofrer variagdes
com base nas necessidades e com o entendimento do psicélogo.Assim, a relacéo
dialégica é a base para estabelecer o vinculo atleta e psicélogo, essa é a diferenca da



abordagem gestaltica no esporte para as demais, visto que o atleta ndo é colocado
em posigao de objeto para melhorar seus rendimentos, mas sim, como um sujeito que
pode usar métodos que favoregam um melhor rendimento (Junge; Prinz,2019).

Mesmo ndo existindo muitos testes que possam ser utilizados na pratica
esportiva, a psicologia do esporte utiliza testes psicoloégicos para fazer a avaliagao de
seus atletas.Os testes sdo importantes, pois no ambito dos esportes existe a
necessidade de concretizagdo das evidéncias encontradas por parte da equipe técnica
e dos atletas também (Alves,2018).Nessas situagdes, os resultados decorrentes dos
testes realizados, serviram como base para o psicologo, para buscar incompatibilidade
aparente e argumentar os resultados com o atleta em questao (Junge; Prinz,2019).

Alves (2018) afirma que no Brasil os psicélogos tém uma formagao falha quanto
aos usos dos instrumentos, j4 que muitas vezes, nao existe coeréncia para
fundamentar a teoria com a abordagem utilizada pelo profissional. Muitos desses
testes ndo tém compatibilidade gestéltico, uma vez que enquadram os sujeitos em
modelos preestabelecidos. Os testes sao necessarios, e os resultados podem ser
utilizados como referéncias para buscar disparidades notdrias e discutir as medidas
que devem ser tomadas.

A Gestalt de Esportes Eletronicos refere-se a abordagem psicolégica aplicada
ao cenario crescente dos esportes eletronicos, uma vertente moderna que tem
conquistado uma atengao significativamente global. Assim como nas modalidades
esportivas tradicionais, os esportes eletrbnicos envolvem nao apenas habilidades
técnicas, mas também aspectos psicoldgicos que desempenham nos jogadores
(Alves, 2018).

Uma maneira de aproximar a pratica e a abordagem é construir perfis que levam
em consideragdo o0s pontos processuais do diagnostico, mencionando as
potencialidades, tendéncias e primordialmente as probabilidades de mudancgas, em
juncao ao que o técnico aponta com dificuldades apresentadas pelo atleta, para ter
um atleta com menos problemas, maximo desempenho e uma maior ativacao
individual (Junge; Prinz,2019).

Um perfil se constréi a partir do conhecimento individual de cada atleta, onde
entra a historia familiar e esportivo desse sujeito e quais os valores e crengas que esse
sujeito possui. Esse perfil ndo considera apenas o lado negativo, ele enfatiza também
0s pontos positivos junto com a potencialidade existente nesse atleta (Campbell et
al.,2018).



11
Assim como na Gestalt tradicional, que destaca a importancia da totalidade na

percepcdo humana, a Gestalt de Esportes Eletrénicos concentra-se na compreensao
dos padrées de comportamento, tomadas de decisdao e reagbes emocionais dos
jogadores durante as partidas. A énfase recai sobre como os elementos individuais do
jogo se unem para formar uma experiéncia coesa, impactando diretamente no
desempenho e no bem-estar psicoldgico dos praticantes (Butcher, 2019)

Alves (2018), afirma que todo sujeito deve ser plenamente consciente
(awareness) e agir com base para ter de satisfazer as suas necessidades. Ou seja,
permite que a pessoa compreenda o que acontece em seu interior e quais medidas
devem ser tomadas para melhorar seus sentimentos, ndo devendo negligenciar as
suas necessidades.

Assim, com a facilidade de acesso, o uso dos jogos eletrénicos ganhou espaco
nao apenas como hobbies dos sujeitos, mas também, como fonte de renda por meio
de desenvolvimento de jogos. Destacando por exemplo os Beta teste, que séao
pessoas que testam os jogos antes de serem langados para constar algum erro de
execucgao ou de sistema, Youtubers de jogos, que s&o pessoas que criam conteudos
em torno de jogos, além dos jogadores profissionais que competem mundialmente
(Butcher, 2016).

Dessa forma, os jogos deixam de ser vistos como brinquedos e passam a se
tornar uma das maiores formas de se lucrar no mercado mundial. No Brasil, os jogos
estdo em alta, sendo o pais com a maior poténcia mercadoldgica (Campedelli;
Carvalho, 2018).

Segundo Alves (2018), a profissionalizagdo dos esportes eletrbnicos, vem
sendo muito procurada na area de games no Brasil. A profissionalizagao e o constante
crescimento no mercado, fazem com que os jogos eletrbnicos tenham uma maior
aceitacao pela sociedade.

As atividades realizadas pelas equipes nos jogos eletrénicos sao praticadas
através de espacos digitais por interfaces. Assim, o espago ocupado por atletas
convencionais ou virtuais sdo os mesmos: o0 mundo real. A diferenca entre os atletas
dos E-Sports e os atletas convencionais sao as ferramentas a serem utilizadas para
desenvolver tal funcido e o local onde ocorrem as competicbes; as bolas sao
ferramentas utilizadas pelos jogadores de futebol, enquanto os jogadores dos E-
Sports utilizam como ferramenta de trabalho computadores, teclados, microfones,
dentre outros (Jensen, 2017)



O contato pode acontecer com base em alguma experiéncia ou pode ter sido
interrompido em alguma fase, configurando como mecanismos de resisténcia ou uma
forma de tentar evitar o contato. Dessa forma, a oOptica para o atleta deve ser no
momento do atendimento, tanto nos ciclos que podem ser iniciados e fechados, quanto
colocados em um quadro geral de sua vida, pode paralisar alguma fase de um ciclo
de contato. Segundo Godoi (2018), € necessario fazer uso de métodos para que o
trabalho possa ser mais produtivo no E-Sports.

Para realizar um trabalho eficaz, € de suma importancia que o psicélogo
conhecga o jogo que o atleta trabalha, observando a linguagem utilizada e as regras,
junto com os processos fisicos, psicoldgicos e cognitivos que séo ativados durante o
jogo. E imprescindivel ter um acompanhamento mais préximo sobre os treinos e os
campeonatos, a fim de reconhecer os habitos e comportamentos do sujeito (Alves,
2018).

A ansiedade, segundo Grand e Goldberg (2011), € uma reagao contida em
todos os seres vivos, onde essa reacdao nos animais € percebida através de
neurofisioldgicas, que ao perceberem um momento de ameaga ou risco ja se
preparam para tal situacdo, essas reacdes sofreram evolugdes com o passar dos
anos, colocando os seres preparados para situagdes mais perigosas de maneira
adequada (Butcher, 2019)

A ansiedade € um processo que acontece no cérebro, liberando estimulos no
corpo, quando elevado em um nivel com maior intensidade, fazendo sua adequagao
a cada individuo. Com cada estimulo o cérebro cria uma resposta, um comportamento
e uma consequéncia. Todo esse processo traz um sofrimento emocional, fisico,
cognitivo e comportamental (Clemente et al.; 2019).

O medo de fracassar € comum no ambito do esporte e quando ocorre de fato
uma falha, o sujeito se coloca em um estado de incapacidade, perda da autoconfianca.
Durante essas situagdes, € comum a ansiedade ficar em alta e o atleta nessa situagao
pode apresentar um comportamento de paralisia em situagdes rotineiras. Assim, é
importante que o atleta seja visto como pessoa, fazendo a separagao do profissional
para o pessoal, mostrando o sujeito como uma pessoa com necessidades proprias e
sentimentos (McDuff et al.,2019).

No esporte, a ansiedade pode partir por varios fatores, cada modalidade tem
as suas individualidades, assim, um atleta quando colocado em uma situagao de
tomada de decisdo, pode reagir das mais variadas formas, podendo melhorar sua

performance ou ndo reagir bem. Quando o sujeito torna o esporte a sua profissao,
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pode provocar medo e ansiedade em determinados momentos, ja que nas

competicdes assumem uma postura de conquistar os objetivos que foram tragados
por ele, pela equipe, pela familia e pela torcida. A grande ocorréncia de stress e
ansiedade na area do esporte ndo se relaciona com a idade, sexo ou do nivel
competitivo (Butcher, 2019).

Godoi (2018) cita as atividades em grupo, pois sdo importantes para a interagao
social dos atletas dessa modalidade, objetivando um ambiente produtivo e saudavel
entre os sujeitos. Por fim, & primordial conhecer seus adversarios, para um melhor
aprimoramento das suas técnicas.

Assim, o psicologo terd um vasto conhecimento, fornecendo inumeras
informagdes que fardo com que este consiga identificar padrbées e habitos do
adversario, os quais serao utilizados como base para formacdo de uma estratégia

valiosa para sua equipe, auxiliando na manutengao da pressao (Alves, 2018).

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA

Ainvestigacéao foi conduzida como um estudo exploratério de natureza qualitativa, com
enfoque em compreender os aspectos psicoldgicos, sociais e estruturais relacionados
aos esportes eletrébnicos (e-sports). Optou-se por uma abordagem descritiva para
mapear fendmenos emergentes no campo, privilegiando a analise de casos especificos
e a contextualizacdo dos dados obtidos a partir de fontes variadas. A pesquisa foi
estruturada para aprofundar o entendimento sobre as dindmicas que permeiam a
profissionalizagao e a legitimacao dos e-sports, bem como os fatores que influenciam

a saude mental e o comportamento dos cyberatletas (Gil, 2019).

INSTRUMENTOS PARA COLETAS DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de uma combinagao de técnicas que
incluiram revisdes bibliograficas sistematicas, analise documental e consultas a
materiais digitais disponiveis em plataformas publicas. Foram examinados artigos
cientificos, monografias, dissertacdes e reportagens especializadas publicadas até a

data limite da pesquisa.

Critérios de inclusao
Foram incluidos na pesquisa materiais que abordaram diretamente os esports

sob as perspectivas psicologica, sociolégica ou esportiva, publicados entre 2015 e



2025. Consideraram-se estudos que investigaram a saude mental de cyberatletas, a
profissionalizagdo do setor e os aspectos de preparacgéo fisica e psicolégica dos
competidores. Textos que exploraram o impacto dos e-sports como fendmeno cultural
ou esportivo-espetaculo também foram selecionados, desde que apresentassem
analise fundamentada em dados empiricos ou teéricos consistentes. Apenas fontes em

portugués e inglés foram contempladas, dada a delimitag&o linguistica do estudo.

Critérios de exclusao

Excluiram-se da analise publicacbes que trataram dos e-sports de maneira
superficial, sem aprofundamento tedrico ou empirico, como matérias jornalisticas
genéricas ou textos opinativos desprovidos de base metodoldgica. Materiais anteriores
a 2015 foram descartados para manter o foco em tendéncias contemporaneas do
campo. Estudos que abordaram exclusivamente jogos eletronicos recreativos, sem
relagdo com a pratica competitiva profissional, também foram deixados de lado, assim

como conteudos em idiomas distintos de portugués e inglés.

ASPECTOS ETICO

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos que regem
os estudos académicos, especialmente no campo da psicologia. Como o estudo
envolve uma abordagem exploratdria qualitativa baseada em revisdes bibliograficas
sistematicas e analises documentais, ndo houve interagdo direta com participantes
humanos, o que eliminou a necessidade de aprovagao por uma decisédo de ética em
pesquisa, como descrito na Resolugao n° 510/2016 (Brasil, 2016).

No entanto, foram transmitidos padrées especificos de gestao das fontes de
informacdo. Todas as referéncias utilizadas foram devidamente creditadas,
respeitando os direitos autorais e a propriedade intelectual dos autores citados. As
fontes, que incluiram artigos cientificos, monografias, dissertagbes e reportagens
especializadas, foram selecionadas com base em sua relevancia e qualidade
académica, garantindo a integridade e a confiabilidade dos dados analisados.

Além disso, a pesquisa garantiu a transparéncia na apresentagcdo dos
resultados, evitando qualquer tipo de manipulagédo ou interpretacao tendenciosa dos
dados. A analise de conteudo qualitativo foi conduzida de maneira reflexiva, com o
confronto de diferentes perspectivas tedricas para promover uma interpretacao
equilibrada e fundamentada. A escolha dos materiais publicados entre 2015 e 2025,

em portugués e inglés, foi feita para manter a atualidade e a pertinéncia das
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informacgdes, respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo previamente

estabelecidos. Dessa forma, o estudo buscou contribuir para o avanco do
conhecimento na area da psicologia do esporte e dos e-sports, mantendo um
compromisso ético com a comunidade cientifica e os potenciais beneficiarios da

pesquisa, como os ciberatletas e profissionais envolvidos.

METODO DE ANALISE

A anadlise dos dados foi realizada por meio de uma abordagem interpretativa,
fundamentada na técnica de analise de conteudo qualitativo. Os textos coletados
foram organizados em categorias tematicas previamente definidas, como saude
mental, profissionalizagdo e legitimagao dos e-sports, permitindo a identificagdo de
padrdes e particularidades nas informacgdes levantadas (Bardin, 2016).

Procedeu-se a codificagao dos dados de forma sistematica, com a construgao
de quadros analiticos que relacionaram os achados as questdes norteadoras da
pesquisa. A interpretacao foi conduzida de maneira reflexiva, buscando articulagées
entre os aspectos psicoldgicos dos cyberatletas e as transformagdes estruturais do
cenario competitivo, sem prejuizo a coesao do texto produzido. A validagdo dos
resultados foi assegurada pela confrontagao entre as diferentes fontes, promovendo

consisténcia ao longo do processo analitico.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Para alcangar os objetivos propostos neste estudo, foram selecionados e
analisados 20 artigos cientificos, obtidos por meio de busca em bases de dados
académicas reconhecidas, como Scielo, PubMed, PsycINFO e Google Scholar. Os
critérios de selecdo incluiram publicagdes entre os anos de 2015 e 2025, com recorte
tematico voltado a saude mental de cyberatletas, psicologia dos e-sports e
fundamentos da Gestalt-terapia aplicados ao contexto esportivo (Quadro 1).

A revisdo da literatura possibilitou mapear os principais desafios emocionais
enfrentados por jogadores profissionais de e-sports, bem como identificar lacunas
tedrico-metodoldgicas na atuacdo clinica com esse publico. A anélise dos estudos
selecionados contribuiu significativamente para sustentar as reflexdes e proposigoes

desenvolvidas nesta pesquisa, alinhando-se ao objetivo de integrar os fundamentos

da Gestalt-terapia as demandas contemporaneas desse campo emergente.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos analisados neste estudo.

Autor, Titulo, Ano Objetivo Metodologia Resultado  Discusséo
ALVES, Bruno, Rodrigues. Analisar a Estudo de Identificou Destacou o
Influenciadores digitais no influéncia de caso, com o impacto papel de
segmento de jogos eletronicos:  Gabriel "FalleN" analise de positivo de influenciador
um estudo de caso do jogador Toledo no conteudo e "FalleN"na esna
de Counter-Strike Gabriel segmento de jogos  entrevistas. comunidad  popularizaga
“FalleN” Toledo. 2018. eletrénicos. € gamer. o dos

esports.
BUTCHER, Leon. Psicologia no Investigar aspectos Analise Evidenciou  Enfatizou a
LoL: na mente dos atletas. psicolégicos dos qualitativade a necessidade
2016. jogadores de entrevistas importancia = de suporte
League of Legends. com da ) psicologico
jogadores preparagao g e-sports.
profissionais. = Psicologica
para alto
desempenh
o.
CAMPBELL, M. J. et al. Explorar a Revisao de Demonstro  Argumenta
eSports: A new window on expertise literatura e u que que os
neurocognitive expertise?. neurocognitiva nos ~ estudos jogadores esports
201 8 e_Sports_ experimentai profissionai pOdem
S. s tém maior = contribuir
acuidade para estudos
cognitiva. ~ sobre
cognigao.
CAMPEDELLI, Gabriel; Examinar a Andlise Constatou Debate os
CARVALHO, Lucio, Flavio, legitimagdo dos documental e que os desafios de
Teixeira. E-sports: uma analise  esports como comparagao  esports reconhecime
sobre a sua legitimag&o e as esporte. com esportes  estdo se nto oficial
novas configuragdes dos tradicionais.  consolidan  dos e-sports.
esportes-espetaculo. 2018. do como
uma
modalidade

esportiva.



Autor, Titulo, Ano
COTTRELL, C. et al. Sport psychology
in a virtual world: Considerations for
practitioners working in eSports. 2019.

CHIMINAZZO, G; MARQUES,
V: E-sports ndo é (mais) brincadeira.
2020.

CLEMENTE, K. A. P. et al.
Ansiedade no Contexto

Esportivo e de Exercicio Fisico: uma
revisao sistematica. 2019.

GODOI, C. Psicologia dos esports.
2018.

HAMARI, J.; SUOBLOM, M. What is
eSports and why do people watch it?.
2017.

HIMMELSTEIN, D. et al. An
Exploration of Mental Skills Among
Competitive League of Legends
Players. 2017.

JENSEN, Larissa. E-sports:
profissionalizacao e espetacularizagao
em competicdes eletrénicas. 2017.

Objetivo

Investigar a
psicologia do

esporte aplicada

aos e-sports.

Analisar o
crescimento
econdmico e
social dos e-
sports.

Explorar os
efeitos da
ansiedade no
desempenho
esportivo.

Investigar os
impactos
psicoldgicos da
competicdo nos
esports.

Compreender
as motivacoes
para 0 consumo
de esports.

Examinar as
habilidades
mentais de
jogadores
competitivos de
LoL.

Investigar a
evolugao da

profissionalizaca

0 dos e-sports.

Metodologia
Pesquisa
qualitativa
com
entrevistas
a psicologos
esportivos.

Pesquisa
documental
e
entrevistas
com
especialista
S.

Revisao
sistematica
de literatura.

Analise
qualitativa
com base
em estudos
de caso.

Pesquisa
quantitativa
com analise
de
questionario
s

Entrevistas
e
questionario
s com
jogadores
de alto
nivel.

Analise
histérica e
entrevistas
com
especialista
S.

Resultado
Destacou a
necessidad
ede
adaptacao
das
abordagen
s

psicoldgica
S.

Mostrou o
aumento
de
investiment
os e
audiéncias
no setor.
Constatou
a relagao
entre
ansiedade
e queda
de
rendiment
0.

Apontou
altos niveis
de
estresse e
burnout
entre
jogadores.
Identificou
que
fatores
sociais e
competitiv
os
motivam o
publico.
Demonstro
u que
habilidade
s como
foco e
controle
emocional
sao
essenciais.
Evidencio
uum
aumento
na
infraestrut
urae
suporte a
jogadores.
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Discussao
Discute a
aplicagao de
técnicas
tradicionais no
contexto dos
e-sports.

Discute a
profissionaliz
acgao dos
esports e
seus
impactos.

Discute
estratégias
para lidar com
a ansiedade
em
competicoes.

Destaca a
necessidade
de suporte
psicologico
adequado.

Discute os
desafios e
oportunidade
S para o
mercado de e-
sports.

Enfatiza a
necessidade
de
treinamentos
psicoldgicos
estruturados.

Discute os
desafios da
regulamenta
cao e
reconhecime
nto oficial.
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Analisar o

crescimento dos

eSports no
Brasil.

Explorar
sintomas de
saude mental
relacionados a
idealizacao

Objetivo

corporal em
atletas
femininas.
Revisar o uso
recreativo e
ergogénico de
substancias em
atletas de elite.

Apresentar
elementos para
o diagnostico

em psicoterapia.

Explorar os
eSports como
um novo
dominio
cognitivo.

Analisar a rotina
e os desafios
dos
cyberatletas.

Explorar a
aplicagao da
Gestalt-terapia
no esporte.

Revisao
bibliografica
e anadlise de
mercado.

Estudo
quantitativo
com atletas
de fitness.

Metodologia

Reviséo
narrativa da
literatura.

Analise
tedrica e
estudo de
casos.

Revisao
bibliografica
e estudos
empiricos.

Pesquisa
qualitativa
baseada na
abordagem
das clinicas
do trabalho.

Revisao
tedrica e
estudo de
casos.

Cresciment
o]
expressivo
da
industria
de eSports
no pais.
Associaca
0 entre
disturbios
de imagem

Resultado
corporal e
saude
mental.
Uso
significativ
ode
substancia
sem
contextos
esportivos.
Proposta
de um
modelo
baseado
no ciclo do
contato.
eSports
exigem
habilidades
cognitivas
complexas.

Pressdes
psicoldgica
se
estruturais
sobre os
jogadores.

Beneficios
da
abordage
m para
atletas.

Aponta
desafios e
oportunidade
S para o setor.

Destaca a
necessidade
de suporte
psicoldgico

Discussao
para atletas.

Discute
implicagcbes
para a saude
e regulamenta
cao
antidoping.

Relevancia
para a pratica
psicoterapéut
ica.

Comparacgao
com xadrez e
implicacbes
para a
psicologia do
esporte.
Necessidade
de suporte
para
bemestar e
saude
mental.

Relevancia do
autoconheci
mento e da
relagcéo
terapeutaatlet
a.
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treinadores esportivo.

Principais desafios psicologicos enfrentados por cyberatletas no contexto

competitivo

Os cyberatletas enfrentam diversos desafios psicolégicos no contexto
competitivo dos e-sports, destacando-se o estresse, a ansiedade e o burnout. Estudos
indicam que o estresse enfrentado por atletas de e-sports esta no mesmo nivel de
jogadores profissionais de futebol e rugby, evidenciando a intensidade da pressao
psicologica nesse ambiente competitivo Além disso, a ansiedade de desempenho,
caracterizada pelo medo de falhar e pela pressao por resultados, € um fator critico que
pode prejudicar o foco e a tomada de decisdes rapidas, essenciais para o sucesso nas
competicdes (Alves, 2018; Butcher, 2016)

Outro desafio significativo € o burnout, que se manifesta por exaustédo
emocional, despersonalizacdo e redugdo da realizagdo pessoal. No cenario dos
esports, o burnout é frequentemente exacerbado pela carga excessiva de treinos, pela
pressao por resultados e pela constante exposicdo a criticas do publico. Esse
esgotamento pode levar a afastamentos temporarios ou até aposentadorias precoces
de jogadores, como evidenciado em casos de atletas renomados que enfrentaram
sérios problemas de saude mental ao longo de suas carreiras (Clemente, 2019).

Os esportes eletrdnicos, ou e-sports, consolidaram-se como um fenémeno
cultural e econémico nas ultimas décadas, desafiando concepgdes tradicionais sobre
o que constitui um esporte (Alves; Bruno; Rodrigues, 2018). Com a ascensao de
figuras como Gabriel “FalleN” Toledo e a espetacularizagao midiatica das competi¢cdes
(Jensen, 2017), emergiu também um cenario de pressdes intensas sobre os atletas
virtuais. Essa exigéncia de alto desempenho contribui para o surgimento de desafios

psicologicos especificos, como ansiedade, estresse e fadiga emocional. Butcher



(2016), ao explorar a vivéncia de jogadores de League of Legends, destacou como a
mente dos cyberatletas se torna um verdadeiro campo de batalha, exigindo resiliéncia
emocional constante. Himmelstein et al. (2017) reforgaram essa visdo ao apontarem
a concentragcdo e a regulagdo emocional como habilidades determinantes para o
sucesso competitivo.

Contudo, as especificidades do contexto digital impdem adaptacdes a
psicologia esportiva tradicional. Enquanto Weinberg e Gould (2016) sustentam que os
fundamentos da psicologia do esporte sdo amplamente aplicaveis independentemente
do meio, Cottrell et al. (2019) argumentam que os e-sports apresentam demandas
unicas, como a auséncia de esforgo fisico, que exige uma reinterpretagdo de conceitos
classicos.

2 paragrafos - As controvérsias sobre a legitimidade esportiva dos e-sports
também influenciam os aspectos psicologicos: Campedelli, Carvalho e Teixeira (2018)
e Chiminazzo e Marques (2020) identificam a presenga de estruturas de suporte
multidisciplinar como sinal de maturidade da pratica, ao passo que Campbell et al.
(2018) e Pluss et al. (2019) propdem que a expertise dos cyberatletas € mais proxima
da cognigéo estratégica, similar ao xadrez, do que do esporte fisico convencional.
Nesse contexto, a saude mental torna-se um ponto sensivel. Clemente et al. (2019) e
Godoi (2018) associam diretamente os altos niveis de ansiedade a pressao
competitiva nos e-sports, ainda que Junge e Prinz (2019) e Mathisen e Sundgot-
Borgen (2019) sugiram que tais sintomas também se manifestam em atletas de outras

modalidades, indicando fatores psicossociais comuns ao esporte de alto rendimento.

Principios da Gestalt-terapia que se aplicam ao suporte psicolégico desses
atletas

A Gestalt-terapia, fundamentada na fenomenologia e na teoria do campo,
oferece uma abordagem singular para o suporte psicologico de cyberatletas, focando
na ampliacdo da consciéncia (awareness) e na promog¢ao da autorregulacao
emocional. Segundo Santos (2017), a atuagdo do gestalt-terapeuta na psicologia
desportiva busca possibilitar aos atletas uma autorregulagdo organismica,
operacionalizando os bloqueios de contato. Essa perspectiva € corroborada por
Cottrell (2019), que enfatizam a importdncia de um diagndstico processual, em
constante construgao, respeitando a singularidade do atleta e suas interagées com o

ambiente. Essas abordagens permitem que o cyberatleta desenvolva uma maior
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consciéncia de seus processos internos e externos, favorecendo a adaptacédo as

demandas do ambiente competitivo dos e-sports.

A relacao terapéutica na Gestalt-terapia € essencial para o processo de
transformacao do individuo. Pinto (2015), destacam que o diagndstico néo é realizado
nos moldes classicos, baseados em procedimentos pré-estabelecidos, mas sim como
uma compreensao diagnostica processual, respeitando a visdo de homem e mundo
da Gestalt-Terapia. Essa abordagem permite que o terapeuta compreenda o
significado das queixas do atleta, seu funcionamento e as interagdes com seu
contexto, possibilitando intervengdes mais eficazes e personalizadas. No contexto dos
e-sports, essa relagao terapéutica pode ser decisiva para lidar com os desafios
psicologicos enfrentados pelos cyberatletas, como a pressdo por desempenho e o
estresse competitivo.

Além disso, a Gestalt-terapia propde a utilizacdo de experimentos terapéuticos
como ferramentas para promover a awareness e facilitar a adaptacdo do atleta as
situagdes desafiadoras. Ribeiro (2018), afirmam que o psicologo de abordagem
gestaltica pode usar qualquer método ou técnica, desde que o objetivo seja o aumento
da awareness e que resulte de didlogo e trabalho fenomenoldgico. Esses
experimentos permitem que o cyberatleta vivencie suas emocgdes e reagdes em tempo
real, promovendo uma compreensdo mais profunda de seus processos internos e
favorecendo a adaptacgao as exigéncias do ambiente competitivo dos esports.

Diante das particularidades do universo competitivo dos e-sports, a Gestalt-
terapia emerge como uma abordagem que oferece recursos adaptaveis ao cuidado
psicologico de cyberatletas. Fundamentada em uma visao fenomenoldgico-
existencial, a Gestalt-terapia propde interveng¢des que priorizam o contato auténtico, a
consciéncia de si (awareness) e a responsabilizagdo, elementos centrais para o
desenvolvimento emocional dos jogadores. Santos (2017) defende a aplicagéo da
abordagem na psicologia do esporte com foco em um olhar humanizado, ressaltando
que o atendimento ao cyberatleta deve considerar suas experiéncias subjetivas e
contextuais, em vez de aplicar modelos clinicos generalizados.

Outro principio relevante é o ciclo do contato, enfatizado por Pinto (2015) como
ferramenta diagnodstica na Gestalt-terapia, que permite ao terapeuta identificar
bloqueios na experiéncia emocional do atleta e trabalhar a integracdo de suas
polaridades internas. Esse recurso é especialmente util em um cenario onde a
performance é constantemente exigida, pois oferece um espago seguro para o jogador

se reconectar com seus sentimentos e limites. A énfase na autorregulagdo emocional



e na presenga no aqui-agora possibilita ao cyberatleta desenvolver estratégias
saudaveis de enfrentamento frente as pressdées do ambiente competitivo. Nesse
sentido, a Gestalt-terapia se diferencia por valorizar o processo terapéutico como um
espaco de dialogo e co-construgao da experiéncia, o que a torna sensivel as nuances

do mundo dos e-sports.

Potencial da abordagem na promogao da saude mental e do desempenho em e-

sports

O crescente reconhecimento dos e-sports como uma modalidade esportiva
complexa e exigente tem impulsionado a busca por estratégias de cuidado com a
saude mental dos jogadores. Autores como Godoi (2018) e Clemente et al. (2019)
evidenciaram altos niveis de estresse, ansiedade e burnout entre os cyberatletas,
apontando para a necessidade de intervengbes psicologicas que considerem as
especificidades desse ambiente competitivo. A Gestalt-terapia, ao priorizar a
awareness e a escuta das demandas emergentes do individuo em seu contexto,
apresenta-se como uma abordagem eficaz para lidar com tais pressdes. Segundo
Santos (2017), essa abordagem terapéutica favorece o desenvolvimento da
autorregulagdo emocional e da presenga no aqui e agora, o que pode contribuir
diretamente para o aumento da performance e da resiliéncia diante de situagdes
adversas enfrentadas pelos jogadores.

A preparagao psicolégica também tem se mostrado fundamental para o alto
rendimento nos e-sports, conforme identificado por Butcher (2016) e Himmelstein et
al. (2017), que destacaram habilidades mentais como foco, controle emocional e
capacidade de tomada de decisdo sob pressao como elementos centrais para o
sucesso competitivo. Dentro da perspectiva da Gestalt-terapia, essas competéncias
podem ser estimuladas por meio de praticas que ampliam a consciéncia do atleta
sobre seus estados internos e modos de atuagcdo no ambiente digital. Santos (2017)
reforca a importancia da relacao dialégica entre terapeuta e atleta, propiciando um
espaco terapéutico seguro para a construcao de estratégias de enfrentamento mais
funcionais. Nesse sentido, a Gestalt ndo atua apenas no tratamento de sintomas, mas
promove uma mudanca qualitativa no modo como o individuo se posiciona frente aos
desafios da competicao.

Além dos beneficios emocionais, o suporte psicolégico estruturado também

impacta positivamente a performance técnica e a profissionalizagdo dos cyberatletas.



23
Estudos como os de Chiminazzo e Marques (2020) e de Teixeira (2016) demonstram

que estruturas organizacionais mais robustas, com apoio multidisciplinar — incluindo
psicologos — elevam o nivel de preparagao e rendimento dos jogadores. Ao integrar-
se a esse cenario, a Gestalt-terapia oferece um olhar sensivel para os processos
subjetivos, possibilitando que o atleta resgate sua autonomia e desenvolva uma
postura mais integrada e consciente em relagéo ao proprio corpo, mente e ambiente
virtual. Esse alinhamento entre bem-estar psicolégico e desempenho técnico é
corroborado também por Campbell et al. (2018), que enxergam nos e-sports uma
oportunidade de explorar e potencializar a expertise neurocognitiva dos jogadores,
algo que pode ser otimizado com uma escuta terapéutica voltada para o
autoconhecimento e a adaptacao as demandas desse novo cenario esportivo.

Por fim, a adogdo da Gestalt-terapia no acompanhamento de jogadores de
esports demonstra potencial significativo tanto na promog¢ao da saude mental quanto
na melhoria do desempenho competitivo. A construgdo de uma relagao dialégica entre
terapeuta e atleta, baseada na escuta ativa e na aceitagdo incondicional da
experiéncia vivida, fortalece o senso de autonomia do cyberatleta. Como observa
Ribeiro (2018), a dimenséo do trabalho nos e-sports ainda é negligenciada, sendo
tratada frequentemente de forma fragmentada. Nesse contexto, a abordagem
gestaltica contribui para uma compreensao mais integrada dos impactos psicolégicos
advindos das jornadas intensas de treino, da exposi¢ao midiatica e da instabilidade
profissional.

Além disso, a Gestalt-terapia oferece ferramentas para que os jogadores lidem
com frustragdes, insegurancgas e conflitos internos sem recorrer a mecanismos de
defesa desadaptativos. Ao promover a awareness e o contato auténtico, favorece a
construcdo de uma identidade mais sodlida, o que impacta diretamente a confianca, a
motivagao e a clareza nas tomadas de decisao durante as competicbes. Magalhaes
(2016) destaca que, embora os e-sports tenham avancado em termos de estrutura,
ainda carecem de um suporte psicolégico sistematizado. Nesse sentido, a Gestalt-
terapia representa uma via promissora para preencher essa lacuna, contribuindo para
0 bem-estar emocional, a sustentabilidade da carreira e a manutencao do rendimento

competitivo dos atletas digitais.

CONSIDERACOES FINAIS
A presente investigacao teve como objetivo explorar a aplicagdo da Gestalt-

terapia no contexto dos atletas de esportes eletrénicos, buscando compreender de



que forma essa abordagem fenomenologico-existencial contribui para o bem-estar
psicoldgico e o desenvolvimento pessoal dos cyberatletas. A problematica central, que
questionava a pertinéncia e os efeitos dessa pratica terapéutica em um cenario
marcado por intensas demandas mentais e pressdes competitivas, foi abordada de
maneira sistematica ao longo do trabalho. Os resultados obtidos, fundamentados em
revisdbes bibliograficas, analises documentais e reflexdes tedricas, indicam que a
Gestalt-terapia oferece uma estrutura viavel para atender as especificidades
psicoldgicas dos praticantes de e-sports, promovendo a consciéncia de si e a gestao
emocional em situac¢des de alta exigéncia.

Os principais pontos desenvolvidos ao longo da pesquisa destacam a
relevancia da saude mental no universo dos esportes eletronicos, evidenciada pela
presenca recorrente de ansiedade, estresse e burnout entre os competidores. A
analise revelou que a Gestalt-terapia, com sua énfase no momento presente e na
integragcdo entre os aspectos fisicos, emocionais e cognitivos do individuo,
configurasse como uma ferramenta valiosa para lidar com esses desafios. Além disso,
a abordagem se mostrou alinhada as particularidades dos e-sports, um campo que,
embora compartiihe semelhangas com os esportes tradicionais, apresenta
caracteristicas distintas, como a predominancia do esforco mental e a interagdo em
ambientes digitais. A construcao de perfis individualizados e a valorizagao da relagao
dialégica entre terapeuta e atleta emergiram como elementos centrais para a eficacia
da intervencéao, permitindo uma compreensao mais profunda das experiéncias vividas
pelos cyberatletas.

A discussao também trouxe a tona a crescente legitimagao dos e-sports como
pratica esportiva, bem como o papel dos profissionais de psicologia na sustentagao
de equipes competitivas. A integracao de aportes tedricos da Gestalt-terapia com os
principios da psicologia do esporte revelou um potencial significativo para o
fortalecimento da resiliéncia e da autonomia dos jogadores, aspectos que se refletem
diretamente em sua capacidade de enfrentar adversidades no ambito profissional. A
pesquisa, portanto, respondeu a questio inicial ao demonstrar que a
Gestalt-terapia ndo apenas se aplica ao contexto dos e-sports, mas também enriquece
as estratégias de suporte psicoldgico voltadas para esses atletas, oferecendo uma
perspectiva humanizada e contextualizada.

Apesar dos avangos alcangados, algumas lacunas foram identificadas, abrindo
caminhos para investigacdes futuras. A auséncia de estudos empiricos amplos que
testem a aplicacdo pratica da Gestalt-terapia em cyberatletas limita a generalizacao
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dos achados, sugerindo a conveniéncia de pesquisas que combinem abordagens

qualitativas e quantitativas para mensurar os efeitos dessa intervengao em diferentes
contextos competitivos. Adicionalmente, a diversidade de modalidades dentro dos e-
sports — como jogos de estratégia, acdo ou simulagao — levanta a questdo de como as
demandas psicoldgicas especificas de cada género podem influenciar a adaptagéo da
Gestalt-terapia, um aspecto que merece maior exploragdo. Outro ponto a ser
aprofundado refere-se a formagéao de psicologos para atuar nesse campo emergente,
considerando que a intersecgao entre psicologia do esporte e jogos eletrénicos ainda
carece de diretrizes consolidadas.

Dessa forma, o trabalho cumpre seu propdsito ao mapear as contribuicdes da
Gestalt-terapia para os atletas de esportes eletrénicos, delineando tanto suas
potencialidades quanto os desafios a serem enfrentados. As reflexdes aqui
apresentadas pavimentam o terreno para estudos que possam ampliar o
conhecimento sobre as interacbes entre saude mental, praticas terapéuticas e o
universo em expansao dos e-sports, contribuindo para o avango académico e

profissional nessa area interdisciplinar.
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RESUMO

A espiritualidade representa um componente essencial da constituicdo psiquica
humana, exercendo influéncia significativa sobre atitudes, comportamentos e sobre
a forma como os individuos percebem a dicotomia entre saude e doenga. No contexto
da terminalidade, essa dimenséao torna-se ainda mais relevante, dada a condigao de
vulnerabilidade fisica, emocional e existencial vivenciada pelos pacientes. Objetivo:
Este trabalho teve como proposta analisar o papel da espiritualidade no
enfrentamento do processo terminal da vida, destacando sua importancia para a
promocao do bemestar e da qualidade de vida mesmo diante do final dela. Além
disso, discute-se a atuagao do psicélogo nesse cenario, considerando sua fungao
fundamental na escuta qualificada, no acolhimento das demandas emocionais e
existenciais, e na mediacdo de aspectos espirituais que emergem como parte do
sofrimento psiquico. Método: A pesquisa consistiu em uma revisao narrativa da
literatura, abrangendo o periodo de dez anos. Foram incluidos nesta pesquisa artigos
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cientificos, livros, teses e dissertagdes, articulando saberes da saude, psicologia e
espiritualidade. Os resultados apontam que a atencdo a dimensao espiritual,
integrada ao trabalho do psicologo, contribui de forma significativa para um cuidado
mais humanizado, integral e sensivel as necessidades subjetivas dos pacientes.

Palavras-Chave: Espiritualidade; Psicologia; Saude mental; Enfrentamento.

INTRODUCAO

A atuagdo da psicologia hospitalar diante da terminalidade tem ganhado
destaque nas ultimas décadas por abordar dimensdes fundamentais da existéncia
humana, entre elas a espiritualidade. Em situacdes de fim de vida, € comum que os
pacientes enfrentem, além da dor fisica, questdes subjetivas profundas relacionadas
a finitude, a busca por sentido e a reconciliagdo com sua prépria historia de vida.
Segundo Pessini e Bertachini (2021), a espiritualidade emerge como um aspecto
relevante do cuidado paliativo, sendo necessaria uma escuta atenta, empatica e nao
julgadora por parte dos profissionais de saude, especialmente dos psicologos.

Além disso, o suporte psicolégico que considera a dimensao espiritual ndo
apenas beneficia o paciente terminal, mas também seus familiares e cuidadores, que
vivenciam o luto antecipado e a angustia da despedida. A abordagem integral do
sofrimento humano, proposta pela psicologia hospitalar contemporanea, busca
contemplar os aspectos biopsicossociais e espirituais do processo de morrer
(Cavalcante; Minayo, 2020). A pratica clinica nesse contexto demanda do psicélogo
nao apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade cultural e ética para
reconhecer e acolher os valores e crencas espirituais do individuo. Como destacam
Fukumitsu e Kovacs (2023), quando respeitada e bem conduzida, a escuta das
questdes espirituais pode ajudar o paciente a ressignificar sua experiéncia de morte,
contribuindo para uma vivéncia mais serena e digna de seus ultimos momentos. Dessa
forma, a presente pesquisa propde refletir sobre como a espiritualidade pode ser
acolhida na pratica psicologica hospitalar como parte integrante do cuidado integral.

A presente pesquisa teve como tema “A Psicologia Hospitalar no Contexto da
Terminalidade e a Questao da Espiritualidade”, enfocando a relevancia da atuagéo do
psicologo em situagbes de fim de vida, onde a escuta sensivel das dimensdes
emocionais e espirituais se torna essencial para um cuidado humanizado. Em meio a

vivéncia da terminalidade, pacientes e familiares enfrentam nao apenas a dor fisica e



o sofrimento emocional, mas também questdes existenciais profundas que envolvem
o sentido da vida, o medo da morte e a necessidade de reconciliagdo consigo mesmos.
Nesse cenario, a espiritualidade — compreendida como uma dimenséo subijetiva e
nao necessariamente religiosa — emerge como um aspecto importante a ser acolhido
na pratica clinica. A pesquisa busca compreender como a psicologia pode integrar, de
forma ética e empatica, a escuta e o cuidado com os anseios espirituais, contribuindo
para que o processo de morrer seja vivido com maior dignidade e serenidade por
pacientes e seus entes queridos (Benites et al., 2022).

Diante da terminalidade, o paciente nao vivencia apenas os impactos fisicos da
doenca, mas também enfrenta intensos desafios emocionais, existenciais e espirituais
relacionados a aceitagcao da morte. A proposta deste estudo foi compreender como a
psicologia pode atuar de forma integrada, considerando ndo apenas os aspectos
emocionais, mas também os anseios espirituais que emergem nos momentos finais
da vida, promovendo um cuidado mais humano, empatico e integral (Kibler-RosS,
2008).

Segundo Lucchetti; Lucchetti, (2014) a espiritualidade, muitas vezes confundida
com religiosidade, representa uma busca subjetiva por sentido, transcendéncia e
conexao com algo maior, com elementos que se tornam especialmente importantes
no processo de morrer. Nesse cenario, a atuacdo do psicélogo € essencial para
acolher as angustias, duvidas e necessidades espirituais que o paciente pode
apresentar, contribuindo para que ele encontre serenidade, dignidade e reconciliacao
consigo mesmo e com sua trajetoria. A abordagem psicoldgica sensivel a
espiritualidade permite ao paciente vivenciar o processo de morte de forma menos
solitaria e angustiante, respeitando sua subjetividade e visdo de mundo.

Além disso, os familiares e cuidadores também sao profundamente afetados
pela vivéncia da terminalidade. Muitas vezes, experimentam o chamado luto
antecipado, marcado por dor emocional, conflitos internos e, em alguns casos, uma
intensa busca por sentido diante da perda iminente. A psicologia, ao integrar aspectos
espirituais em sua pratica, pode oferecer suporte ndo apenas emocional, mas também
existencial, ajudando os familiares a elaborarem suas dores e a se prepararem para o
processo de despedida com maior compreensao e acolhimento (Benites et al., 2022).

A importancia deste tema também se destaca pela escassez de estudos
voltados especificamente a interface entre psicologia e espiritualidade no contexto da
doenca terminal. Embora os cuidados de suporte tenham ganhado visibilidade e



estrutura nos ultimos anos, ainda ha pouco aprofundamento sobre como a dimensao
espiritual pode ser incorporada de forma ética e sensivel pela pratica psicolégica. Este
trabalho pretende contribuir para esse campo, oferecendo reflexdes teodricas e praticas
que auxiliem psicélogos e demais profissionais de saude a ampliarem sua escuta e
atuacado em contextos de finitude.

Por fim, a tematica assume relevancia social e cultural ao tocar em questdes
universais como a morte, o sofrimento e a busca por significado. Ao abordar como a
psicologia pode dialogar com a espiritualidade de forma respeitosa e empatica, esta
pesquisa promove uma visdo mais acolhedora da terminalidade. Assim, contribui para
fortalecer a compreensdo de que, mesmo diante da morte, € possivel promover
cuidado, escuta e dignidade.

Nesse sentido, Moreira-Almeida e Koenig (2022) ressaltam que integrar
espiritualidade ao cuidado psicolégico nao significa promover religiosidade, mas
reconhecer as multiplas formas de conexao com o transcendente que podem oferecer
conforto e ressignificagdo da dor. A pergunta-problema que norteou essa pesquisa foi:
Como a espiritualidade pode ser integrada de forma ética e sensivel a atuagao do
psicologo hospitalar no cuidado a pacientes em fase terminal?

Este trabalho teve como objetivo analisar o impacto da intervencgéo psicolégica
tanto no paciente terminal quanto em seus familiares, no processo e na aceitagao da
morte, destacando a relevancia do suporte psicolégico, emocional e espiritual durante
0 processo de morrer. A pesquisa buscou compreender como a presenca de um
profissional de psicologia pode contribuir para o enfrentamento do sofrimento
psicoldgico e emocional diante da morte iminente, promovendo uma abordagem
integral que favorega tanto o paciente quanto seus entes queridos no processo de

despedida.

REFERENCIAL TEORICO
PSICOLOGIA HOSPITALAR: CONCEITOS E PRATICAS

A Psicologia Hospitalar € uma especialidade que se dedica ao atendimento
psicologico de pacientes hospitalizados, seus familiares e equipes de saude, com o
objetivo de promover a qualidade de vida e o bem-estar emocional.

Conforme a Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) n° 13/2007:

[...] campo de atuagao que se concentra na compreensao e tratamento



dos aspectos psicoldgicos relacionados a experiéncia de adoecimento e hospitalizagdo. A
psicologia hospitalar busca auxiliar o paciente

minimizando o sofrimento provocado pela hospitalizagdo, bem como
prestar assisténcia aos familiares e a equipe de saude.

A Psicologia Hospitalar € uma especialidade que integra conhecimentos
cientificos e praticos da Psicologia ao contexto hospitalar, visando oferecer assisténcia
psicologica a pacientes, familiares e profissionais de saude. Essa area atua
considerando as dimensdes biopsicossociais do individuo, buscando compreender e
intervir nos aspectos emocionais e comportamentais relacionados ao processo de
adoecimento e hospitalizagdo. Segundo Cabral (2003), a Psicologia Hospitalar € um
conjunto de contribuicdes cientificas, educativas e profissionais que as varias
correntes da psicologia oferecem para prestar uma assisténcia de maior qualidade aos
pacientes hospitalizados. (Cabral, 2003)

As intervengdes do psicélogo hospitalar sdo diversas e adaptadas as
necessidades especificas de cada paciente e contexto clinico. Incluem atendimentos
individuais e em grupo, psicoterapia breve, intervengcdes em crises, suporte em
unidades de terapia intensiva e acompanhamento em processos de terminalidade e
luto. Além disso, o psicologo atua na promogao da saude mental, prevencao de
agravos psicologicos e na facilitacdo da adesao ao tratamento médico. Conforme
Lima, Silva e Souza (2019), o psicélogo no ambiente hospitalar trabalha de forma
interdisciplinar, com o intuito de tornar a atuagéo das equipes multidisciplinares de
saude mais humanizadas.

O psicélogo hospitalar desempenha um papel fundamental na equipe
multidisciplinar, contribuindo com sua expertise para uma abordagem integral do
cuidado ao paciente. Sua atuagao envolve a facilitagdo da comunicagcdo entre os
membros da equipe, identificacdo de fatores psicologicos que possam interferir no
tratamento e suporte emocional aos profissionais de saude. Segundo Tonetto e
Gomes (2007), o psicélogo precisa auxiliar a equipe de saude para conscientizagao
da importancia do trabalho multidisciplinar, onde podera ajudar a equipe a entender
claramente suas fungdes, objetivos, facilitar a comunicacao entre paciente, familiares
e equipe.

A atuacao do psicélogo hospitalar exige ndo apenas conhecimento técnico, mas
elevada sensibilidade para intervir em contextos marcados por vulnerabilidade, como

nos casos de cuidados paliativos e situacoes de terminalidade. Inserido em uma logica



de trabalho interdisciplinar, o psicdlogo colabora de forma articulada com médicos,
enfermeiros e outros profissionais da equipe de saude, com o propésito de oferecer
suporte psicolégico qualificado em momentos de crise e sofrimento. Sua contribuicdo
estende-se a prevencado do adoecimento psiquico, ao fortalecimento dos vinculos
afetivos entre pacientes e familiares, bem como a promogao de estratégias de
enfrentamento diante dos desafios emocionais, existenciais e relacionais impostos
pelo ambiente hospitalar. (Moura 2021).

A pratica da Psicologia Hospitalar enfrenta desafios como a resisténcia de
alguns profissionais a integracdo interdisciplinar, a necessidade de constante
atualizagao técnica e cientifica, e a gestdo de questdes éticas complexas. Além disso,
o psicologo deve lidar com a sobrecarga emocional decorrente do contato frequente
com o sofrimento humano. De acordo com Tonetto e Gomes (2007), a pratica
multidisciplinar depende de o psicélogo deslocar o foco da doenga em si para uma
visdo mais integrada do processo saude-doenga, o que implica ser capaz de justificar
procedimentos psicolégicos de forma clara e objetiva.

No contexto da terminalidade, a psicologia hospitalar tem o importante papel de
acolher ndo apenas o sofrimento emocional, mas também as angustias de natureza
existencial e espiritual que afloram diante da proximidade da morte. Sob essa
perspectiva, a escuta clinica do psicologo deve ser conduzida com sensibilidade,
empatia e profundo respeito, contemplando os significados que o paciente atribui a
vida, @ morte e a possibilidade de continuidade da existéncia. E fundamental que o
profissional reconheca e valorize as crengas, os valores e as vivéncias espirituais de
cada individuo, sem julgamentos ou interferéncias doutrinarias. Quando abordada de
forma ética e humanizada, a espiritualidade pode se tornar um recurso valioso de
enfrentamento, oferecendo alivio emocional, fortalecimento da esperanca e
oportunidade de reconciliagao interior nos momentos finais da trajetéria humana.

(Elias e Goldin, 2001).
A humanizacado do atendimento € um principio fundamental na atuagao do

psicologo hospitalar, que busca oferecer um cuidado centrado no paciente,
respeitando sua dignidade, valores e necessidades individuais. O acolhimento € uma
estratégia que visa estabelecer uma relacdo de confianca e empatia entre o
profissional de saude e o paciente. Segundo a Politica Nacional de Humanizacgao
(PNH), o acolhimento é um dispositivo que visa produzir vinculo com os pacientes,



com o intuito de construir um ambiente favoravel para compreender as demandas dos
usuarios que utilizam os servigos de saude (Brasil, 2006).

A formagdo do psicoélogo hospitalar requer uma sdlida base tedrica em
Psicologia da Saude, habilidades clinicas especificas para o contexto hospitalar e
competéncias para o trabalho em equipe interdisciplinar. A capacitagao continua é
essencial para lidar com as complexidades do ambiente hospitalar e promover
intervencdes eficazes. Segundo Seidl e Costa (1999), tais dificuldades diminuem
quando o psicologo é pos-graduado, desenvolve atividades de pesquisa e participa de
eventos cientificos, pois desenvolve maior habilidade no contexto da saude e

conhecimento suficiente para se posicionar com seguranga frente a equipe.

A TERMINALIDADE DA VIDA: CONCEITOS E ABORDAGENS

A terminalidade da vida refere-se ao periodo em que o individuo se encontra
em fase avancada de uma doencga incuravel, com perspectiva limitada de
sobrevivéncia e declinio progressivo das fungbes vitais. Esse momento exige uma
abordagem integral que contempla aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais,
visando a promogao da qualidade de vida e o alivio do sofrimento. Segundo Souza e
Silva (2021), compreender a terminalidade € fundamental para que profissionais da
saude possam atuar com sensibilidade e competéncia, respeitando a dignidade do
paciente e suas necessidades emocionais e existenciais.

Na fase terminal, o paciente frequentemente vivencia um conjunto complexo
de emocgdes, como medo, ansiedade, negacao, raiva e tristeza. O acompanhamento
psicologico visa proporcionar suporte emocional, facilitar a aceitacdo da finitude e
promover estratégias para o enfrentamento do sofrimento. Conforme Matos e Ferreira
(2020), intervengdes psicoterapéuticas, como a terapia existencial e o suporte
emocional, sdo essenciais para auxiliar o paciente e seus familiares a lidarem com os
aspectos subjetivos da terminalidade, contribuindo para o processo de elaboragao do
luto antecipataorio.

O psicélogo desempenha um papel crucial no cuidado paliativismo, atuando
para promover o conforto emocional do paciente terminal, minimizar o sofrimento
psiquico e fortalecer os recursos internos para a aceitacdo da morte. Essa atuacao
também se estende aos familiares, oferecendo suporte para o enfrentamento da perda
iminente e auxiliando no processo de luto. De acordo com Pereira e Campos (2019),

a integragao do psicologo na equipe multiprofissional potencializa a humanizagéo do



atendimento, possibilitando intervengdes que respeitam as singularidades do paciente
e promovem o bem-estar global.

A terminalidade da vida envolve importantes dilemas éticos, tais como o
respeito a autonomia do paciente, decisdes sobre tratamentos futeis e o direito ao
morrer com dignidade. O psicélogo, enquanto membro da equipe de saude, deve estar
atento a esses aspectos, contribuindo para que as decisdes sejam pautadas no
consentimento informado e na escuta ativa do paciente e familiares. Conforme Amaral
e Silva (2022), a ética na terminalidade requer um equilibrio entre a preservagao da
vida e a qualidade do cuidado, respeitando valores individuais e culturais.

O suporte familiar e comunitario € essencial para o enfrentamento da
terminalidade da vida, proporcionando um ambiente acolhedor e reduzindo o
isolamento social do paciente. A atuagéo psicologica deve incluir orientacéo e apoio
aos familiares, promovendo a comunicagdo aberta e auxiliando na gestdo do
sofrimento coletivo. Segundo Oliveira et al. (2023), a promogéao de redes de suporte e
o fortalecimento dos vinculos sociais contribuem para a resiliéncia dos envolvidos,
impactando positivamente o processo de cuidado e luto.

A maneira como o processo de morrer € compreendido e vivenciado esta
profundamente influenciada pelos valores culturais, crengas religiosas e praticas
sociais. Conforme Ariés (2020), a morte pode ser encarada de modos distintos ao
longo da histéria e nas diferentes sociedades, afetando diretamente o comportamento
do moribundo e dos familiares. O psicologo deve estar atento a essas especificidades

para oferecer um cuidado culturalmente sensivel e respeitoso.

COMPREENDENDO O PROCESSO DE MORRER

Conforme Ross (2017, p. 10), “Quando retrocedemos no tempo e estudamos
culturas e povos antigos, temos a impressao de que o homem sempre abominou a
morte e, provavelmente, sempre a repelira.” Partindo destas ideias, o homem dente a
negar o morrer, se sente imortal dentro do seu inconsciente, nunca sera pego pela
morte, sempre um passo a frente dela, negando a existéncia do morrer.

O processo de morrer € um fendmeno complexo que envolve dimensdes
biologicas, psicoldgicas, sociais e espirituais, configurando-se como uma transicao
natural da existéncia humana. Segundo Kibler-Ross (2014), este processo néo é
apenas o declinio fisico, mas também uma experiéncia subjetiva repleta de

significados individuais que requer uma compreensao profunda para o suporte



adequado. A psicologia hospitalar tem papel fundamental ao oferecer suporte
emocional e facilitar a expressao dos sentimentos relacionados a finitude.

As reacdes emocionais durante o processo de morrer sao variadas e podem
incluir negacao, raiva, negociacdo, depressdo e aceitagcdo, conforme descrito pelo
modelo classico de Kubler-Ross. Contudo, pesquisas recentes indicam que essas
fases nao ocorrem de forma linear, podendo se manifestar simultaneamente ou em
ordens diferentes, refletindo a singularidade do sofrimento de cada individuo (Corr,
2018). Alintervencao psicologica deve, portanto, ser flexivel e centrada na escuta ativa
para acolher as diversas formas de enfrentamento.

A atuacgédo do psicologo no processo de morrer € focada na promogédo da
qualidade de vida, no suporte emocional e no acolhimento dos sentimentos e desejos
do paciente terminal. Além disso, o psicologo contribui para o manejo do sofrimento
existencial e o suporte a familia, preparando-a para o luto. Segundo Hudson et al.
(2021), o cuidado psicolégico integrado ao cuidado paliativo é fundamental para
humanizar o fim da vida, proporcionando conforto e dignidade ao paciente e seus
entes queridos.

O ato de morrer constitui uma vivéncia intensamente pessoal, marcada por
dimensdes emocionais, mentais, sociais e espirituais. Conforme apontado por
Saunders (1991), referéncia no campo dos cuidados paliativos, a morte ndo deve ser
vista unicamente como um fendbmeno biolégico, mas como uma experiéncia complexa
que envolve o chamado sofrimento total. Esse sofrimento engloba ndao apenas a dor
fisica, mas também os impactos emocionais, sociais e espirituais provocados pela
perda gradual da independéncia, dos vinculos afetivos e, por fim, da propria existéncia.
Dessa forma, compreender esse processo exige sensibilidade para acolher as
inquietacdes existenciais que emergem diante da proximidade da morte.

Durante esse percurso, € comum que emerjam questionamentos profundos
sobre o propésito da vida, os lagcos afetivos e temas ligados a espiritualidade e
transcendéncia. Segundo Saunders (1991), a medida que a morte se aproxima, muitos
pacientes sentem a necessidade de ressignificar sua trajetoria, buscar reconciliacées
e atribuir um novo sentido a prépria existéncia. Isso evidencia que o processo de
morrer vai além da dor fisica, envolvendo um enfrentamento que mobiliza aspectos
emocionais e espirituais. Nesse contexto, o acompanhamento psicologico torna-se

essencial para oferecer suporte e facilitar a elaboracédo desse momento tao singular.
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O conceito de dor total, desenvolvido por Cicely Saunders em 1991, amplia a
compreensao da dor para além do aspecto fisico, considerando-a como uma
experiéncia multidimensional que abrange o sofrimento emocional, social, psicolégico
e espiritual. Segundo essa perspectiva, quando um individuo se encontra em processo
de terminalidade, sua dor ndo se limita as sensagdes corporais, mas também reflete
medos, angustias, preocupacdes com a familia, questdes ndo resolvidas e conflitos
existenciais. A dor se torna, portanto, uma manifestacdo complexa do impacto que a
finitude exerce sobre a pessoa, exigindo uma abordagem de cuidado que contemple
todas essas esferas de forma integrada e humanizada.

ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO HOSPITALAR

A espiritualidade é compreendida como uma dimensao intrinseca do ser
humano que envolve a busca por sentido, conexdo com algo maior e a construgao de
valores transcendentais. No contexto hospitalar, essa dimensao assume papel
fundamental na promocédo do bem-estar integral, atuando como recurso para o
enfrentamento de doengas e adversidades. Segundo Puchalski et al. (2019), a
integragcdo da espiritualidade no cuidado a saude contribui para a melhoria da
qualidade de vida, auxiliando pacientes a encontrarem esperanca e significado mesmo
diante do sofrimento.

A espiritualidade esta associada a efeitos positivos no estado emocional dos
pacientes, como reducéo da ansiedade, depressao e estresse, além de proporcionar
maior resiliéncia diante das adversidades. De acordo com Koenig (2020), a pratica
espiritual pode atuar como um fator protetor, promovendo estratégias de
enfrentamento eficazes e fortalecendo a saude mental durante o processo de doenca.
Isso ressalta a importancia do reconhecimento e da valorizagao da espiritualidade nas
intervengdes psicoldgicas em contextos clinicos.

A abordagem terapéutica que incorpora a espiritualidade possibilita a ampliagao
do cuidado, contemplando aspectos subjetivos e existenciais do paciente.

A atuacdo do psicélogo inclui a escuta sensivel das crengas e valores espirituais,
favorecendo um espaco de acolhimento que respeita a individualidade. Segundo
Delgado e Siqueira (2021), a integragdo da espiritualidade nas praticas clinicas
contribui para a construgdo de um vinculo terapéutico sélido e para a promocéo de

significados que potencializam a recuperacgao e a aceitagdo da condicao de saude.
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Apesar dos beneficios reconhecidos, a inser¢cao da espiritualidade no contexto
clinico ainda enfrenta desafios, como a falta de preparo dos profissionais e o receio
de invadir a esfera privada do paciente. Conforme Silva et al. (2022), é necessario o
desenvolvimento de competéncias especificas para a abordagem espiritual, com
formagdo adequada e ética, garantindo que o cuidado seja inclusivo e respeite a
diversidade cultural e religiosa dos individuos. Esse preparo € essencial para evitar
conflitos e promover um atendimento humanizado.

A inclusdo da espiritualidade no cuidado a saude representa uma abordagem
holistica que considera o ser humano em sua totalidade, contribuindo para a promog¢ao
da saude integral. Essa perspectiva fortalece a relagdo terapéutica e promove a
autonomia do paciente, respeitando suas crengas e valores na construcido do
processo terapéutico. Segundo Ko et al. (2023), o reconhecimento da espiritualidade
como um componente essencial do cuidado tem impacto positivo na satisfagdo do

paciente e na efetividade dos tratamentos.

A PSICOLOGIA E A ESPIRITUALIDADE NA TERMINALIDADE

A espiritualidade na terminalidade € um componente essencial para o cuidado
integral do paciente em fase final de vida, pois oferece suporte existencial e auxilia na
construcdo de sentido diante da finitude. Estudos recentes indicam que a
espiritualidade contribui significativamente para a redugéo do sofrimento emocional e
para a promogao da paz interior, sendo um recurso valioso para enfrentar o processo
de morrer (Balboni et al., 2020). A psicologia, portanto, deve integrar essa dimensao
na pratica clinica para proporcionar um acolhimento mais completo e humanizado.

O psicologo desempenha papel fundamental na identificagado e valorizagao das
necessidades espirituais do paciente terminal, auxiliando-o na elaboragdo de
sentimentos como medo, culpa e esperanca. Segundo Lopes e Moreira (2021), a
escuta empatica e a facilitagdo do dialogo sobre questdes espirituais e existenciais
promovem o fortalecimento da resiliéncia e a melhora da qualidade de vida, ampliando
a capacidade do individuo de enfrentar a morte com maior serenidade.

A espiritualidade também exerce um papel importante no enfrentamento do luto,
tanto para o paciente quanto para seus familiares. Conforme Santos et al. (2022), a
dimensao espiritual oferece um suporte simbdlico que ajuda na elaboragao da perda,
proporcionando conforto emocional e facilitando o processo de aceitagdo. A
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intervencéo psicoldgica que considera essa dimensao contribui para a minimizagéo do
sofrimento e a construgéo de novos significados diante da auséncia.

A abordagem da espiritualidade na psicologia da terminalidade imp&e desafios
éticos relacionados a pluralidade de crencas e ao respeito a autonomia do paciente.
Segundo Oliveira e Martins (2023), é imprescindivel que o psicélogo mantenha uma
postura ndo dogmatica, promovendo um espago seguro para a expressao das
diferentes formas de espiritualidade, sem imposigdes ou julgamentos. Esse cuidado
ético fortalece a confianga na relacdo terapéutica e assegura um atendimento
respeitoso e inclusivo.

A integracao da psicologia e espiritualidade nos cuidados paliativos representa
uma abordagem holistica que reconhece a complexidade do sofrimento na
terminalidade. De acordo com Mendes et al. (2021), a atuagao interdisciplinar que
contempla essas dimensdes favorece o alivio do sofrimento fisico, emocional e
espiritual, promovendo a dignidade e a qualidade de vida do paciente. A psicologia,
assim, contribui para um cuidado mais humanizado, ampliando as possibilidades

terapéuticas no contexto da terminalidade.

O PAPEL DO PSICOLOGO NA PROMOGAO DO CUIDADO HUMANIZADO

O psicélogo desempenha um papel fundamental na promogédo do cuidado
humanizado, pois contribui para a construgdo de uma pratica clinica centrada no
respeito a dignidade e a singularidade do paciente. Essa abordagem valoriza a escuta
ativa e o acolhimento integral das necessidades emocionais e psicologicas. Segundo
Silva (2021), "o cuidado humanizado € essencial para garantir que o paciente seja
tratado como sujeito de direitos, e ndo apenas como objeto de tratamento" (p. 45).
Assim, o psicologo atua como agente facilitador de processos que promovem a
empatia e a sensibilidade no atendimento.

A escuta terapéutica, realizada pelo psicélogo, € um dos principais instrumentos
para o estabelecimento de uma relacdo de confiangca com o paciente, elemento
indispensavel ao cuidado humanizado. Conforme destaca Oliveira (2022), "a escuta
ativa promove a construgdo de vinculos que permitem ao paciente expressar suas
angustias e receber suporte emocional adequado" (p. 78). Esse vinculo fortalece o
processo terapéutico e contribui para a satisfacdo e o bem-estar do paciente durante

o tratamento.
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O cuidado humanizado envolve a promocdo da autonomia do paciente,
respeitando suas decisdes e valores pessoais. O psicélogo contribui para esse
processo ao apoiar o desenvolvimento da capacidade de escolha consciente e
responsavel. De acordo com Santos e Lima (2020), "a valorizagdo da autonomia € um
principio ético que deve guiar toda pratica clinica, garantindo que o paciente seja
protagonista de seu cuidado" (p. 112). Essa postura favorece a construcdo de um
ambiente terapéutico colaborativo e respeitoso.

O psicoélogo, ao atuar na promog¢ao do cuidado humanizado, deve articular-se
com outros profissionais da saude, integrando agdes e compartilhando saberes para
o atendimento global do paciente. Conforme argumenta Ferreira (2023), "a
interdisciplinaridade é fundamental para que o cuidado humanizado seja efetivo, pois
permite o entendimento das multiplas dimensdes do sofrimento humano" (p. 66). Essa
cooperagao potencializa a qualidade do servigo prestado e favorece a integralidade
do cuidado.

Para promover o cuidado humanizado, o psicélogo precisa desenvolver
competéncias emocionais e éticas que possibilitem o atendimento sensivel e
respeitoso. A autorreflexdo e o autoconhecimento sdo ferramentas imprescindiveis
para evitar preconceitos e garantir a imparcialidade. Segundo Almeida (2021), "a
formacgao continua e o desenvolvimento pessoal do psicélogo sdo essenciais para a
pratica humanizada, assegurando uma postura ética e empatica frente ao paciente"
(p- 89).

A atividade do psicologo na promogao do cuidado humanizado tem impacto
direto na qualidade do atendimento, contribuindo para a satisfagéo do paciente e para
a efetividade dos tratamentos. Estudos indicam que ambientes que valorizam a
humanizagao apresentam melhores resultados em termos de adesao terapéutica e
bem-estar emocional (Moraes et al., 2022). Assim, o psicélogo é peca-chave para a
transformacao dos servicos de saude em espagos mais acolhedores e eficazes.

A comunicacgao eficaz entre o paciente, familiares e equipe multiprofissional é
essencial para garantir um cuidado humanizado durante o processo de morrer.
Segundo Back et al. (2019), a transparéncia, o dialogo aberto e o acolhimento das
duvidas e medos contribuem para reduzir a angustia e promover o conforto emocional.
O psicologo desempenha papel-chave ao mediar essas interagdes, auxiliando na

elaboracgao dos sentimentos e na preparagao para a finitude.
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ASPECTOS LEGAIS E ETICOS NA ATUAGAO DO PSICOLOGO COM
PACIENTES TERMINAIS

A atuacao do psicélogo junto a pacientes em fase terminal esta respaldada por
normativas legais que asseguram o direito a assisténcia integral e humanizada. A Lei
n° 13.935/2019, que regulamenta a atuacdo do psicélogo no Sistema Unico de Satde
(SUS), destaca a importancia da abordagem multidisciplinar e do cuidado ético em
todas as fases do tratamento, incluindo a terminalidade. Conforme dispde o artigo 2°
da referida lei, "a atuagao do psicélogo é fundamental para o suporte emocional e para
o acolhimento do sofrimento psiquico dos pacientes" (BRASIL, 2019, p. 3). Essa base
legal orienta a pratica profissional dentro dos parametros éticos e técnicos exigidos.

O Codigo de Etica Profissional do Psicélogo (2018) estabelece principios
fundamentais que norteiam o cuidado a pacientes terminais, ressaltando o respeito a
dignidade, autonomia e confidencialidade. Segundo o cddigo, "o psicélogo deve
assegurar que sua atuacao respeite as singularidades e decisbes do paciente,
promovendo a humanizagao do atendimento” (Conselho Federal de Psicologia, 2018,
art. 2°, inciso V). Essa orientagao ética € essencial para garantir que o tratamento
psicologico seja realizado com sensibilidade e responsabilidade, especialmente em
situacdes delicadas como a terminalidade.

O consentimento livre e esclarecido € um principio legal e ético indispensavel
na atuagao do psicologo, principalmente com pacientes terminais que podem estar
fragilizados emocionalmente. Conforme destaca Costa (2022), "assegurar que o
paciente compreenda os objetivos, métodos e possiveis consequéncias da
intervencao psicolégica € uma obrigagcao ética e legal que reforca a autonomia e o
protagonismo do sujeito” (p. 134). A documentagao adequada desse consentimento é
pratica recomendada para evitar conflitos éticos e legais.

O sigilo profissional € um principio ético fundamental para a confianga na
relacao entre psicologo e paciente, sobretudo em contextos de terminalidade, onde
informagdes sensiveis sdo compartilhadas. Conforme o Conselho Federal de
Psicologia (2018), "o psicélogo deve resguardar o sigilo profissional, exceto em
situacdes previstas em lei que justifiquem a quebra do sigilo, sempre pautando-se pela
ética e protecao ao paciente" (art. 8°). A manutengédo do sigilo reforca o vinculo

terapéutico e protege os direitos do paciente.
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O quadro comparativo a seguir apresenta uma analise dos principais aspectos
éticos e legais que orientam a atuagdo do psicologo com pacientes em situagéao de

terminalidade, tanto no Brasil quanto no exterior (Quadro 1).

Quadro 1 — Quadro comparativo dos aspectos éticos e legais da atuagéo do psicélogo com pacientes
terminais no Brasil e no exterior, baseada nos paragrafos e autores atuais mencionados anteriormente.

Aspectos Brasil Exterior (EUA / Europa)
Base Legal Lei n° 13.935/2019 regulamenta atuagdo do| Nos EUA, a atuagdo ¢é
psicologo no SUS, incluindo suporte a regulamentada por leis
pacientes terminais. (BRASIL, 2019) estaduais e federais, incluindo

HIPAA para privacidade; na
Europa, a GDPR regula dados
sensiveis. (American

Psychological Association,
2021; European Commission,
2018)

Codigo de Etica | Codigo de Etica Profissional do Psicélogo | Cédigo da APA (2017) e da BPS
(2018) enfatiza dignidade, autonomia, | (British Psychological Society,

confidencialidade (CFP, 2018). 2018) reforcam respeito a
autonomia e
confidencialidade
Consentimento | Obrigatério, documentado, reforca autonomia| Também obrigatorio;
Livre e| do paciente (COSTA, 2022). inclui consentimento
Esclarecido informado detalhado e

direito de recusa;
regulamentado por comités de

ética.
Sigilo Preservacao do sigilo, exceto em casos legais, | Estrito, com excecdes legais;
Profissional como risco iminente (CFP, 2018) énfase no sigilo sob leis como
HIPAA (EUA) e GDPR
(Europa).
Desafios Eticos | Mediacdo entre respeito as escolhas do | Enfrentam dilemas
paciente e suporte emocional a familia | semelhantes, com maior
(OLIVEIRA & PEREIRA, 2023). enfoque em decisdes de fim de

vida assistido e protocolos
éticos especificos (Kubler-Ross
Foundation, 2020).

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Se destaca elementos como a base legal, cddigos de ética, consentimento livre
e esclarecido, sigilo profissional e desafios éticos enfrentados na pratica clinica. A
comparacgao evidencia semelhangas nos principios norteadores da profissao, como o
respeito a autonomia, a dignidade e a confidencialidade do paciente, ao mesmo tempo
em que aponta especificidades normativas entre os contextos nacionais e
internacionais. A fundamentacéao foi elaborada com base em legislagcbes vigentes e
referéncias atualizadas de autores e instituicdes reconhecidas na area da psicologia
e bioética.
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Por fim, a atuagdo do psicologo na terminalidade envolve desafios éticos
relacionados a tomada de decisdes complexas, como 0 acompanhamento ao paciente
diante do sofrimento intenso e do luto. Segundo Oliveira e Pereira (2023), "o psicélogo
deve atuar como mediador ético, respeitando as escolhas do paciente e da familia, ao
mesmo tempo em que oferece suporte para o enfrentamento das questbes
existenciais" (p. 92). Essa atuacao exige preparo técnico e ético para lidar com dilemas

frequentes na pratica clinica.

A COMUNICAGCAO ENTRE A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ACOLHIMENTO
DA ESPIRITUALIDADE EM PACIENTES TERMINAIS

No ambiente hospitalar, particularmente diante de situagdes relacionadas ao
fim da vida, a comunicagao entre os profissionais da equipe multidisciplinar assume
um papel essencial para assegurar um cuidado integral que inclua, de maneira
respeitosa e sensivel, a dimensao espiritual do paciente. A efetividade na troca de
informacdes contribui para a definicdo de condutas adequadas e para o alinhamento
das abordagens voltadas as necessidades espirituais, minimizando possiveis conflitos
e fortalecendo uma assisténcia centrada na humanizagao do cuidado. (Silva et al.,
2019).

E igualmente fundamental que todos os integrantes da equipe de saude,
incluindo psicélogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, capelaes, entre
outros, estejam devidamente capacitados para tratar da espiritualidade com
sensibilidade, ética e acolhimento. Evidéncias cientificas indicam que deficiéncias na
comunicagdo podem intensificar o sofrimento do paciente e de seus familiares,
sobretudo quando ndo ha um entendimento comum sobre a maneira mais apropriada
de abordar as questdes existenciais que se intensificam no contexto do fim da vida
(Farias et al., 2020).

O dialogo colaborativo entre o0s profissionais de saude contribui
significativamente para a elaboragao de um plano terapéutico que considere, além das
necessidades fisicas, os valores pessoais, as crengcas e a dimensao espiritual do
paciente e de seus familiares. Quando essa comunicagdo ocorre de forma clara,
aberta e bem organizada, ela favorece a coesao da equipe em torno do objetivo
comum de proporcionar um cuidado verdadeiramente integral. (Moraes et al., 2022).

Nesse contexto, a qualificagdo da equipe de saude em competéncias

comunicativas revela-se essencial para o cuidado centrado na pessoa. A escuta ativa
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e empatica, aliada a auséncia de julgamentos, favorece o estabelecimento de vinculos
terapéuticos eficazes e humanizados. Além disso, essas habilidades facilitam a
tomada de decisbes compartilhadas entre profissionais, pacientes e familiares,
promovendo maior participacdo do paciente no processo de cuidado e contribuindo
para a melhoria da qualidade dos atendimentos. (Santos & Oliveira, 2022).

Estudos recentes evidenciam que a inclusao da dimensao espiritual no contexto
hospitalar requer uma comunicacéao eficaz, além da criacdo de espacos institucionais
formais que possibilitem a abordagem desse tema. Tais espagos podem se concretizar
por meio de reunides interdisciplinares, supervisées clinicas ou da implementacgao de
protocolos especificos que orientem a pratica profissional nesse ambito. Contudo,
ainda ha desafios relacionados a capacita¢ao dos profissionais e a institucionalizacao
dessas praticas, o que requer esforgos continuos para promover um cuidado integral
e humanizado (Souza, Souza e Slomp, 2020).

A harmonia na comunicagcdo entre os membros da equipe multidisciplinar
revela-se fundamental para proporcionar um suporte solido e empatico ao paciente e
seus familiares, contribuindo para a mitigagao das angustias inerentes ao processo de
terminalidade. Esse alinhamento transcende os aspectos técnicos das opcoes
terapéuticas, englobando didlogos que valorizam os principios, crengas,
espiritualidade e os desejos manifestados pelo paciente, sobretudo nos momentos
finais de vida (Oliveira, Santos e Almeida, 2020).

O desenvolvimento de uma cultura organizacional que valorize a espiritualidade
como componente essencial do cuidado exige mais do que a mera implementacao de
protocolos. E necessario fomentar um ambiente fundamentado na escuta empatica,
no respeito mutuo e na colaboracgao entre os profissionais de saude. Essa abordagem
integrada propicia que o cuidado espiritual ndo seja responsabilidade exclusiva do
psicélogo, mas uma pratica coletiva e compartilhada, promovendo assim um
atendimento mais humanizado e integral (Gomes de Oliveira Neto, 2022).

Portanto, assegurar uma comunicacao eficaz entre os profissionais de saude
representa um fator fundamental para a oferta de um cuidado que contemple a
integralidade do ser humano, particularmente nas fases que antecedem a morte. A
falta de alinhamento nesse aspecto pode resultar em deficiéncias no atendimento as
necessidades espirituais, comprometendo a qualidade da assisténcia prestada e
impactando negativamente o conforto e a dignidade do paciente no final da vida.

(Souza e Lopes, 2021).
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METODOLOGIA
TIPO DE PESQUISA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica, com o
objetivo de analisar e compreender as principais intervengdes psicologicas aplicadas
a pacientes em processo de terminalidade, considerando a importancia da
espiritualidade como elemento relevante no cuidado psicolégico e no enfrentamento
do processo de morrer.

Tratou-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com carater exploratério e
descritivo, voltada a analise de produgdes cientificas que abordem a atuagido do
psicologo em contextos de fim de vida, bem como a integragdo entre aspectos
emocionais, espirituais e existenciais no cuidado com pacientes terminais. Segundo
Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa bibliografica permite o levantamento, selegéo e
analise critica de materiais ja publicados, sendo especialmente util em estudos que
visam aprofundar conhecimentos teoricos e sistematizar discussdes académicas

relevantes.

INSTRUMENTOS PARA COLETAS DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de uma revisdo de literatura
especializada, abrangendo livros, artigos e periddicos cientificos, dissertagdes, teses
e demais publicagbes académicas. Para essa finalidade, foram utilizadas plataformas
reconhecidas pela relevancia e credibilidade na divulgacdo do conhecimento
cientifico, como o SciELO (Scientific Electronic Library Online), PePSIC (Peridédicos
Eletronicos em Psicologia) e PsycINFO (APA — American Psychological Association).
Esses repositorios digitais possibilitaram o acesso a fontes atualizadas, abrangendo
publicagdes no periodo de 2014 a 2024, o que garantiu a contemporaneidade e a
pertinéncia das informacbes coletadas para a fundamentacado tedrica do estudo.
Foram priorizadas fontes das areas da psicologia da saude, psicologia hospitalar e
espiritualidade. A fim de se obter um resultado satisfatério, determinou-se a

empregabilidade de alguns critérios especificos.

Critérios de inclusao
Formato de pesquisa em artigo e revistas cientificas, teses, livros académicos,

dissertacdes e publicagbes de organismos oficiais (como a OMS);
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Texto nos idiomas: Portugués e inglés;

Periodo de publicacdo: Foram priorizadas obras publicadas nos ultimos dez anos,
a fim de garantir a atualidade e a relevancia das informagdes apresentadas;
Relevancia: Contribuicdo para a discussdo acerca da psicologia hospitalar e

espiritualidade

Critérios de exclusao
Resumos e artigos de eventos e fontes ndo académicas;
Trabalhos que ndo estejam disponiveis integralmente para leitura ou acesso
Materiais em idiomas que a autora nao possui proficiéncia, dificultando a analise do
conteudo;
Produgdes académicas publicadas ha mais de dez anos, salvo quando
consideradas classicas ou fundamentais para a compreenséo historica do tema;

Fuga a tematica proposta.

Critérios Eticos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, que consiste na
revisdo e analise critica de materiais ja publicados sobre o tema. Por se tratar
exclusivamente de analise documental e ndo envolver seres humanos diretamente,
esta pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Conselho
Nacional de Saude, conforme a Resolugdo CNS n° 510/2016, que dispensa essa
obrigatoriedade para estudos sem participacao direta de sujeitos humanos (Brasil,
2016)

METODO DE ANALISE
A andlise dos dados obtidos na presente pesquisa foi conduzida por meio da
abordagem metodoldgica de meta-sintese, cuja aplicacdo e fundamentos serao

especificados a seguir.

Meta-Sintese

A analise dos dados obtidos na presente pesquisa foi conduzida por meio da
abordagem metodologica de meta-sintese, que consiste na sistematizacéao,
interpretacdo e integracdo de resultados de estudos qualitativos previamente

publicados, com o intuito de produzir novas compreensdes tedricas sobre o fenbmeno
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investigado. Diferente da meta-analise, que trabalha com dados quantitativos, a
metasintese permite uma leitura aprofundada e reflexiva das experiéncias e
significados presentes nas pesquisas selecionadas.

De acordo com Sampaio e Mancini (2021), a meta-sintese € especialmente
adequada em revisdes bibliograficas de natureza qualitativa, pois proporciona uma
interpretacgéao critica e integrada dos achados, respeitando a complexidade dos dados
subjetivos. Dessa forma, a escolha desse tipo de analise justifica-se pela necessidade
de compreender, de maneira abrangente e sensivel, a atuagao do psicélogo hospitalar
frente a terminalidade e a espiritualidade, considerando a multiplicidade de olhares

presentes na literatura cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizagao deste estudo, foi realizada uma revisao da literatura com dez
artigos respeitando os critérios de inclusao e exclusao propostos na metodologia, com
foco na analise de dez publicagdes cientificas que abordam a relevancia da integragao
da espiritualidade no cuidado a pacientes em situacao de terminalidade, no contexto
hospitalar. A selegcao dos trabalhos considerou estudos empiricos, que investigam
como a validacdo das dimensdes espirituais pode influenciar positivamente a
qualidade da assisténcia prestada no fim da vida. Os trabalhos analisados
encontramse sistematizados no quadro 2, a seguir, com destaque para os principais

achados e contribuicdes de cada pesquisa.

Quadro 2 — Relagao dos artigos relacionados ao tema em estudo.
AUTOR E ANO

TiTULO DA OBRA METODOLOGIA APLICADA OBJETIVO PRINCIPAL

Compreender a experiéncia

Praticas psicologicas, de psicélogos hospitalares

Batista, H. terminalidade e fim de vida: Pesquisa qualitativa com que atuam com pacientes
S. H. uma compreensao abordagem em terminalidade,
(2023) existencial da experiéncia de fenomenoldgicohermenéutica analisando como vivenciam
psicologos 0 processo de morte no

contexto hospitalar.

Estudo qualitativo realizado

no Instituto de Medicina Compreender como os
Integral Prof. Fernando familiares de pacientes
Figueira (IMIP), com coleta de adultos em cuidados
dados entre janeiro e margo paliativos expressam suas

A  espiritualidade como
Barbosa, R. M. estratégia de enfrentamento

?Zeo%)et al. gg[j?tge;n;lrlfgjiéjaed[c)gclentes de 2016, analisando experiéncias de suporte
Paliativos experiéncias de  suporte espiritual, visando aliviar o

espiritual entre familiares de sofrimento e  promover
pacientes em cuidados qualidade de vida
paliativos.



T,;

Mendes,

L.

Andrade,

A M. M.
(2022)

Hefti,
(2018)

Souza, D.

C.;

Carvalho,

P.

P-.

)

ScorsoliniComin,
F. (2020)

Silva,
Nunes,

C.

G,

AUTOR E ANO

M.
(2022)

A.

Soares, L.
C.dos R;;

Almeida

Machado,

A.
(2023)

Arrieira, |. C.

O. et
(2018)

C.

al.

Elias, A. C. A;

Giglio,
s
(2021)

S.

A Influéncia da
Espiritualidade Diante da
Terminalidade e da Morte no
Trabalho Cotidiano em
Saude

Integrando  Religido e
Espiritualidade no cuidado
em saude mental, na

Psiquiatria e na Psicoterapia

A
religiosidade/espiritualidade
no contexto hospitalar:

reflexdes e dilemas a partir
da pratica profissional

A Psicologia e os Cuidados
Paliativos no Contato com a

TITULO DA OBRA

Espiritualidade: Uma

Reviséo Integrativa

A Psicologia Hospitalar na
Terminalidade da Vida: Um
Estudo de Revisao

Espiritualidade e o]
processo de  morrer:
reflexdes de uma equipe

interdisciplinar de
cuidados paliativos
A Questao da

Espiritualidade na Realidade
Hospitalar: O Psicélogo e a
Dimenséao

Espiritual do Paciente

Revisdo de literatura

Estudo de revisdo tedrica e
integrativa de literatura
cientifica internacional sobre
espiritualidade, saude mental
e psicoterapia

Relato de experiéncia
profissional baseado em
atendimentos psicologicos no
contexto hospitalar,
abordando a incorporacgao da

religiosidade/espiritualidade
(R/E) no cuidado em satde

Revisao integrativa da
literatura, com levantamento
de

METODOLOGIA APLICADA

artigos em bases cientificas

entre 2012 e 2022

Reviséo integrativa da
literatura

Pesquisa qualitativa, de
carater descritivo, realizada
por meio de entrevistas
semiestruturadas com
profissionais de uma equipe
interdisciplinar de cuidados
paliativos, utilizando analise
de conteudo.

Estudo tedrico com pesquisa
bibliografica
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Refletir sobre como a
espiritualidade impacta
profissionais de saude

diante da dor, do adoecer e
da morte, contribuindo para
praticas mais sensiveis e
humanizadas.

Analisar a insergéo ética e
efetiva da espiritualidade e
religiosidade no cuidado em
saude mental.

Refletir  sobre  desafios
enfrentados por psicélogos
ao lidar com a dimenséao
espiritual dos pacientes no
ambiente

hospitalar, destacando a
importancia de um
acolhimento que considere
as crengas e valores dos

pacientes.

Compreender como a
psicologia, no contexto dos
cuidados paliativos, tem se

OBJETIVO PRINCIPAL

relacionado com a dimensao
espiritual dos pacientes em
fase terminal, apontando

contribuigbes e desafios

Investigar como a psicologia
hospitalar aborda a
terminalidade, destacando
intervengdes psicologicas e

o suporte emocional e
espiritual aos pacientes
terminais.

Compreender as

percepgoes e reflexdes de
uma equipe interdisciplinar
de cuidados

paliativos acerca da
espiritualidade no processo

de morrer,
destacando a importancia
dessa dimensao no cuidado
integral.

Discutir a importancia da
espiritualidade na atuagao
do psicologo hospitalar,
especialmente no cuidado
de pacientes em processo
de terminalidade.
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Analisar producdes
cientificas que discutem as
interfaces entre psicologia e

. Psicologia, s .
AQ“'?“ B. espiritualidade/religiosidade = Revisao integrativa da esplrltualldade/rellg|os.|dade
F.; Silva, J. e cuidados paliativos: uma literatura no contexto de cuidados
P. (2021) P ' ' paliativos, destacando a

revisdo integrativa : A . ~
9 importdncia da dimenséo

espiritual no cuidado integral
ao paciente.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

De modo geral, os resultados encontrados a partir dos artigos pesquisados
apontam que a espiritualidade €& percebida como um componente fundamental no
cuidado psicoldgico de pacientes hospitalizados em fase terminal. Essa dimensé&o tem
influéncia direta na forma como os individuos enfrentam o sofrimento, lidam com
questdes existenciais e administram as emocodes diante da proximidade da morte. No
entanto, embora haja reconhecimento crescente da importancia dessa abordagem,
ainda é comum que psicologos relatem dificuldades para atuar diante de demandas
espirituais. Ainda se observa que muitos psicologos enfrentam desafios para
incorporar essa dimensdo em sua pratica clinica. Isso ocorre, em grande medida,
devido a auséncia de uma formacdo académica estruturada que contemple a
espiritualidade como componente essencial do cuidado, bem como a inexisténcia de
protocolos especificos que orientem essa abordagem nas instituicdes de saude, como
destacado por Hefti (2018).

Além disso, os dados reforcam que a atuagdo da psicologia no contexto
hospitalar deve ir além do atendimento as demandas emocionais, considerando
também as dimensbdes espirituais dos pacientes. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel que o psicologo desenvolva uma escuta sensivel e integral, capaz de
acolher aspectos existenciais e transcendentais que emergem especialmente em
situacdes de terminalidade, conforme destacam Elias e Giglio (2021), ignorar essa
dimensado pode gerar impactos negativos, como aumento da angustia, sofrimento
psiquico e sensagao de abandono existencial, sobretudo em pacientes que estao
diante da finitude.

Segundo dados obtidos nessa pesquisa, no artigo escrito por Hefti (2018) ha
uma dificuldade significativa na incorporagao da espiritualidade como parte efetiva do
plano terapéutico no contexto hospitalar. Essa limitacdo torna-se ainda mais
acentuada quando ndo ha uma comunicacéao clara e articulada entre os profissionais

que compdéem a equipe multidisciplinar. Conforme apontado por ele, a auséncia dessa
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integragdo comunicativa pode levar a negligéncia ou ao tratamento superficial das
necessidades espirituais dos pacientes, comprometendo, assim, a efetivagdo de um
cuidado verdadeiramente integral.

Por outro lado, quando a dimensao espiritual € considerada de forma ética,
qualificada e sensivel no contexto do cuidado psicoldgico, observa-se um impacto
positivo na qualidade da assisténcia prestada. A pesquisa de Silva e Nunes (2022)
demonstra que pacientes que se sentem acolhidos em suas crencas e valores
espirituais tendem a apresentar menor sofrimento emocional, maior aceitacdo da
terminalidade e uma vivéncia mais tranquila do processo de morte. Além disso, o
estudo destaca que um suporte espiritual bem conduzido favorece o fortalecimento
dos lagos familiares e contribui para uma abordagem mais saudavel do luto iminente
por parte dos familiares.

A auséncia de um preparo institucional adequado sobre a tematica da
espiritualidade gera inseguranga ndo apenas entre os psicélogos, mas em toda a
equipe de saude. Conforme apontam Aguiar e Silva (2021), apesar do reconhecimento
da relevancia da espiritualidade no contexto hospitalar, muitos profissionais relatam
dificuldades praticas para abordar essas questdes, motivadas tanto pela falta de
conhecimento especifico quanto pelo receio de ultrapassar limites éticos ou religiosos.

Outro aspecto importante identificado refere-se ao impacto positivo do
acolhimento das angustias espirituais dos pacientes em fase terminal. Conforme
Arrieira (2018), quando esses pacientes sentem-se verdadeiramente ouvidos em suas
preocupagdes espirituais, eles conseguem elaborar de maneira mais profunda
questdes relacionadas ao sentido da vida, ao perdéo, ao legado e a transcendéncia.
Esse processo contribui significativamente para a melhora da saude mental e para um
enfrentamento mais sereno do processo de morrer.

Entretanto a analise dos artigos selecionados evidencia que, apesar dos
avancgos nas discussoes tedricas, permanece a necessidade de aprimorar a formacgao
dos psicologos que atuam em ambiente hospitalar no que se refere a abordagem das
questdes espirituais. Além disso, é fundamental fomentar uma cultura institucional que
valorize o cuidado integral, integrando corpo, mente e espirito. Nesse sentido, Héfti
(2018) destaca a urgéncia de uma mudanca cultural tanto nas instituicdes de saude
guanto nos cursos de psicologia, para que a espiritualidade deixe de ser tratada como
um tema marginal e passe a ser reconhecida como elemento essencial do cuidado

psicoldgico no contexto da terminalidade.
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A anadlise dos estudos selecionados evidéncia que a espiritualidade, quando
incorporada ao atendimento psicologico em contextos hospitalares, se revela como
um recurso fundamental para o enfrentamento do sofrimento existencial,
especialmente entre pacientes em fase terminal. Contudo, apesar do crescente
reconhecimento da relevancia dessa abordagem, persistem lacunas significativas na
formacdo dos profissionais e nas praticas institucionais, o que aponta para um
descompasso entre o conhecimento tedrico disponivel e sua efetiva aplicagéo clinica.

A abordagem da espiritualidade no contexto hospitalar vai além de um discurso
religioso, tratando-se do reconhecimento da dimenséo subjetiva que envolve a busca
por sentido, significado e transcendéncia, sobretudo em situa¢des de terminalidade.
De acordo com Elias e Giglio (2021), pacientes em fase terminal frequentemente
enfrentam questdes profundas relacionadas ao medo da morte, arrependimentos e a
necessidade de reconciliagcdo consigo mesmo, com outras pessoas e, muitas vezes,
com sua propria espiritualidade.

Nesse contexto, observa-se que o papel do psicélogo hospitalar vai além da
escuta das questdes emocionais, sendo necessario incorporar também os aspectos
existenciais e espirituais como componentes essenciais do cuidado integral.
Pesquisas, como a de Silva e Nunes (2022), reforgam essa visao ao evidenciar que o
suporte psicologico que atende as demandas espirituais dos pacientes contribui
significativamente para a redugcdo do sofrimento psiquico e para a melhoria da
qualidade de vida, mesmo frente a proximidade da morte.

Por outro lado, a revisédo da literatura também evidencia que a falta de preparo
adequado e a inexisténcia de protocolos claros para o atendimento das demandas
espirituais constituem um desafio significativo. Segundo Hefti (2018), muitos
psicologos relatam inseguranga ao abordar essa dimensao, motivada tanto pelo receio
de interferir nas crengas pessoais dos pacientes quanto pela caréncia de
conhecimento tedrico e pratico sobre como conduzir essas questdes no ambiente
hospitalar.

Outro aspecto relevante apontado pelos estudos é a necessidade de uma
comunicacao eficaz entre os integrantes da equipe multiprofissional no manejo das
questdes espirituais. Quando a espiritualidade € abordada isoladamente por
determinados profissionais, existe o risco de que essa dimensao seja tratada de
maneira superficial. Conforme destacado por Soares (2023), é imprescindivel que haja
um alinhamento entre toda a equipe que assiste o paciente, para que o cuidado
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integral que contempla a espiritualidade seja realizado de forma ética, respeitosa e
eficaz.

Além disso, a pesquisa de Arrieira (2018) destaca que pacientes que recebem
acolhimento ndo apenas em suas necessidades emocionais, mas também em suas
demandas espirituais, apresentam maior capacidade de ressignificar o processo de
morte. Esse acolhimento contribui para a diminuicdo da ansiedade, facilita a
elaboragdo do luto antecipatorio e favorece a vivéncia de uma morte mais digna e
menos dolorosa.

Constata-se, portanto, que a incorporacdo da espiritualidade na pratica da
psicologia hospitalar ndo deve ser vista como uma escolha, mas sim como uma
exigéncia ética e pratica no cuidado ao paciente em fase terminal. O conceito de
cuidado integral, amplamente defendido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
implica a consideragao atenta das dimensdes fisica, psicoldgica, social e espiritual do
individuo, especialmente em momentos de vulnerabilidade existencial intensa, como
no processo de morrer.

Por fim, a analise dos resultados evidencia que, apesar dos avangos relevantes
na producéo cientifica acerca do tema, ainda ha demanda por novas pesquisas e por
investimentos direcionados a capacitagdo dos psicélogos que atuam em ambiente
hospitalar. Esses esforgos sao fundamentais para que a espiritualidade deixe de ser
um aspecto marginalizado e passe a ser efetivamente incorporada como elemento
essencial na promogao da saude, do bem-estar e da dignidade no processo de final

de vida.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como propdsito refletir sobre a atuacdo da psicologia
hospitalar no contexto da terminalidade, destacando a espiritualidade como
componente fundamental do cuidado integral ao paciente. A partir da analise tedrica e
dos estudos cientificos apresentados nos resultados, constatou-se que a
espiritualidade, quando abordada com respeito e ética, exerce papel crucial no
enfrentamento da finitude, promovendo conforto emocional, ressignificagdo do
sofrimento e dignidade durante o processo de morrer.

Tornou-se evidente que a espiritualidade nao pode ser reduzida a religiosidade,
devendo ser entendida como uma dimensao subjetiva da experiéncia humana, ligada
a busca por sentido, conexao, transcendéncia e esperanca. Essa dimenséo,
frequentemente negligenciada no contexto hospitalar, torna-se particularmente
relevante na fase terminal, quando o sofrimento fisico esta estreitamente associado a
angustias existenciais profundas.

A psicologia hospitalar, como campo dedicado ao cuidado do sofrimento
humano no ambiente da saude, desempenha um papel essencial ao proporcionar uma
escuta qualificada das necessidades espirituais dos pacientes. Contudo, os estudos
analisados indicam que persistem desafios relevantes para a efetivacdo dessa pratica,
entre os quais se destacam a caréncia de formagado especifica, a auséncia de
protocolos institucionais bem definidos e a inseguranga dos profissionais ao lidar com
questdes espirituais junto aos pacientes.

Outro aspecto relevante evidenciado foi a importancia da comunicacédo e da
articulagado entre os profissionais da equipe multiprofissional, garantindo que a
espiritualidade seja abordada de forma integrada, evitando tratamentos fragmentados.
Um cuidado sensivel, empatico e aberto a escuta espiritual beneficia ndo apenas o
paciente, mas também seus familiares e os proprios profissionais, contribuindo para a
promogao de uma cultura de humanizagao nos servigos de saude.

Diante dos resultados analisados, conclui-se que a intervengao psicoldégica em
contextos de terminalidade exerce um papel fundamental na promog¢ao do cuidado
integral ao paciente e seus familiares, proporcionando suporte emocional, existencial
e espiritual durante o processo de morrer. A atuagao do psicélogo hospitalar, pautada
na escuta qualificada, na empatia e na compreensao da singularidade de cada
vivéncia, contribui significativamente para a ressignificacdo da morte, favorecendo a

aceitacao da finitude com maior dignidade, serenidade e sentido. Além disso,
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constatou-se que a integracdo de aspectos espirituais a pratica clinica, quando
conduzida de forma ética e respeitosa, amplia o alcance do cuidado, acolhendo
demandas subjetivas profundas que emergem nesse periodo critico. Dessa forma, o
psicologo ndo apenas oferece suporte ao paciente, mas também atua junto aos
familiares, auxiliando-os na elaboragao do luto antecipado e no enfrentamento das
perdas, consolidando uma abordagem humanizada e multidimensional no cenario

hospitalar.
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